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ఫి బ్రహ్మానందం పరమసుఖదం శేవలంజ్ఞానమూ_ర్డిం 
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వీకం నిత్యం విమల మచలం సర్వధీ స్పాశీభాతం 
భావారీతం తొగుణరహితం సద్దురుం తన్న మామి! 
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మాణి క్యాకుసరోరుహం మణిముయీిం వీణాం సరోజద్య్వయం 
పాణిభ్యామణభ యంవరంచ దధతీం బ్రివ్ళది'సేవ్యాం ళరాం 
సింధూరారుణ విగవోం భగవతీం తాం పోడళీ మాశ్రయే! 


PREFACE. 
కీ రిక 


సర్వలో కాతీతంబును, సమ స్తవృ త్తిరహితంబున్కు పంచళో శాతీతఈం 
బున్ఫు అగు పరమా _తృను తెలిసికొనుటకు బ్రహ విద్య ముఖ్యము. పర 
తత్వమునం దాస క్తి లేనిపండితుండును రెండుకాళ్లపశు వె యనదగుం 
గాని నిశ్చయమైన పండితుండని చెప్పనెప్పదు. ఆహారము నిది భయము 
సంభోగము ననునవి వశువులకును మనుష్యులకుం గూడ సమానముగ 
నుండుగుణములు. పశువుల? ౦-౪ మనుష్యునియందు క్షాన మొక్క-టి యధి 
కము, అట్టిజ్ఞానమే లేనిచో మనుష్యుండును బకువుతో సమానుండే 
యగును, ఇట్టి వానినే నరపశు పని పెద్దలు చేర్కొనియున్నారు మూ 
ఢులకు దివ్యజ్ఞునము స్వయముగ బుట్టదు సరిగదా, యితరులు మేలు 
గోరి హితోపదేశము చేసినను లంచమిచ్చి బొతిమాలినను,ు బలవంత 
మున బట్టి నట్టడపికి నెట్టినను గలుగబోద్యు కావున సాధనచతుష్టయ 
సంపత్సిం గలవారై సద్ధురుసేవయును నజ్జనసాంగత్యమును చేయవలయు 
ను. పెద్దల చెంతంజేరి సాధనచతుష్టయసంప త్తి. గలవారై చతుర్విధశు 
శూంమలు సేయుచు ఈవణత)యములకు తాషృతయములకు లోబడక 
అరిమడ్వర్షమును జయించినవారై మోతము నవేశ్రీంచవలయును. సజ్జన 
సాంగత్యమువలన అహంకొారను నళించునుం తద్వారా భగవద్భ క్తి 
కలుగును. ఎటిచారికిగాని శోపమణచుట ము, బిహృుజానమును 
'దెలుపు త సంస్కృతే యడ ప 
"తేట తెల్లముగ తెలియజేయు గ౦ంథము "తెలుగు భావమయందు లేనిలోప 
మున అనేకులు అజ్ఞలె యుండుటను కన్నులార,జూచి ఆలోపము 


4 
లేకుండలందరునొ"క్కు_మ బ్రడిగ బిహ్మావిద్యాభు రంధరులు కాగలందులకు 
యీగంథము (వాయంబడెను. ఇందు మున్ముందుగా సద్దురువు లత్‌ణ 
మును, సాధన చతుష్టయసంప త్తి తి, తాపత్సేయములు, ఈషణత్సయములు, 
యజ్ఞో పనీతము, ఉపదేశము, ఉపవాసము, అష్టాంగములు, బహ చర్య 
ము, " బుతుళాలము, సుఖాసనము సమాధి మొదలుగాగల అనేక 


విషయంబులు చక్కగ  వాయంబడెను. ఇందు ఏదోషంబులున్నను 
తమించివాంసవలెసే సీటినివిడిచి పాలనెడు మంచివాక్యములను గ్రహిం 


వెద ' రనినమె బ్రదనుం పుస్తకమును చూూచినమాతోమున చే మిలఅభిపొ గయ 
మును తెలుపక సాంగముగ చదివి విశేషములను గహించి ముముత్తు 


నుతె యుండకళోరశిద. 


“ Drink deep cr taste not the Pierian spring. ” 
తుదవజికు పుస్తకమును చదివి అచ్చటచ్చటి యంతి రార్భ ములను 


గోహీంచినగాని విశేషములు తెలియవు కానున తుడముట్టందీవి మన 
సు స్సును స్వాధీనము చేసికొని మోతము నుందవలయును. 


ఇట్లు, 


పరనునాంస 


పు స్పకములు కోరువారు 
గల్లపూడి-దు ర్రాప్ర సాద రావు గారికి 
గుంటూరు 


ఆని దర ఖాస్తులు వంళవలయు 
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RSE SO EE) 5 రా జ 3 
ర్యా మస్వ్యాదివిశిస్టై వి “Qసవలి3 ,0క: బం న కత 
పొ ,మాణ్యంబగుచు౯ వెలిం7 బుపరబ' /హ్మాంబె వండ్యం బిలకా,. 
నవ్వాలో కాతీతంబున్తు సమ స్తవ కిొరహిrతంబును తిగుణాలితం 
ట్‌ 
బును పంచక కాలతుబును, అవాహ్మానస సోచరుబును జగుపరమా 
త కను "వెవిికానుటకు బ్రహ విద్య ముఖ్యము. చతు వ్వేదసారు బగునుప 
నిషద్వాకార్థములను వి చారణ చేత వూర్య్ణప యె స్టాంతముల నర్చంచి 
శం వం వునన సిద్ధ సలచేత లకపరోయ సాచి సత్కార గో కాపు వన 
ధ్భాసల స్వ షా 


మును కియిగం జేయు 5 భష్పద్‌యె, టు వ్యాపిద్యం 


శ్లోక ఆన్న విద్నాః రి “న మవ నకం భఖ చేత 
mM DOA చీ 
బహ్నావిదాష పరి-నం బొహ్నూసాోపి కరం “మ్‌ 
"ఈ ( లు CE i= ఖ్‌ 
కతరవిద్న మెంత సెలిసక్‌ "న్నను నించునవియె. బహ గనిద్య 
ల్‌ 


ఆ4ంంనసంపక్‌ నిరమెన పరబ, పా pas మును గరిగించి Ma పుర 
గా 4 4. 
బృ్రోపాశడ నె క్యనుగునట్టు, అనగా. కలినపోవునట్లు చేయును 

<4 ళు + ఖీ ల ళ్‌ న్‌ చు 
అకా విద్యలభించుట అతిదుర్ష ధము ఈగ ,థమున దానినగూర్చిన 
విశేష సంగతులు స్పష్టముగ తెలుపంబజిను. గురువు లేక యేవిద్యయ.నను 


"తలియదంన రు, మున్తుుదుగా గురుళులపిణము చెలియవలయునుః 


బహ్మావీ ద్య. 


yy 


సరువులక్ష ణ ను, 
ట్లో ర సరాల్తురంగాలీక' య. 5 రుకారకః 
జవ విపళ్తత్వ్వా ధృ శ్యరికీతా' 

తపి ఆనా గుణముల కకీతము “స్వం: ఆనలగా రూజ్‌ 
నుల కతీతము. కావున “గురు” శబ్బమునకు గుణయాపములు 

“లీసెది యనునర్గమును చెలియునది. కానచే “పరువు” అనగా 
గుణకాపములు శే నివాండు అని భానముః 
ఆతండింక్‌ నెట్టవాండసిన; === 
తో గుకౌర ఇ్బాంధ కారస్తు రుకార స్తన్నిరోధకృత్‌ 
అంధ కారవినాశ త్వా ద్ద దురురి తృభిఫయ తే తై! 

“పి అనగా కటికచీశట “వి” అనగా అచీశటిన పో 
గొఖ్టునది. కావున గురువు అనలా అజ్ఞానమనెను చీసటిని 
పోంాట్టువాంయని యల్లి పాయము, 

అనేకమంది గురువుల మని "పరు "పెట్టుకొని వచ్చి మోసము 
చేయుచుందురు. 
శో గురవో బవోవ స స్పంత్‌ *వ్యపిత్తా పూర కోక , 
తమేకం దుడ్గభం మన్వే +మ్యహ్యూత్తాపటో రక్‌మ్‌॥ 
శిమ్యులమొక్క. ధనమును ఆపహారిం ెడ్‌ గురు పుల నేకులు 
ఇలకు కాసి -శవ్యులయొక్క- హొ అదయలతాపము అనంగా 
మనస్సున గలిగెడు వృత్తులను చారించెడి గురుప్రు లభించుట 
ఖం కిప్లము, = 
౮ టాగకెద్దలను వెదకుచో ఎ+:మాకుతె ' వారియండలి గుణాసుణకు 
లను శడుమెలయవళ డం గనిపెట్లవలయును. " 


న్నా 
షే 
i 


గువనవుబలశక్రణ మః 8 


పెద్దలు? ధినసంపన్నత, నెరసిన వెండు"కలు, ముసలితనమున్తు గల 

వారీ సెదలని తలంపవలదు కాలు డెనను వృద్ధుండైనను, 

ధనము గలవాండయినను నిరుచేద యెనను,మాటలు నేర్చినను 

'నేర్వకున్న ను, ఉ'పనిపదర్థములను జెప్పగలిగినను చెప్పలేక 

యున్నను, తదర్భములను' గొహించి అపరోతు. సామాత్మార 

మును స్వానుభవమును ఫవాశే పెద్దలని జెలియునది, ఆశి 

9 వా 

మహాపుపుషులను సేవించి వారికీ చతుర్విధ కుశ్రూహలను 
జేయువలయును, 

'పెద్దజీకము నభిళాయిాం చద బూజ్యులన లె నకించుమోాసగాం 
ెందరో యుందురు కావున సత్పుసుషులను వారినారి చర్యలనలనం 
చెలిసికొనవ లెను, 

“ముఖం కద్చదళాకారన్‌ నచశ్చండనశీతలమ్‌! 

హృత్క-_ గరిసము చాలివినయం ఘూ ర్తలష.ణమ్‌[!” 
ముఖము తామరేకులనలతె ఏకాసము నొందియుండుకు; 

మాటలు శ్రీగంధమువ లె గడు చల్లగనుండున్ను మనస్సుక 

తిరవ లెటభారముగనుండును, ఇన అతివినయము నళినముం 

ఆవి లో ళా 

చువాశే మోసశారులగుధ్య్నూర్తజను లని తాత్చర్యముః 


కావున నీగుణములనుబ్లో 'వేషఛారులగు దుర్దనులను దెలినికొని 

వారీ సాంగత్యమును గోరక బహ్మనిష్టాగరిన్టులగు పెద్దలను వెదుకవ లెను, 
ఇట్లు నిశాశాంత్యండును నిత్యానిత్యవస్తు స్తు వివేకయుక్తుంకును 
సకలవి-భెహే హీ కాముమ్మిక భోగవిరక్తుంకును ఫమాదిషట్క_ సంపత్తి రీయు 


తుందును ముముయుకౌస సజుస్వితుండుకు ఆనశిమ్యండు సిఆమైవళ క్ల కో 
'పదుకుచుడగను అక కభోయునపిర్ట ముదుకి నట్టు పెనలాసేన లభించును 


4 బువా విద్య 


"=. “నాకు మేలుగోరు నాభక్తుడగునాడు.: గ 
గ... భళ్లజనుల కేన పరమగతీయు 
. భక్తుండుదుజనిన ౧ బర శెంతు వెనువెంట 

. నోప్పవెంటందూసలు క కాపగిడి॥*! 


నాభక్తుయ నామేలుకోరుచుకును. ఆశిభ్ధక్తుని డరింప్య 
జేయుట. నాకువి$ి. కావున నతంజచ్చకబచ్చటికింబోపుదున్న, 
నదయమైనయావు నాంబోతు వెన్నాడినట్లు నేనాతనినే 
వెుంబడించుచుందును. 


“అని భగవానులు చెప్పీరి కావున భగ వద్భ్రీలిగి యుపా 
సించుచున్న నో నాముముత్వుపునకుం దగినజ్జుని నాభగవానుండే ప్రత్య 
క్షుముం జేయును ఒకదీపమునలన సింకొక్కటియు దానివలన వేజొక్క_టి 
యుగ సిట్లనేకదీపములు . వెలిగింపంబడి పుజ్యరిల్లున టీ బహ్మనిద్యయు 
శిష్యపరంపరలలో నెకనివలన నింకొక్కినికిగా బెక్కు_టిచే ౫ హింపం 

బడి వర్థిల్లుచు నాళ్లోదమును గలిగించునని యెంచి వారికి గలిగిన నిర్హే 
తుకజాయమాన కటాశుమువబన నట్టిజ్ఞానులు తమభక్తు కులకు దాని నుప 
దేశింతుకు. మజీయు వే తమును గుణం? విత్తనము వేసినచో మంచి 
ఫలము నిచ్చునుతలంపుతోం గొప్ప పువాయు పరీశ్షీంచునట్లు సద్దురుండును 
సక్సాతునికొజకు వెదుకుచుండును. అట్టి పెద్దల చెంతం జేరి సాధనచతు 
షయ సంప ర్తి త్తిగలనాజై “చతుర్విధకుళ్రూ కుళూపలుశే వేయుచు వారిని సతుక 
జాయమానక టాక్‌ మునఖన శాపంబులుపీరిఫత్క-రాచరణమును "వేదాం 
త్ర -శాత్ర్రషరిజ్ఞానమును. నిత్యానిత్యవస్తువి చేకమును యిహాము త్రైన్ధఫల 

భ్లోగవిర్తాగ్గమును,. కమాడివ్షట్క-సంప త్రి త్త్‌యును గలిగి. అివడ్వ్యర్షమును 
తాళ (శ్రయములను 'చగ్గఆం. కేనీయక మోతు నెపీ కీంచురుండునది. 


జరీ" శేందియపాొ ంణాదులే ఆత క్‌ అసెడు సపంసారసాగరమునుదాటిం 


చునాండు గురువ్వు శిష్యునికి గల సందేహములను నివర్తిచేసి మోత్త 
మార్గమును సూచించి విదేహముకినైె వల్యము నిచ్చునట్టివాడేంగురువు 


భోధథకగురును వేదకగురువు, సిమీద్ధగురువు, 'కామ్యకగురుచ్ర, 


సూచకగుకువ్కు నాచకగురువు, కారణగురురు, విహితగురువులని గుకున్ర 


అందుకా 


l. 


లై 


ల 


4. 


ర్‌ం 


6. 


బోధకగురు వ్రు: వేదాంత శ్మాస్త్రములయండలి స్ట శ్రార్ధములను 
మాకత్ము చక్కల బోధించు గురువు బోధకగురువుం 

'వేదక గురువు. వేదాంత ఇాన్ర్రృములయందలి శ భ్రార్గములః 
జక్కి-ల బోధించి తగ్వమును దర్శింప జేయువాండు వేడకగురువు. 
నిపెద్ధగురుప్పు; న నశ్యము ఆక్‌ గణము “మొదలగు మంతి /ముల 
చక యిహలోకమందును పరలోక మందును సుఖదుఃఖముల 
నిచ్చువాండు నిమిద్ధగురువు, 

కామ్యకిగుకు క్ర: పుణ్యకర్మములం జేయుమని వెవ్ప పుణ్య 
కర్మలు చేయించి తద్వారా యివాలోకపరలోక సుఖముల నిచ్చు 
వాయు కామ్యుక గురువు, 

సూచకగురున్చ: దా వేదాంత శాస్ర ములయొక క్క అంత రార్థమును 
చెలుపుచు జ్లోనమును కొలుగంకేసి తద్వారా శమ దమ 'ఉపరలి 
తితీక్ష శ్రద్ధ సమాధానము ఆఅనుషడ్డుణములను కలుగజేసి 
ఆత్మావలోకన చేయుటకు సూచించువాండు సూచకపరువ్రు, 
వాచకగురువు: :—క్ఫోత క్వక్సుతు శిహ్నాఘ్సో గంటు లనెడిజ్ఞ 
నేందియంబులయొక్క_యు వాక్పాణిపాదపాయూపస్థలనెడి క 
క్మంద )యములమొక్కయు మనోబుద్ధిచిత్రానాంకారంబు లనెడి 


§ స్తో an వీ డ్య 


అంతరి వ యముల యొక్కయు విషయములగు శబ్దన్సర్శ హావ 
రసగంధంబులు, వచన చాన గమనాగమున విసర్జన ఆనందము 
లు సంకల్పవికల్పనిశృయ చుచల కర్త ఎ్రక్షేములు, ఏటియందు 
వైరాగ్యమును గలిగెంచి శిష్యుని అంతక రణ నిర్విషయమగు 
న్వు చేయు మహానుభావుడు వాచకగురుక్ప అ్యిబోధయండే 
మనస్సు ఊర్ల షముఖన్యా ఫయె నిగ్విషయ మము "యుండును, 
7 కారణగురు వ్రు; అహంబ హాని యను మొదలుగాగల 
వాక్యములను బోధించి జీవేశ్యవై క్యమును తేట కెల్ల ముగ గెలివి 
జీనన్లు క్రియనుభసమును గలుగండేసిన పరమపుకుషుయు కారణ 
రిం విహీతనుకు వ్రు; శి హ్యనికిం గల సకలసంళయములను నివ రి 
చేసి అసచ్చిష్యుని యేమ్మూతము సంచేహాములేనివానినిగా: "జేసి 
తద్వారావిదేసాము శకి కైవల్యము నిచ్చునగవాంప విహితగుగుపు. 
వానినే సాశనాత్సరకినునియు. చెప్ప వణును. ఆివాని వగ్మిం 
చుటకాది శేషుని కెన నలవిగాదు. 
కాబో యాహవిద్యా పవిణుబమొద్దం జేరి రెహాస్యములను జెలి 
ికెనవ లెను. 


Beware of Gurus—Beware of Gurus, 
కువురవాంయ ఎంతటి. తెలివిగలవాండయినను సాధనములె5 
దండము చ కము, మృ శ్రీికయులేక కుండలు చేయలేను ఎంతసూత్ష్మ 
బుద్ధిగలవానికీని సాధన చతుష్ట్ర యసంప త్రిలేక బ్రహ్మజ్ఞునముకలుగ నేరదు, 
స కట 


సాధ నచతుస్ట్రయసంప పతి. 


తం 
నిత్యానిత్యనస్తువి'వేకము ఇహాముతార్థపులభోగవిశాగముశ మా 


దిమట్క-సంప ల్సి నుముశ్షుత్వము అని నాలుగువిధనులు, 
అందు? 


l. 


నిత్యానిత్య వస్తుపి'వేకము;....తనశ రీరము, భార్య, కొడు కులు 
కోజంహుి కూతుళ్లు ఆల్టుండు అత్తమామలు బావవురుదులు 
తల్లిది ందు లు ఆన న్నదిమలు పినతండి, పె పెండి) వీనతల్లి పె త్తల్లి 
యల్లువాశలి తోటదొ డే చేలుధనవము భాన్యము, మేటలు మిద్దెలు 
బంగాళాలు, పర్ణ శాలలు పకుషులు పక్షులు కమికేటకములు 
ఎలుకలు పిల్లులు కుక్క_లునల్లులు చీవులుదోమలు 'మొదలుగాం 
గల తాము లకు గోచరమగుని సమ స్పమున్ను బి హ్మైవిష్షు 

మ హీన్వరుల నెడిక” గూర్తులున్ను బందు" ras చెందలునాలల 
బేవకలున్ను ల్‌ సత్యము లనియు సత్నాము వన నము అనందము 
సత్యము సిర లము లనెడ్‌ిపంచంకుణముల చేత ప్కకాశించుదు 

పనామకియారహీతమై సమస్త స్తమునకు విలక్షణమై ప పకా 
సదు జంబ హొ మే సత్య మనియు నిత్యమాసియుం ఉలిసికొనుట, 


ఇదియే ఆతా గనాత వివేకము అసియు ఇచెన్సంబగణును, 


€6 


(౧ హాళ్ళు 2 చొ డి 
బృహ్మ సత్యం జగన్నిధ్య. 
“4 సత్యం జ్ఞాన మనంత బ్రహ్మ ౨ 
శథళ అ ఇ = 9 
సర్వం ల్సి ల్విదం బహ, 
కదయే పూర్వపతు, సిద్దాంతముల నేర్పజణచుట, 
ఇసహామ్ముతార్థఫలభోగ విరాగము్ము = ఈల్‌ “ముదుకు స్రీలు, 
నృస్ర్ర్రనులు, నగల్ము ఫువ్సములు చందనము అ క్లరుపస్నిరు మొ 


బహావిద్యం 


దలిగాగల సుగంధ 'జోవ్యములు, మేడలు మిద్దెలు యిల్లువా 
కలి తోటలు ధనము ఛాన్యము ఆలు బిడ్డలు ముదలగువాని 
భోగములయందును పరలోక మందలి ఇందపదవి ముదలుగా6 
గల పదవులభోగములయందుము రంభాసంభ్రోగాదులయందును, 
స్వర్షవై కుంళ -కె లాసాదులయందును, కోకిక లేకయుండుట. 
$. శమాదిమట్క-సంప త్రీ; శమము దమము _ఉపరతి, తితీతు 
(శ్రద్ధ సమాధానము ఆని ఆజుపధ ములు, 
(1) శ మము; = మనస్సు బుద్ధి చి.త్తము, అహంశకెరనుు, 
అనెడియంతేరిందియములను, వానివృత్తులకుం బోసీయ 
క పరబ్బోహ్న్మయం దైక్యిముచేసి యుంచుట. మసస్సు చే 
, దాంతేకవణమునకం"టె వ్యతి కృమైన విషయాదులకుః 
ఖోవుచుండెనేని, .దానిసిమజిలించి 'వేదాంతశవణాదుల 
..యందు నిలుపుట. మనస్సును తొందరబెట్టై ఇదరంగా 
టక నెమ్మదిగా స్వాధీనము ఫేసికానవ లను, దీనినే అంత 
రింద్రియనిగహమనియు జెప్పుదురు, 
పో! యశో యశో నిశ్చరతి మనశ్చృఖ్బల మస్థిరమ్‌ 
తత స్తతో నియమ్మ్యై త దాళ్ళు స్యేవ వశంనయిత్‌ | 
భగవర్దీక.6 ఆ, ౩6 శ్లో, 
చంచలమైన మనస్సు, ఏయే విషయము:ల 
యందు సంచరించుళున్న దో, ఆయావిషయము 
లనుండి ఉానినిమలలించి, ఆక యందు వశ 
పఆచుకొననలయును, 
మనస్సు సంకల్పీంచును$-అనయగాశోరిక్‌లు పుట్టించును, 
బుద్ధి నిశ్చయించును, చి త్రము చలించును అనగా 
సందేహమును పుట్టించును. ఆహారకారము... కార్యస్తల 


(8 


సాధనచతుష్టయసంప త్తి, వ 
మట్టగునోక దా చ నుపొనారమున కికమోయక మూ 
రముతో కార్యమును చేయించును. ఇనియీ అంతరింది 
యము లనంబకుమనస్ప్సు, ముద్ధై చి త్రము అహాంకారము, 
ననువాసి చిషయములంం శీ 1 
దమాము-.క బములనుగహించునట్టి కో తేంద)యము 

యి వ 


' (చెవులు. స్పర్శను గోహించునట్టి త్వగి్యదియము 


(=చర ము, రూపమునుగ్రహించునట్టి దయురింది;యము 
(=కన్నులు రుచులను గృహించెడి జిహ్వేందియము 
(=నాలుకనుగ ంధ దుర్ల ఎధములను గ్రహిం చెడిఘోణేం 
దయను (=ముక్కు), అనెడి జ్ఞానేంద్బయము లై దిదని 
వచసములుగల వాగిందిాయము[ =నోరు), - చానపూతిగ 
హాములుగల పాణీందియము (=చేతులు) గమనాగమన 
ములుగలపా జం ద్రియుము=కాళ్ళు, విసర్గ నముచేయుపా 
యురింద్రయమనమ్యు=మల ద్వార మ్రుుర త్యానందముగలడేప 
7 మ ఆమ చ PR అద "వీ ల 

స్టేంది,యము ( మూత ద్వారము), ననెకుక్‌ "ఒ ఆదాయ 


'ములెదిటిన్సి వాని వాసివ్యాపార ములకు పోసయక పర 
బ్బ్రసా గాయం దైక్యముచేసి యు౨చుట, ఇందోయములు వే 


దాంతెశినణమునకింటు భిన్నమైన విషయాదులకు పోవ 
యత్నించుచుండ, వానినిముజులించి వేదాంత శ ,వణాదు 
లయందే నిలుపుట. దీనినే బా హ్యేంద్రయనిగాహమనిచె 
ప్పుదురు మనసు నిలిచిన నిందిధము లన్ని యునిలుచును, 

కోత్శత్వక్చ ముర్టిహ్వా ఘూణంబు లనెడు జ్ఞానేంద్రియ 
ములచేత అజ్ఞుల కందజకు మనసు సంచరించునుం 
జ్ఞానులకు అజ్ఞా'నేంద్థియముల సహాయము లేకక మనను 


శ 


Wes 


.  విపారించును: శజాగాఖ్య్యాసముగలవారలు జ్ఞానేంద్రియ 


గ జొ ల 
గ్‌ . 


ముల సపోయములతేకణీ -చాకిడాన జర మువ్ల సమ 
ద య 


స్టకటను కకోడగలకు- వినగలరు తెలిసికొనగలరు. 

శొక యదా సంపాఠళ'ే చాయం కూత్యోజ్లానీవ సర్వశః 
ఇన్దియా ణీస్ట్రియా. గేభ్య స్తస్య . ప్రజ్ఞాపుతిన్థితా? 
వ. . ॥ భగవద్గీత... ఆ. ర్‌కి స్ట 

“కొ జేల్ము_ తనకరచరణాద్యవయవములను వెలుపలి 


; నుండి తనలోని కిముడ్భుకొనునట్టు లెనడు విషయముల 


యం చిచ్చగలిగియుండు _తనయింధద్రియములను మణ 


- లించ్చి వునస్సును ఆతయందే యిముడ్చుకొనుచున్నా 


డో అతనియొక్క బుస్ధీయె మిక్కిలి స్థిరమైనది 


ఉపరలొంసకలపాపకర గం బుల విడిచి సక లపుణ్యక గ్ర 0 
బులచే భగవంతుసికి ప్రీలిగలిగించుటు 

ఉపరతి యనయా శ్రీ చేయు 'సంఖోగమని యంద 
ఆకుం దెలిసినఏిష య మేక చొ. సమస్తపొణులకు మనస్సు 
స్ర్రీగొ నెంచయడి యున్నది అట్టిమనన్సు అధోముఖ 
వ్యా ప్రీయగు'నేని విషయములకు డిపును, ఈ ర్యముఖ 
వ్య(ాప్కీయగునేని విమయములనువిడచి _ సిర్టణసామో 
క్కోర పర్యబన్మాస్వరూపమునంటే నిలుచును, కావున 


" సర్వకోల సర్వావస్థలయందును టుననూకకు ఊర్థ్వమ)ఖ 
శ బ్యాపనమే నభ్యాసము చేయవలయును, అట్టియెడ నది 
కనక మమ ఫెశ్వరునియ్లోటే . సలిచి విషయములకు 
"పోక మానును. ఇదిమయె జీవేశ్వరెక్ళరు అట్టు లభ్యా 


సమునెండన 'మనస్ఫునొకీ జయని సంద నునసునుకొము 


t శ 


సాధనభతుభ్దంయుసంప త్రి kk 


కనుము వృత్తులకు పోకుండ నిలుపుట కభ్యాసము 
చేయంగా ' వునసుసిలుచును. మనసు సలిచిన 5 "డే నేస్వపి 
కాశ మనెడి శుద్ధతెలివిజ్ఞున చేత) మునకు కొనబకును. ఆ 
'' ఇెలివికే ఆక్టజ్యోతియనియు చిత్సో కాశమసియు పెద్ద 
లు "చెపుడారు. అదియే మూల (శకృతి; సర్వసాజి, 
ఇట్లుమనస్సు స్వాథినమయి అఆతృయుకు నిలిచి శ్రీడిం 


చుటయీ ఉపరతి. కనుకఉప రత యను పదమునకు ప శ్ర 
చంచ: వ్రవహారానుసారముగ నర్గ ము చేయక నిజ ముగు 


నీయర్గమును తెలిసికొని మున్తుందు మనసుకుస్వాఫీనము 
చేంకొనవలెను. పరమార్షమందు మననుస్తీ,గాను అ త 

ధి (బా ఆశీ 
పునసుషుండుగాను తలంచవ లెను. అభ్యాసమందు మనసు 
నుఆనాహాతచ క్రి మందు నిలిపీ పీమ్వట నాజ్ఞాచ క్ర కమునం 
జీర్చవలెను. దానికిటుకు తెలసిన "నెనుక సుషుమ్నా నాడి 
కా గమగుసహోస్రారమునకుం జొప్పించిసిరంతర సౌఖ్యము 


ననుభ వింపవచ్చును. అంగశిలో చై రయున్నదని చెప్పిన 
మాత్రమున వినకకాగముగల్టునో ? ఆచక్కె_క కొని 
"తెచ్చి తినినచోంగడా దానిమధురము తెలియలలదు 


అట్టులే యిదియు ననుభవ 'బేద మయియుండు. 
(చూడుడు షి చ (విషయమూ) 


శ్లో! వ తంపువ్చంఫలంతో యం యోామేభ క్యా స్రయచ్చతి 
ఈదవార ళక్త్యువన్భాత మాళ్నొవిరో ప్ర పయళాత్యన 
a కకక అనాలా ఆ అం వక నం 
" ఎక్వైనను ప్ర పతిఫలమును గోరక్క యొకదళమో, పూ 
చో. కుంతో,' నీరో, నాకం: భ_కితో సమర్చించినయెడ, 
జూన నే సారగింతును, అని ఛగనానులు 'చెస్పీరి, 


బ్రహ్మ విద్య 


"కనుక శామళో ద్ధత్రోళ్ళ మోపహామదనూత్సర్యము 
లనెడు అరిషడ్యర్షమును దస్సజకు, జేరనీక యేపాపకృత్య 


" ములకును బోక పతిష్టలము నేేశ్నీంపక భగవదర్పిత 


ముగాంబుణ్యక _ర్వరబు లమ త్రమే జేయు చునుండుటయీ 
యుపరతి. దీనినే సామాన్యముగ నరిషడ్నర్లమును జయిం 
m౧ 
చుట ' యందురు. 
శ్లో! కామః కోధక్చ లోభశ్చ దే హేలిష్టంతి తస్క_రాః 
నరత్న్చొ షష గాన ( 
జ్ఞాన త్నొ షహారాయ తస్తాజ్ఞానతజ్యాగతః। 
కామముఆక్‌ కక ధముంక్‌ పమ్యులా భము- కీసి 
గొట్టుతనము; మోహాము౭ నై (ప్ర్రీమాందనై నెనను ధనము 
మోందనైనను గలిగెకుకోరిక) మదము=ధనమువల॥ నై 


నను విద్యనలననై నను సలిగెడి యంధ కారమువాత్స 


ర్యముఆకీర్య అేనితనము. ఇవీ శరీరమునందలి దొంగలు 
అన్నగా అంతళ శ్రువ్రలు. లవి జ్ఞానమనెడు రర్నమును 
దొంగిలించునుం కనుక జ్యా గతపడన లెను, 


తిరీకు.._ స్రారబ్ధవశ మున గలిగెడి సుఖమునకు సంతో 
వించక, ' దూఖుమునకు వ్వసనపడక యేదిప్రాప్లీ ఫీంచినను 
సమబుద్ధితో సహించియుంకుట, 


ఖః ళో ఆః యన్సర్వరా నధ, శ్నహ ఫ్ర BS తతా త్సాప్య శుఛాళుభమ్‌ 


.నాభినన్టలి నచ్చే కస్య ద్రజ్ఞ పజ్జా పతిస్టి శా! 
wa ఆ ర్‌ న్లో 


= చ ఏబయు ఏ కనాహ్రైణాదుణహాఫర్యమమయములలో చేసి 
. తపరదు పలిదనూనముంటేక' తనకు గలిగిన శుభమును 
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హస్తి సంత *మమునుగాని యశుళమునుగూర్చి వివా 
రమునుగాని పొందకు3ణానో వానియొక్క- బుద్ధి య్‌ 
మిక్కిలి శ స్థిరమైనది.“ నర 

(5) శ్రద్ద... వేదాంత శా స్ర్రములయందు, గురువునందు, 
ఉళ్వకునియందు, బ్ర జ హ్మాదేత్త తలగు 'పెదలయందునుండు 
నచంచలమగు భ షు శ్రద్ధయనంబనును. 

(6)  సమాభానము---పెద్దలవలన రహస్యములను జెలిసి 
కొనువపుడు మనసుకు యిందియములన్ము విషయము 
లకు లోంబడసిక నిలుపుట. అనగా మనసును జెదర 
సీయక "పెద్దలు చెప్పెడి రహస్యములను చెలిసికొనుట 
యండాస క్రి నుందునట్లు నిలుపుటయని ఛౌనము., 
పెద్దలవలన 5 -తెలిసికొనిన సుగతులున్ను వేదాంతశాత్ర్ర 
మందు చె స్పంబడి న సంగతుః లున్ను మొక 'శేయని కృతి 
యు క్ల అనుభవముల చేతే మనస్సునందు సమాధాన 
పఆముకొనుటమే సమాధానము 

4. ముముకుత్వము = అనగ్నీలోయబుడినవాణు జలమునుజూడ. 
బాజాడు చందంబున సంసారారణ్యమునందలీ తాపతియం 
చచానల కీలలకుం. గమలినపురుషునికి మోత.సుథానిథి యెచ్చట 
ఇచ్చటకని యత్యాస కి చేకలలిగినతీవిత్వము. సంసారతాపషంబు 
నుదొల(గించు సద్దురువు లెవరు? సాభనము లేమి? అనసిచింతించుట. 

ఈ నోలుగుసాధనంబులును గలవాశే మోతూధికారులు, ఈ 
నాలుగుసాధనములే మనస్సు అనెడిపెద్దపులిన్సి ఆశ యనుకృష్ణ సర్పము 
ను కానుకో” )థలోభ మోహ మద మాల్చేర్యంబు లనెడిడొంగలన్ను పార 
దోలును ఈ సాధనచతుష్టయ సంవతత్తిలేనివారికి శ వణాదులచేత 


విజ్ఞానము ఇున్నటికిని లభింపధుః 


le ఆధ్యార్మిక తాపము ఆ వాళేవీ త్ర శేష వికారముల వలన తనయొక్క. 
=. శరీరమునక్తును యిర్మ డియములకుకు కలి గెడిబ్యుర మ్సు తల సెన్పీ, 
చలిజ్యరము, కమయదగ్దు నూూలశంక వ్యాధి కలము, ఆతిసా 
రము, శ్వాసము, మూ (తక్యళుము; ఆభిఉప్టము, నల్ల షాండువ, 
అజీ న్తమ్యు "ములలుజాడ్యము, మొదలగు 'వ్యాధులనలన కలి 
గడి "విశేష బాధలను. అనుభవించుట ఆధ్యాత్మిక తాపమని 
చెప్పబడును మటియు గ్రడ్డితనము, మూలాతనము  చెపుడు 
-మొదలగునవ సంభవించినళుడు బేహేర్శజియాదులకు తాను 
చేపుగనుండియు ఆజ్ఞానమువలన నేను గుడ్లిని నేను మూ 
ను, నేను చెవిటివాండను శేను వ్యాధిగ స్తు స్తుడ్ననె నెరిని అనుకొ 
నుచు దు?ఖంచుటయును ఆభ్యార్మికతాపమని చెప్పబడును. 


“a 


9, ఆధిగారికళాపము = పంచ 'భూతములవలన పుట్టినటునంట్‌ నామ 
“ూవములుగల పాములు, తేళ్ళు, చెద ద్రపుళల ల్కు చికుతవులులు, 


- వీంపాములూ, ఏనుంపల్యు శుజ్రముటు, దొంగలు, - మన్సుష్యులు 
పకున్రల్కు కుక్కలు, నక్కలు, అడనిపంనుల్ము ఈగలు - డోనులు, 

- నల్లులు, జీల శేరులు, య రచీముఖు, గండుదీనులు, వీల్లులు, 
.-క్రాగునోతులు,. ఎలుకలు, పందికాక్కుులు, -తెదలు . పుథుగులు, 
మొదలయిన? .దస్థ్రఖంతువభకలన క కళాడి. బాధలళ్లేత, దతుగఖం 
"చుట ఆధిభాతికళాపముని --చెవ్చుంకును :- నుజీయంు.”? భార్య 

ల. పుకులు, పురి కలు సుత్రలు, ఫవకుకు బంధువులు, అప్పులు, 
గురువులు, తళ్ల్‌, తండ్రీ, శౌర్య ఆన ఆనగ్నల్ళు త నటులు అక్క... 


తౌ జంక్రయము లు", ts 


లు, చెల్లెంట్రు అ త్త మామ్మ ముదలగువ్రారికి కలిగెడు న్యా 
థులు 'మొదలగువానివలన తాను దుఃఖంచుటయు అఆధిఖొతీక 
శాపమనియే చెప్పరబడు. "'' 


8 అధిదైవికత్తాపము =. దైవికముగ సర్వ ప్రపంచమునకు క్ఞతీవృష్ట్రి, 
అనాన్నక్టినుకీాలి 'ఓగాలి, (పళయగాలి, మెడ లేకపోవుట, 
ఎండవిశేషముగ కాయుట్ర గాలివాన మృచుకురియుట, పీకు 
గులుపనుట్క రాళ్ళవానకురియుట్క చలి చేయుట్క మటప ప్రా 
కారములు గుడిగోప్పురములు గాలిగోపురములు జనులమిోందం 
బదముట,. వెల్లునలు [పవాహములు పరడలు పారోటవలన జను 
లు నశించుట్క ధరలు హెచ్చులబి పంటలు లేకకరువుగానుం 
డుట మొదలగునవి కలిగనపుపు తాను నిర ్రలొండనని ని తెలియక 
లోకమునకును లోకులకును యిట్టి కష్టములు కలుగుచున్న వే 
నేనెట్లు (బ్రతుకుకును? నాశేమి సంభమిచునో 4 ఈకప్ట్రమునె 
ట్లు సహింతును? నాశకేశుసాయము లేకుండ కాపాడువా రెవ 
గు నాకుదిక్కె.వ్వరు! ఈదుఃఖసాగరము. నెట్లు దాటుదు నని 
పకితపిచుచు దుఃఖించుట య్‌ఆధి డైవికి తాపములని చెప్పబడును, 
ఈతాపత)యస్యరూపముం చెలిసికొని యిది శరీ కేం దియములకు( 


గాని దీనికి సాతీయైన తనకు లేదని యెజుగువాంజే ముక్తుడు దీనిని 
చెలినిశొని: |పోరబ్ద్ధవశమున గలిగెడి సుఖమునకు సంతోషించక. 
దుఃఖ జలకంచ్యు సనపడక సర్వుశాలసర్వావస్థ స్థలయందునిర్దుణసా మ ఈ్మా_ర 
పర ఇనా శృస్వరూపమునంటే మననురు లగ్నము చేయుచునుండవలయును. 
మాజీయు సమణశ్రయనులకు లోబడంగాడదు . ౬ 


గ ను 


ié బ్రహ్మ వీ వీత - 
బ్‌ ఈహషమణతయములు 
| | 


1. పుకేవణము.. కొడుకుల యందలి ఆశ పు_కేనణము. 
బిహ్మవేత్త త్తలుతస్ప తక్కిన 'వారందజును “అపుతస్య గతిర్నా స్త్రి” 
అపున్నో మానరశశా యతో ఇతిప్యుతకి “సుతులు శేనిపొరికి గతులు 
లేవి ొదలగువచనములు చెప్పుచు వానికి. గల నిజమైన ' యర్థమును 
'జలియక ఏప పరీతార్థముల నూహించి పకంనానిశేబవావరల Es 
ములయందుసుఖములుగలవనియ ఫుతులు సచాల! నట్టిసుఖములు లేన 
నియు దలంచుచున్నారు. కావున నిపుకు పుత్సులు పయః బుట్టక 
యును దల్లిదండు?లకు నెల్లప్పునును దుగఖములనే గలిగించువా.రెగి, 
పుకులుశేరని 'యందువలిసః దమకి(గం బుత్తనునరకము తెప్పదని 
యు వరితపించుచు! జెక్కు_.టు పొందెను దుఃఖమును దినదినము 
ను గన్నులార జూచుచుజేయున్నాముగ దా ? లిక్‌ నాపుకు" లు పు నగి 
తల్లిదండు)లను 'బెట్టుక డగ డ్లంగూర్చి యించుక విచారిరిచిచూతము. 
పుతు“లు పుట్టిన వెనుక విద్య లేమినలనను సద్దుణసంప త్రి పట్టువడక పో 
వుటవలనను డల్లిదండు"లకు ' దు,ఖమునే కలిగించుచుందురు, .మణియుం 
దల్లిదండులు చచ్చినపినప వాికిం దమపుళులు చేయు నుత్తరక్రియలు 
ను ఇ్యాద్ధతర్పణాదికము లే సద్షతిని గలిగించునని మురియుచున్నారు, అ 
దియెల్ల! కల్ల. నిజమేయెనయెక్షం దల్లి దండూలుజీవించియుండణా. ఆతు. 
డువారిపేరు చెప్పి బాత్ళాణులకు సంతుస్ట్రీగ భోజనను 'పెట్టుచు ఛారికి 
నన్నముపెట్టనిచో నాతల్లిదండులయాశి లితీఆవలయునేకడాశ అట్లుతీరు 
నాశ ఇట్లు చెప్పుటజేత శ్యాద్ధములూ"జెందలగునవి పెట్టుటనూనవలయున 
నిచెష్టుట కాదుసుమో నానినలనను ఫలముకలను, కాని యది యా 


ఈమ.ణ త్రయము ట్లు, vy al 
-పుక్యుని:సద్దతిగ్తో కారణంబశును. ఇది నిశ్చయము, పుకూ చేయుకర్ప 
కాడికముభవల్ల కలి దండూలకు న్వర్షలోక పొ ప్రికగును గోన చరా 
శయు"రానేఠరదు.' మజీయు సనకు జు నందనా సనత్కు-మూత్తో:డు, 
నారదు(డు, హనుముంతుండు, భీకుడ కు మొదలగువారు పుకు లులేకయ్‌ 
సద్దలిని జెండినారు కారా? కక్ళ్తునిలోన్న చేశకీవనుదేశులు యప 
నిర్యాణమునకుం విదపం బుతోకోకము ననశుభవించియు దము సుకృతము 
వలన సద్గతిని జెండ లేదా? హన సీపుకు్రలవలననే మోత్షము కల్టునని 
నమ్ముట వట్టివెట్టి వారివారి స్మృప్రయత్న ములవల్ల నేమోవముకలుగుము. 
పుత్ర శబ్దమునకు నిజమైనయగ మేది 'యనవుత్‌ "అనెడు 
నరకము (ఈనణా దుఃఖము) నుడి తీల్లిదంకు కలను రొక్షీంచునాొ(కు 
పుత్రుండు. సంసార తాపత$యము ల నెడుదుఃఖ సము, దములోనుండెర శీ ం 
చునది విజానము “య దశంకతన్న శరం "ఆనున నేతి శ 
sie మోస స పదమునకు son Boon Me 
సర్వల ప్ర ప కరించుపర బ్రహ్మ మొక్క-టియే సత్యమనియు, నదిస్వప్ర, "కాన 
మనియు దనకంటి సూపర బ్రహ్మా సహాపము శీన్నమాగానేర దనియు, 
నచట చేపెంకోజాచిన సాపర దహ్మభ్వరూపమే 'తప్ప జేటొండు లేదని 
యుం దెలిపెకు తెలివియే విజ్ఞాన మనంబడుచున్నది. 'అట్టిస్యాతను కలు 
గుటయే వుత్రుు కలుగుట, పెద్దలవలన . రవూస్యములను శలిసికొని 
సర్వకాల సశ్వావస్థలయందును శ్రవణ మనన నినఛ్యాసల నారు జ్ఞాన 
వైరాగ్యనులచేతను. మోాతుము నొ ౦దవలయును, " 
శప సంసారము. బావ్యాసంసార మనియు . జంతర్‌ సంసార మనియు 
"రెంకువిద్ధములు, బావ్య్యాసంసార మనంగా ఛా ర్యాపుక్రులు, చుట్టప్తక్కం 
మ్యుల్లు .. మొదలగువారు. అంతరసంసార మనగా . జ్ఞానేంద్రియములు, 
క్‌ పేందియుయులు, , అంతక్ష్యద్రియముల్లు, నానివ్యాపారమ్సులు, అరిన్న 
డ్వర్లమ్సు తాప తృయములు యొ దలగ్గనవి. వ. 
8 


' తృుగపక్షీ మన్చోగ్యుఆయందు. మృగములకుం. బు ల్వేషుణ మధికము, 
షమ్షులకు డాశేసీణ మధికము, ఎహానువ్యులకు ధశేమణ చయధికము' అని 
శాత్ర్రుజ్ఞాలు ఉచ్వ్చకుకు, ధనమువఖె శ్రీలు" నెతటివిధ్యం. గలవారి 
నైనం భాష మనెడు సమువిములో ముుచివేయు కుక్కు 


| శ్ర కోన... భార్యయంవలి 'యాశ దాేవణను సం 
సారమెళ్లిప్పును దుఃఖకర మైనటేతు. ఇట్టీనంసారమునకు ఛార్యయే 
మూలము. ఎట్లనణా ఛార్యరాకతణెన్టై.. రాకపోయె నని యొక 
దుఖ ము వచ్చినచో గుణవతికాక్రోయె నేని మణియముకదుఃఖమును 
గల్పును. అట్లుగాక గుణవతియే. మైనచో నాభార్యాభ రృలదాంపత్య 
సౌఖ్య మంతయు క్లాభ్యముగనుంకును.. 


శో కాశ్యేషుముతీ), కర కేస్తుడాసీ ) భో జ్యేషుమూళా కయ నేషుఠరంభా 
ధశ్తానుసారీ కమయా భకత మన్షుణ్య భా ర్యా కులముద్ధరంతి! 
1. కార్యపిచానణమునందు మంత్రినతె సొలోచనలు చెప్పుచు, 
ర పనులయెక బానిసపోల్కి. నుపచారములు సేయుచు, 
లం... కి ఆజోరము కస్టువిష్యయమునం దల్లినిమజపీంచి పోమించుచు, 
“తీ పొన్పున రంభవలెం శి డించుచు,. వ 
“బ్య జ్ఞ శ్షశార్యములపట్ల ీడకనది' ననుసరించి నకుదుకొనుచు, 


గ్య ఓక్టనేందు భ్లూమిపగిది నెట్టే భారమ్మునైన సహించుచ్చు 
శ 
సీ యాఖుగుణములతో ముప్వుభాక్య కులమునష్థరించు. నని చెప్ప 
జజ ఇట్టసకపక్న వశ భర్య అభచినను మిఠమైన హు 
ల కల Fr ల ¥ ar స్యా Tt 

స ఆ లధెస్టురోనము కూశడేదు,. ఆట్లీతో ధార్యవల? 
బు శైయ్గునడు టా నత ము హః 
యన టు. ప్రేణిహ్‌ణః సుఖ ముసభముసీ యేన! 


కొందజుసన్యాసను పుద్యుకొనుచున్నారు.. మటిశొందజ్తుభార్యయంద 
లికోపముననో సంసారమును భరింప లేనిలోపముననో సనాష్టసి'వేషముల 
ధరించి యాయాశఏమవిశ నే తెలియక. సంచరించుచున్నారు. “తలలు 
బోడు లైన దలంపులు-బోకులా! ” సన్యాసాశ్ళమమునుగుళించి ముందు 
వ్యాయ(బకును. జందెములు తెంచి, న్‌ త్రినొరగించుకొన్య కాయగుడ్డ 
లుచుట్టి, డండముపట్టినంత మాతోమున సన్యాసముకా చేరదూ మనశ్సీ 
ప్రీయని యిదివజకుం 'జెప్పీయే యుంటీమిక దా! ఆ స్త్రీ'నే స్‌ భార్యగసేంచి 
యట్టి భా ర్యాస్వరూపమగమనసును వర్ణించుట యేయనునస్కతయనియు 
న ద్దియే సవ్యాసమనియును 'బెద్దలుపేర్కొనియున్నారు. అట్టిమనసు లేని 
యెడ ననగా వృత్తులు పుట్టనియెక సన్యాసాశమముననున్నను మతి 
యేయాశ/మముననున్నను భేధ భావముగలుగదు. కనుక ముఖ్యముగ" 
వృత్తిరహితము గావలెను గాని యాశంమములతోం బనలేదు, జాళే 
పణము మనుజులకం"టును బక్షుల కధికమని చెప్పీ యేయుంటిమి 
న్లో సత్యం మాతా, వీతా జ్ఞానమ్‌, ధర్బాభాశృ, దయా సఖీ 
శాంతి పళ్ని, కమా పుత " ప్ల షె "తే మమ భాంధివాః!! 
అను పాండ డవగీతాహామాణమును బట్టి బటి? 
కేం సర్వకాల సర్వావ్గ్థ స్టలయందును గల్లపొరంకునీని సత్యమే తల్లి 


హై _తేనయొక్కం-గాని మఖీయొకని యొక్కగాన్మి పోణమానము 

లనురశ్షీంచుట శే చెన్పినయజద్ధమును సత్యమేయగును. 

2. దృష్టికి గోచరమగు వస్తుఖాతమంతయు నసత్యమనియు 

సరబ్యవ్దన్యయాప పమొకందామే సర్యరనయ్య దె -దెలియున్ని 
జనమే తండి? worm త టా? అతడూ 


షి. అ ల్యాయమసకు “శోక నాదము రక్త రించుట య 
ను ధర్మ | మే సోదరుడు ముం 


స. బ్రాడీ ద్య. 


iy. ఎవరరయులయందోను. ' ఫమూోనన్సుగల గనుషజుమడయ. 

క మ. rw =. 

ఫా వ్వశావిద్ధముగా నుననునకుం,.ద బొంధ్దర పాటు కలిశిననుదా' 

౩ వ నిని విషకునులనుండ్తి ముఖలించి. పరబ్రిహ్యమం చేనిలుపుట 

“యను పరమోచశాంతియే. ఛాక్య,. : 
" ఈ కష్ట నిష్టరము లెన్నిగల్లిన నో ర్చియుందుట యను తమయే 
సుతుడు 
శః యాటుసమ్లులు గలవాండే బీవన్ఫుక్తు(డు,.. ఆట్టిపరఫైకా పశాం.- 
తీకలెగినయెడ, నన్ని సాతీగా వివాహముశేసికొన్న. ఛార్యవలస్తి-సుఖడుంఖ 
ములు.తనను 'బాంపవ్ర.. కనుక శౌర్యగుత్యడ్లని సన్యాసము లీసికొ 
నుటవలని లాభ ము. లేదు. 

క్‌. పరమోపశాంతి యనెడుభార్యత" న ఏడించుచుబి పళ్లు 
నందమనెకు తూగుటుయ్యలపై మెం దూగుచుండిననే. ముక్తుడగునుగాని . 
తొక్క, చ చర రము, మాంసము, నెత్తురు, మేధస్సు,లస్థి, మజ్జ జ్ఞయ్లున నెడ్గు 
స ప్ప్తథాకు వులతో డనుగూడే జననవురణాదుల కుని ికిపట్టును మలమూత 
ముల కరవు నగశరీరము గలభార్యి CK గడించిన ము క్రకలుగనేరదు, 
మూల్యద్వార మ నెడుముట్టుకొంప యింద: గీడించుచు. సందలి యల 
సుఖమున కాశ పడక త త్రికయాపనిన తునందో 'జెప్పంబడీన చొప్పున 
జభ దయోానిః ౨ అనుశేస్థ మయినదియు, " నెడ తెగనినుఖముసీత్మోకోది 
యు, బోవ హస్టరూపపా ప్తి పక నూర్షమైస . 'యోనియందు రమించియా 
సుఖమును, ప బుద్ధిమంతోలు' "తెలిసికొనవలెను. 

: 5 ధచేషేణము __ ధనమందలి' ఆక, “మూతాపుతవిరో ఛాయ 
హీరణ్యాయ  నదూానమఃి ఆనునట్లుధనమువలనం దల్లికస చిడ్డకును 
వికోధము కలుగును, దుఃఖమును కలపను ' అట్లుడఃఖముకలిగినను 
ధనమే సంపాదింపనలెనన్న. 


రాగ 'బ్వేషాడు ల్ము ey 


శో అన్ధానో. మార్ట నే-దుఃఖ, . మార్షితానాం చరత ణే 
ఆర్జితాంచ వ్యయ దుఃఖం, థి గర్భం దుఃఖ భాజనమ్‌! 
అనగా ధనమును సంపాందించుటయం దోకదుఃఖము. 
సంపాదించినధథనమును గాపాడుకొనుటయం దొకదుఃఖ 
ము. కష్టపడి సంపాదించినధనమును ఖర చేయుటయం 
దొక దఃఖము. 
కొసన నిట్టిదుఃఖ హేతు వగుధననమువిరాంద పామళులవలె జ్ఞానులు 
ఆశనుంచకచానిరాకకు నానందింపక, పోకకు దుఃఖంపక, తొమనుభవిం 
చుచు, సత్వొతు?లనుగుత్తైజిగి దానములు-చేయుచు, సర్వ కాలసర్వా 
వస్థలయందును దృ_పికలిగియుందురు. కావున స సద్దలికిజ్ఞానము' కారణము 


గని, ధనము కారణముూకాను ధనమునలన. బాణహోానియు మానహోని 


/ 
యును గలుగును. కోనుక :దుఃఖముబకుం గారణమైన ధసముపై మక్కువ 


యుంచక పరబ్యహ పహృ్మూజ్ఞూన మనెడువోహాధినము నార్డించువాగెకేముక్తులస. 
రాగ ద్వేపాదులు 
రాగము ద్వేషము అము కోంధము లోభము మోపహాము 
మదము మాత్సర్యము ఈర్ష్య అసూయ దుంభము దర్పము ఆహాంకా 
రము నసి పదుమూడు. ఇవ్‌ధములు. 
అంద్యూ.. 
1. రాగము... ౪; న్య మీ మోద కోరిక గిలీగి యుండుట రాగ మని 
చెప్పబడును, 
ర ద్వేషము; లేన కపకారము చేయువానికి తిరిగి ఆజపకారము 
చేయనలె ననిడి బుద్ధియే ' ద్వేషమని వైస్పంబడును. 
రై కామము అనగా కోరిక. స్రీలు ధనము ఛాన్యము యిల్లు 
నాకీ లత “ ట్రవౌొడ్డి చేరు చహంనకి విశేషముగ సంపా 
. చించవలయు ననియు కొడుకులు కోడంకు - కొనూ_ర్దెలు 


1 ॥ క ఇ + 
తర... జ శీ ల్‌ ఫో. చి జ్య క 
ల 


అల్లుళ్లు "ము దలుగొలలవార. కలునవలయు. ననియు అందరి". 
లోను కాను అధికముగా. -నుండపలయు ననియు మొదలు 
గాయల మితి లేనికోరికలు గలిగియుండుట . కాన్లుముం 


త్త. కోంథయు;...కనమాట "కెదుడ్తూఢువానిని, తాను చేయునట్టిపను 
లను ఆన్మేపీంచువాసెని, . దండించవలె న నెడిఖుద్ధి యే సం రజ 
మని చెప్పంబనును, 

5. లోభము జూతనకు.దొకినదాన్సిని పరుల కయ్యనాడ దచెకిబు: నై 

. పూర్వజనయందు, కాను. '్లేసికానిన సుకృతముశొద్దితనకు 
లభించిన, శన వృములో.. కెంచమయినను ధ రము చేయుట 
యందును భరుల కుప కారము. చేయుటయందును అసూయత 
గలబుద్ధి దీనినే లోభమని' చెప్పదురు. | 

' ఈ మోహము భార్య. బిడ్డలు. ఛనమ్సు: . ధాన్యము యిల్లు మొద 
''ఆగువాసియందులమితమైన.ఇ "పేను - గలిగి వాని రాకకు, 
సంతోమించుచు. పోకళ్ళు దొఃఖంచ్యుచ్చు రఘుక్తా.ళుకృములను 
'జలియక అమాహముచేతనే "నిండీ సఏక్ళళమై క కప్పబడి 

యుండుట. . 

7, మదము: సకల సంపదలు గలిగి గర్వముచేక తానబుచేసినను 
చెల్లు న సెడిబుద్ధి దీనినే మదము అని చెప్పుదురు.కుల మదము, 
బలమదము, ఫోనమదనము, యౌాననమెదను, రాజ్జమదము, 
రూపవమదము, విడద్యామదము, తపోమదన్యు అనియెనిమిది 

" విధములుగలమదములు, | 

8, మాత్సర్యము... ఇతరులు ఇతీనక 0 అకికోము7ా వశ ర్యము 
బలపరాక్రమన్లులు చక్కదవము ముఖవర్చస్సు విద్యా 

.. పేమము ధనము 'స్రపత్తులు గలవారై - “యుండి₹ీని అట్టి 

“౧ వారిని పూచి Grieg చెతపు ' శోయజీలెనని వారిని 


రాగ డే సూదులు, ఫ్రీగ 


0 ఈర్ష రష పూర్వజన్మ నంమదు తోను 'వేసికొనిన పాపముమొక్క 

"ఆ భలముగా నజన్మ నముదు' తాను కష్టములను ' అనుభవించుచు 

తనవ తానే యితరులును కష్టపడ పడవలయు న నెడిబుద్ధి, దీనినే 
ఈర్ప్యయని 2 చెప రురు. 4 

10. అనసూయ ఫూవ్వత నృ నమువు తాను చేసికొనిళ పు పుణ్యము 

యొక్క. స్థలముగా ' ఫీజు _న్నమందు తాను నుఖము' అను 

_ భవించుచు తనవలెనే యితటే లంద్రణుసుఖప్రడ గూడదు, వా 
రంద జు కష్ట పడవలయు న ననెడిబుద్ది, ఇదియే అసూయ అని 
చెప్పబడును. 

11. దంభము =. తనను ఆందజు భూపి.౨చనలెను, అందజు మెచ్చు 
కొనవలెను అనెడిబుద్ధి యే దంభ మనంబమును, 

12 దర్పము. అన్నిపనులు తనచేత నగును, అన్నిటియందు తాను 
ధ్ధ _క్రీగలవా(డను యితరుల బేరం గాని యెట్టి? పని 'నయినను 
తాను చేయలలను తనతో 'సమానుయ లేకు అనెడిబుస్ట. 

నినే దర్బమని చెప్పుదురు. 

18 అహంకారము... ఇకరులను . బెదరించుచు కేకలు. వేయుచు 
మదగర్వము. చేత కన్ను గానక నంచరించెడిబున్ది యే అహాం 
కార మన(బకును. 


' Note: — ముముత్తువు లీదురుణముల  కెడమియ్యక'గురు 
వ్రలను . పెద్దలను “సేవించుచు చేచాంత శా ప్రములను చదు 
వుడు 'ఇెద్దలక్యాడ్ష గ )కణము చేయుచు వారివలన రహస్యము 
లను: జలీని శానుళు నుండవలయును. 

ప! "ఇట్లు 'నాధనజేతష్ట య సంపత్తి త్రిగలవాలై) తాషతయములకు 


సీమణలొయనులకు రాణ జ్వమైదులకు 5 లోబడక, గుటెస్రేను' వైదకోవ'లెను, 


శ్రా బ్లూ తడక" ' నే 


గురువును “శెదకుచో. అంగరూకులై. వారికుకలి. గూజాగూముల 
. నగడుమెళయవకగేడం. గని పెట్ట వలయును శొందణం కౌంటు కట్టడిగా 
నేర్చరచి వారు కోడకంత. చద్యము నియ్యనియెకల ఉప జ్రేకము చేయ 
మనియు చొకి కృష్తీగ చోన్యము. నిచ్చినచో ఆ యా గురుదశ్నీణ 
యొక్క. అల్బఅఆథిక్యతలసమసరించి శమ్ష్యసికి భోధిం చెద మనియు , చెప్పు 
దురు, ఇపయీ కలిశాలపు గురుశిష్య న్యాయ, నుని తలంచవలెను. అట్టి 
మహనీయుల చెత చేరక (బహ్మానిష్టాగరిష్టులగు "పెద్దలను 'నెదకవళాన 
తనను చాను కలిసా నెచు పజ్థానము. పకున్చలకు శద కనుక వాని! 
ముక్తి కిలేను. మనుజునకు జీవితకాలము బపహ్యుస్వల్బ్పము, 'అందు సగము 
శాలము వ్‌ గైద హా హరించును కడమ సగము నుదర పోమణార్థమై వె 
యుందును. జేపుజేపని జరపిశచో వ్యర్ణమగును గనుక పతినిమిష ముకు 

సద్విని యోగను చేయవలయును. . 

శ్లో ఆశ మరా: బద్ధ తేలో,శే శ్‌ క్షణా బహు చింత మేల్‌ 

ఆయు ణం" నజానాతి ఈపాట లత్ర.. బాగోతం! 

.-కకేరికతోడనే ప పీపంచమున్నది. దిన ఉినమునకు అయ్యావు శీణించుచు 
న్నది. ఆకారణమునలన ఆలస స్యము చేయక జాగతీపడనలెను. పెద్దల 
చెంతంజేరి యపరోతకుజ్ఞానమును డెలిసికొని ము_క్తి నెందవలయును. 


అనేక జన్నాన్టితపు పుస్ట్రవిశేవమువలకే. ౫ ర గ రాయా మువసరము క్ర రమే 
జనము కలెగేష్‌ను. అట్లు 'కల్లనవాటీ "క్ర స. చేయవలయును, 


కర్భమూ(కు విధములు: టా! 
Fa, | త వెతాసుణ ' సంజంధవళంకర్య =- చేయగదగును, తగదు, 
ఈము "విచారణ లేకయే " సక్పృళ్ధుపావకర్య రలను జేయుటయే 
| నాకం ర wets 'వుస్పంబనును, 
ఓ రజోగుణ భరబంభతు/ కకక నన నే వానిస్థల 
॥ చులను ఛోకుచు వొనర్విత్తుటే . శజోగుల్న సంబంధ 
గ్‌ నాకా యని, శెప్పంబకుక్యు 


జ్ఞానము 


జో హో ణుల "లక 
క. సత్వగుణసంబంధ హగుక-ర్మ ఆ కర “రృఫలమూను గోరక పు 
ఇక క్రలనుజేయుట ఇద్దయే నిష్కా-మ్యక రే రము, నిష్టా 
మ్యుక ర రవలన సులభముగ ము క్రికలుగ నర్‌. 
భ్యానముతప పస్సు, ప్రాణాయామము, నిష్టామ్యక_ర రము. వీనీనలన 
జ్ఞానముకలుగున. జ్ఞానమువలన. ము క్తికలుగును, సూర్యోదయము 
కాంగానే చీశటిపోవ్రనట్లు జ్ఞానోదయము కాగానే యజ్ఞానాంధ కారము 
నరించును. , 
జ్లోఃోఅపీ చే దసి పా'పేభ్యస్స ర్వేభ్యః పాపకృత్త తమః 
సర్వం జ్ఞనప్ల వేనైవ వృజినం స స న్షరిష్యనీ ॥ 
భగవద్గీక క అ ఈ ల్లో, 
పము చేసినవా రందజీలోనను ఘోరపాపీమైె, పాప 
కూూపారమునం౮హాలియున్న ను నమ నెడు తెప్పకొ 
సంపాడించితి'వేని దానినిడాటగలవని తాత్సర స్టముః 
కాన నెట్టిమహాపాపమ్ములైననుఖ్ఞనాగ్ని చేత దహింపంబడును.నిష్టా 
మ్యకి ర రవలన ము కి కి లేకపోయినను మనసునందలికళోరకల నకు మాలి 
నము my) హితమగును. 


చ్రాహ్హ ణు లు. 

శ శ 
సత్వగుణము, యము తమోగుణము ననుసీ తీగుణములమయొ 
క్కయు అల్ప త్వాథికి 'త్వములచేతజాలి భేద మేర ను గాసిపన్యముకాదు. 

ళు ఇ బ్యాహాణమీత్తోయవిశాం శూద్యాణాంచ పరంతప 

కర్గాణి పోవిభక్తాని స్వభావపభ వైప్లకైః I 

 భగవద్దీకి.కి అ ఈ ల్లో 
అనువాక్యము చేత @r ఎప్లభగవానులు 'అహ్మషకీయ" వో 
ఛూద్రులన్యాపారములు స్వభావసిద్ధములై న గుణములచేత నే విళ్లజ్తు 
పంబడెనని యుపజేశించియున్నారు. చాధినలన శుద్ధసాత్విక మేేవోహాణ్య 

4 


శ త్రి హొ విద్య 


యని త్తేలుచ్చున్సుది. అ్రహాంక్రారనున నెడమిోయక్స కాజ సమునుపొందక, 
ములినసాక్యికగణగునుణెందక శుద్ధ పానకము వేపత్తానముగా (గహిం 
చి సత్వగుణనంపన్ను లైకోవము లేక ,.. షందువా"రేబాప్మాణులని. చిప్ప 
ఒడుడంగు. , " Fr , గి 


res 


"యగకన్నిదాత్మాన, మద్యీతీయం, జాతీ/సణ క్రియాహీనం, మడూర్ష్మి 
వడా వేత్యాదినర్వవదోషరహితం, సత్యజ్ఞా నానందానంతస్వరాపం శ్వ 
యం, నిర్వికల్ప మ శేషకల్పాథార / 'మ శేషళూతాంత ర్యామి ల్వేన వర్త 
మొన్య మంగర్బహి శాకాళకవ దనుఘుజ్జత్క మఖండానందస్వభావ, 
మ్యశమేయ, .మనుభకై క వేద్య; మపరోశతుతయా ఫాసమానం, కరతలా 
యలకవ 'క్సాయో. దపరోక్షీ కృత్యకృతాక్థతయా 'శామరాగాదిదోష 
ఆంత, కృళకాదిసంచన్నో) - భావమూోలత్సర్యతృష్ణాశామోహాదిరహిత ', 
దంభ్రాహంకారోదిభి రసంస్ప ఎష్టచేతా, వత౯తేే వనము క్రలమశో 
ఆుస్స ఏవ బ్రాహణటో 

గ్‌ వ్‌ “వజ్యినూచికోపనిను ల్‌, 

చాహ్మాణుం డన _నెట్టివాడనిన ఎల ఎంతీసత్వరజ_స్తమోగుణములు 
క్రియలు లేనివాడును, ఆశలి 'దస్పి..శోళము మోహము ముది మర 
ణము ననెడు షకూరు ం లేనివాయును. శత్రస్టి జాయ వే వక తే పరిణ 
మతే అవకీయ'తే విన్యశేయనయా(పిండరూవమున్భ నుండుట పుట్టుట 
పికుగుట మాజుట చిక్కు-ట నశించుటయను నాజాభొశనికాగములును 
లేనివాడును) పక్యజ్ఞానానందన్వులే స్వరూ పముగాలోలవాండును, అంత 
ములేనిపోళడును, స్న్మప్రకోక ముగలవాండును మార్చు లేనివాండున్యు సను 
“కల్పములకు నాభారభూతు;దుగు, ఇ్యక్త్రోచేర్‌ సను సథారములకు నా 
త్మస్వరూపమున ౮ పల సంజరించాముండుజాండును, సమస్టిమిాడసను స్త 
యందు శాశాశమునలె లోపలను నెలుపల నేళరీతిగా ' సడను ' గన్నడ 


వ్రోహ్య 'ణు-లు, “ల; gy" 


ఏంుక క ర్రమ్మియుండువా(డును, కొఆవడని లేక ' చెకట్యోవోని ద్రవ 
నయము ఢ స్యరూజుతల “లము - మిల్‌. "ఇట్టుటకు నలవికానివొ 
డన అనోధోనమ్కుతేకొనకద్న. నింకాకనిధటదుూ చెలికొన వీలు లేని 
వాయను; పలోశయముగాకుండ . బకష్ణికయూగాం (బకాశించువాండును,. 
ఆగ. పక, బ్రహ్మమును స్వష్టముగళి బశ్యోతము “జీకోోని: ధన్యత్వమును 

బొందుటచేకను కామమూ మొదలగుదోపునములూలేక కోమము దవుము 
ఉపరతి తలికీ క్ష శ్రద్ద సమాథానములనెడు మద్దుణములశో నొప్పుచు 
భావము ఆశ మాత్సర్యము తృస్ల, మోహము ముజలుగాగోలదోవషము 
లులేక దంభము అహంకారము 'మొదలగుదుస్దణములను చి త్తమున కం 
టనిక సంకల్పర హితుండై, యది డి తీయులడై యుండునాత(కే ప్రావాణుంసు 


“జన్మనా జాయతే థూ దః కిర. కా జాయ తే ద్విజః 
లో 
వేడపాకంతు: నిప్రాణాం బసాకానంతు _్రవాహ్మణః॥” 
పర ద్రహ్మాళ్లానమను చెలీసిననా రే చాాహ్గాణులు . | 
“అభ్యూననం చాధ్యయనల్‌ యజనం యాజన తఖా 
నం పత్యగపాంవైవ' 'బాన్నణా, నావోకల్పయత్‌ 1” 
చడివించుట, చదువ్రట్క యజ్ఞముచేయుట్క యజ్ఞము 
చేయించుట దానమచ్చుట్క |దానముపుచ్చుక్రొనుట లను 
వట్క-ర్యాధికారులు బ్ర 
ఆట్టి వారియొక్క. షట్క్లుర్య రలు 
h. చదువుట. సర్వకాల సశారపస్థంయందు | ప బ్రవ్గాస్యరూపమండే 
0 వనక నుగ్యునణనేసి విమయకయుుకు షపోసీక నిలుపుట, 
2, చడివించుట.లీనో మో తేచ్చ గతనద్యు వికడనుల చీ అను 
భవమును గలుగ జేయుట, 


ర్ట: 


ప్రవ్య విద్యు 


కి. యజ్ఞము చేయణుణ 


* 


శ 


“తసై సివంవిడుపో యజ్ఞస్యాళ్యా యజమానః శ్రద్ధా వన్నీ 
శరీర మిధ్మ్శవయరో వేదికోమూానిబర్సీోదళ్ళిఖా నృాదయం 
యూప కామఆజ్యం మన్యుఃపకు _స్తపోగ్నిః శమముతా 
 దశీణా వాగ్గోతాప్రాణణీచాకా చతురధ సర్యు రృ నోబహ్యా 
ఖు 

. శ్రొతమన్నీ వ్యావష్థ్రయ త సాదీతూం 

ల 3 కె శ్రీకీయోపనినర్‌ ం 
యజ్ఞ మునకు కర ఆత్త త్త * 
'జేష్చుడుకలం డ నెకుముద్ధియే: భార్య. 
కర్‌5 మే సమిగ్తు. 
నక్షు స్థలము యజ్ఞ వేదిక. 


వెండ్రుకలు అనలా నృక్తులు దర్భ, 


నఖ = స్వ కాశముగా వెలిగెడు తెలిపియే “వేదము, 
హృడయము=ప తెలినివల్ల నె తే సమస్తమును చూచుచు 


నన్నామోవినుచున్నామో _ కెలిసికొనుచున్నామో అట్టి 


'తెలినియుం జెడి స్థానము.ఇది యే పకువునకు కట్టుకొయ్యం 
సంకల్పము నెయ్య, 
ఆహాం'కౌరము పశువు. 


తపస్సు-.ముననుళు, విషయములకు బోనీక్‌ సిలిపీయుంచుట, 


ఇదియె అగ్నిం 
శాంగికలుగుట.-అంతర్ల చావ్యాములయందు సర్వత) పర 
, బొవ్యాస్థరూపముక్‌ రబ అన్య మేమియు లేదనియు తొ 
'నకువరబిన్య్వరూపననియా లె తెలిసికొనుట --ఇది 
ము ఆల్టపటం Rh షం 


వాక్యం ఇర 


ప్రా ॥ 
ల్రష్యుణులు ల 


ప్రాణము ఉద్దాతం 

వీర్రము అధ్వర్యుడు. 

2 0 వతం 

యజ్ఞదీత; మనసుకు విషయములకు; జోనియక సంకల్ప 
పికల్చ్పములు కయుగసియక సర్వ కాలస ర్వానస్థలయందు, 
ను ఆపర బ్రహ్మస్వరూపముదే నుగ్నము 'జేసియుంచుట, 

త యజ్ఞ మును చేయించుట... శీ వ మోక్షేచ 1 గలశిష్యునకుందెలియ 

జెప్పి తానుదగ్ధఆనుండి ఈక త్రయజ్ఞమును జేయించి 
శిష్యుని సమాధభానషజ చుట్ట 

ర్‌. దారమిచ్చుట;..._.ఒకనిక్‌ విద్యను చెప్పుట, 

6. దానమును దీసికొనుటః క్‌ మ్యులమొద్దనుండి ఎలుక పకన 
మునుతీసికొని నారినిపర బ్రవాస్వరూపజ్ఞాన సంపత్తికలవారి 
నిగాయీయుట. 

ఇట్టువట్క-ర్యాధికారుళే త్రాహ్మణులని చెప ప్పవలయును ఈజాతి 

భేదము గ్గూ లకరీరమున శేగాని శరీరతొయవిలక్షుణుం డగునాలత్మ స్వరూప 
మైన తనకుశేదని మెటుంగునది. 

“నశిఖాం నవసనం కృత్వా బహిస్ఫూత్యం త్యజేద్బుధః 

బ్రహూసూత్య మిదం శ్రేయం నూతోంనామ పరంపదం 

రత్చూతిం ఛారయే ద్య్యోగీ సవిపో వేదపారగ॥ ” 

బర్సివర్యోపనీమళశ్‌ , 

'ఇిద్దలు శిఖా ధారణము. ముండనము ముఖ్యము అని తలంచక 

నీ తలంచెదరు అట్లు ల కాక న ధరించినవాలే 

బాహణుండు, అట్టివారి చే 'వ్రవ్యాణులనియు “వేదములను భోగోయుట్ల. 


స్ట్‌ బి వా విద్య 


ఇ 


జదివినవారనియు చెప్పవలయును. ఈ కాలమందు కొంతనుంది శాలున 
లువేసికొని ని సౌంగాధ్యయనపరులమని తలం చెరు. అర్థజ్ఞానము బేక చిలు 
కలవల "నేర్చుకొని చిలుకపలుకులనలె పలుకుటవలన' “పయోబనమేని 
యు లేదని వారికీ తెలియదు, కాబోలు, అట్లివారు స్యాభయానమును 
మాని యంతటనయిన ఆ వాక్యములరాుక'... యర్గమును 'పెషలవలన 
తెలిసికొనుట యు క్షము. 

జీవుడు బాస కాకక వ . బావ 

జీవ బ్రాహ్మణుడు కే రీరోము బ్రావా సుకు కాదు జ్జా ము 
బ్రాహ్గణుయ కాదు, లేడివలన. బుటినను బువ్యశక్ళంగ మహాముని తన 
ద హ్యజ్ఞానముచేత చ్రాహ్మణు: డనిపించుకొనన్సు కుశ (-దర్భ వలన 
బుట్టిన కాశికుక్కు నక్కవలశం బున జంబుశకమనోబుసే, పుట్టవలన 
సున కాకి డి పున ళం: మాము సాచి 
పైన వా లే , కుంభమును: పున అగ _ష్ట్రము మూసి యింద 
సభళోనుండు దేవతానాట్య స్ర్రీయగు ఊర్వసి శిపుట్టిన వసిష్ట మహాముని, 

స కా కళ న ళా! ర! pase ర 

బె స్తవానికు తురకి పుట్టి వ్యానులు; రందజు వారివారి బ Fan 
జ్ఞానము చేత బాాహ్యణులనియు బృ హ్మజ్ఞులనియు చెప్పుబనకిరిం 'కాప్సన 
ఆతావలోకన చేయునట్రివాండే బాాపహాణుండు ఆని చెప్పునగును. 


/—8 
“య దకురంపరంబోహా తేక్వూత , మిప్‌ ధార మేత్‌ ” 
బ్రపశో్మపనిషత్‌'. 


లశరమగు పకబ్యహామెద్ది యో యదియె యప పీతమని ధరించ 
వలెను 
“తహ్బచ్వం విదికం మేక స విపో “వేదప-+రసగః ” 
జ జృహ్మో్మపనినల్‌ ® 
అజో పపీక మనాసూక మును ఆపరోత్తు- సాయాత్యార స్వాను 
భఛవుహునేక: నెవదడుస్పష్టముగాం = జెలినిానునో. యాభాాహణజ దేనేదమూ' 
లకు. దుడుకు జతినికనాం డగుము అట్టివారి'నే బాట్లాణా. ఆని: పప్ప, 


బ్రాహ్గణు లుం $1 


యబ్లోపపతముం “మవాయసనూత్యకులు 'బృహ్మముడియులోబడి.లకుజ్జ 
శువీకము  ఒక్క_సరాతమునకు మాడు అంతరసూతకణలంను, “బక్క. 
యంతం సూత ముసకు మూ(డూపోగులునుండును. కావునయజ్ఞ పపీతము 
నకు 27 పోగసలగునుం 

ఓం=ఆ శ ఉ | మ్‌. ఇవిమరూండును బద్షపోగులు లేక సూత్రములు; 

భూః భునం, సువః--ఇవ్‌ మూడును లుతరసు వాత ములు 

తక్సవితుక్వ ణ్యం రవి మూడును మూయడయపాదము 

భర్షో జేవస్య ధీమహి 4... లయి. పితియంతర సూతిమున 

యో యూన: వచోదయాత్‌ 4 కుకు బోగులుగ జేర్పడును; 

పేని సంపుటీకర ణమే (్రహ్మాముడి, అదియు గుణనాన్యూవస్థ. 
శతక యస్లోపపుముదలి మూ పోగులు ఇడ పీంగళ సుషుమ్న 
లనియు బ (వ్యముడీయ త్రికూటస్థాసమని యు .తీకూటస్థాన నమునువడలి 
సహ స్తార మందుండుటయు సన్యాసమనియు తెలిసికొనుదు, 
శభ సయ ములు లిగా చంస్రూని భార్యలు ఉని వతీతి, ఊ లిగా ను 
యజ్ఞోపవీతమునకు 27 పోగులనియు, ఒహముడియ చంప్రుయనియు; 


ఈచంద్లుని ఒినలన'నే కావుము వృద్ధియని నియు, కామములేన డమనస్సు 
వ .సీరహీతమ ఏయు కది య సన్యాస సమనియు తల- చన లెను, 

వ్‌ 

హ్‌ రామూాయుంము 7 కౌండలును ?24000 నో కి ములును గొెలదిం 


4 
ఒక్కొ-కవేయిని మొదటిన్లోకము. ఒక్కెకగాయ తి ముత్రామరముతో 
ఆరంఫింపబకడ్‌ 'యుకుటనుబక రామాయుంము గాయిరూప మసి 
చెప్పుదురు. 
కయద్ల పసీతమును ద్విజిం చుటయససన్యాసము అట్టసన్నాని 

ఇస్ట్రాయస్ట సితము లో చుట నన్యా; ఆట్టసన్యాసికి గుణ 
ములు లేపి. సంకల్చమును కేదు. తలను బాడి చేయించుకొన్నంతమో 
త్రముననే సన్యాసము “కానేరదుం సంకల్ప రాహిత్యము కావలెను; కోరిక 
పుటకి యుుడన లెను, కాను కోధలోభ వెూసా నుదవూాత్సర్యములు లేక 

బట 


స 


యుండప లెను, శమము దమము ఉపరతి తితీక్లు శ్రద్ధ సమాభానము నను 
షడ్తుణములయు సంపత్తి కలిగియుండవ లెను, అట్టివాం 'జేయాశంమము 
నందున్న నేజాతియందున్నను బ్యోహ్మణు(డనియె చెప్పవలయును, నిప్యూ 
మక ర్శయే చేయుచుడవలయును, 


ళకర్ర్యు త్తిప్టత జూగెత ప్రాప్య వరాన్ని బోధత తుంస్యభారా ని తొ 
దురత్యయా దురం పథ స్తేవయో వద న్ని” 
కతోపనిన రక, 
బృహ్మావిద్యాపా ప్రీకి కీక్రి మార్గము బహుక స్ట మని పెద్దలు "వ 
ప్పుదురు. కొనుక నోజీవుఃడా 'యజ్ఞానాంధశాం మడు నిది 
నుండి లేచి జాగతం గలవాడని యపోటు పాయో త్మా.౮ 
స్వానుభవము చేతసిత్యతృప్తులై జబ /హస్టనందమ నెడు సభుదిా క్‌ 
మునందు మునిగి యుండు "పెద్ద లయొద్దిక్రీబోయి, యాల్ళి 
తశ్వమును డెలిసికొనుము. సానం బెట్టిన 'సుంగలకి త్రి యుత 
యుంబదును గలిగి యుండుటచేత నెట్లు తాకుటకు నే కము 
గాసి యుండునో యు పరబ fag గానమును దుర మముగొ 
నును. ఆ 1) ఇృపోటు తగిలిన యవయవము LED "లే 
పరబ /హ్మ శభ 'నోదయము. కొలిగినవాసి యహాం కారమును గ 
నశీంచును,, ఆహ ౨ కారము౨' -డ్తనే యవా-ఫానమును : 


చును, అనలా నపరోటసాత్లూ శ తార ము స్యయముగ స; నను 
భవమునంగుదురిలో నె యాపరబ్యహ్మమి౨ | ఎెకిన్రము కి కలుగు 

నని భావము. 
భూతలద్దము( lens, యొడల ప క్ఫీందగుక్ల వెన 'సరొగంకీన ఏ 
“ములరమొక సంపుటీకరణమే గుడ్డనుగాల్నుట చూచుచున్నా ముగ దా! 
సూర్యకిరణము లెట్లు పలు జసలకు వ్యాపించుచుండునో యట్టులే 
మనస్సు నవేకవృత్తులకుం బాజుచుందును. దానిని వృత్తింహితము 


హా , వికీ 
చ్రావ్మాణులు 
(Concentrate) చేసిన గలుగునట్టి జ్ఞానాగ్నివలన సంచితమగు నజ 
ళ్‌ _ అర్‌ కలిగి దుట 
నము కాలిపోవును, పూర్వుల కందజికు జ్ఞానచవుస్సు లగి యుం 
చేత భూతలద్దము మొదలుగాలల వస్తువులు లేకపోయినను వారి జ్ఞాన 
కతొముచేత నక్షతములను జూడం గలిగి యుండిరి. అన్యదేశ సమాచార 
ములను శతెలిసికొనిరి, ఇదియీ జ్ఞాన న్నే తము ఇదియే ట్రైశేత్ళము ఇట్టి నే 
(తము కభిగియుం'సటవేత నే పండు తినే నతు డని చెప్పల డెను, 


Hence concentration of Mind 1s absolutely necessary. 
మంచినీరు త్రాగనిడి దాహము తీరనియట్లు అపరోతుసా మా త్కా-రము 
స్వానుభవమువలసం గలుగనిది జన్మరాహిత్యము కలుగ చేరదు. తేనె 
టీలు పున్నమునుదలి యమృతమును |తాగకమునుపు విశేవధ్వనినిజే 
యును. అక్టే మనుజులకు బృస్మానందవాసన 'కెలియనంతనఆకు మనస్సు 
వృత్తులకు: చాబుచుంశును. బవానందసార మొక్కి-౦చుక సోకి యనుభ 
వము గలిగెనేని తోడ్లోడన మనస్సు సంకొల్పరహితమై వృత్తులు నశించి 
బ్బ్కహ్యానందాబ్టియందోలలాడుచుండును. అనుభవమువలన జే “తెలియును. 
గాలము లేకుండా చేయలు పట్టువడవ్రు ఉరులు వేయకుండా పతులు చి 
న్కు ఓదము తేకుండా మావటివానిచేత యేనుంగులు కట్టుపడప్ప్యు 
చాణములు లేకుండా కూూరమృగము లగు సింహములు 'పెదపు దపులులు 
అడవిపందులు మొదలుగాగల మృగనులు పట్టుపడవు; అటులనే రాజ 
యోగానుసంభానను లేకుండా ఊపహాలచేతను వినికిడి మాటలచేతను 
వేడదాంతపిచారణచేయుచు ఉపన్యాసములిచ్చుచు వాదించుచునుండువా 
రక్తి శోం9తత్వక్పముర్సి వ్యాఘా/ణంబు ల నెడుజ్ఞా నేంద్రయంబులు వాక్సొణి 
పాదపాయూపస్థలనెడు క తకృేంద్రియనులు ర్ధాయింద్రియములకు రాజు 
అయినమనస్సు ' వశీకృతము కానేరవు. అట్టివారు వారిమనస్సును నిలు 
పంజాలక బేలుపోయి విషయభోగములలో. దగులుకొని అపరోతుసా 
మయోత్కార జ్ఞానము లేక విచ్చలవిడిగం దికుగుచుందురు. 


ల్రిశ్యీ ట్రహ్మావి ద్య 


క్లో! బుణం యావ్నాచ నృద్ధత్వం జార చోర దరిదతా. 
రోగళ్చ భో కీవళ్చా ప్యష్థకష్ట (కీ రతాః 
అశెడి న్యాయము చొప్పున అహ్టకష్టములపాలై 
కః దయయు జుగుప్పయు వరాహము 
భయమును సంశయము గులము బల శీలముల 
న్నియు గూడ నష్ట పాశము . 
లయి వెలయును వాని నాత్తుడంటక యుం౦డు౯ | 
శుక చరి తం, 
యో పాకారము అష్టపాశములం దగులుకొని దరిగాన లేక భకిత 
కీంచెదరు. మజికొండణు. +" 
కో ఉత్తమా తత్వ చిళాచ. 
మధ్యమం శాస్ర చింతనం 
ఆధమా మ్మాతే చింతాచ 
తీర్ణభాోం త్యథమా=ధము.! 
అనున్యాయమును గున్తైజులుక తీర్థయా త్రొలొసేవిం చెదమనియు 
అందువలన ము క్తికలదనియు. దలు చెదర, శాస్త్రము చదువ్రుటవల 
నను మంత్రానుష్టానమువలనను తీర్థయా[తలవలనను ము క్రిలేదని నెక్కి 
వక్కా.ణింపలలవ న అపరోత్ష సాతు- త్కా-రస్వానుభవముంగల పెద్దల 
చెంత జేరి వారికి చతుర్విధశుళూూమలు చేయుచు వారియొక, నికే 
తుక డాయమాన కటాక్షమువలననే రహాస్యముల; దెలిసిక్షొని మును) 
దుగా జీవన్ను ను కిని పొండి ఆసీమట పరిపూర్తా నలోకనచే విదేహ 
ముక్తిని పొందవలయును. ది తప్ప జేరునూర్లము -కానము, కొవున 
తగిన గురువును వెదకి చారికి చతుక్విధశ్ను శ్రామలు చేయవలయును, 


చతుర్విధశళ్వుళ్రూహ లు, 


+ 
స్థానశుళ్వూ/వ అంగశుళూ)ప భావశుళూష ఆ _తృతుళూూప 


యని నాలుగు విధములు, 
అందు్కఏజా 
1. స్థానకుళూ)మ..౨గురువ్రు జపతపాద్యనుస్థానములు చేసికొను 
నట్టియు, ఆసన శయనాదుల నడుఫునట్టియు. బైదేశములను 
మలినము లేకుండ సూక్సియునలికియు బాగుసేయుట, గురుని 
మొక్క. యిల్లు వాకిలి భూములు పైరులు పంటలు పశు 
సులు ధనము ధాన్యము సామానులు మొదలగునవి కాపాడు 
తూ వారికి యేవిధమయిన నష్టము కలుగకుండునటుల సర్వ 
జాగగతత * నుండుట జాతి వంగ పృతివ్భలయందలి యభి 
మానమును దేహాభీమానమును విడుచుటయే స్ట్‌ నశుశళూవ 
యనిభావము, 

2, అంగకుళూ"ప:.._నసరువుయొక్క- కరీగమునకు మలినము లేకుండ 
శ ్మముట కాళులు పిసుకుట మొదలగు నుపధారములు 
చేయుట, కావు శోధ లోభ మోహ మద మాత్సర్యము 
లనెడు అంతళ్ళత్రువులును పంచమలములును లేకి నుం:పట 
యే ఆంగకుశూష యనిభావము. 
పంచవములములు: = 

ఎ (1) ఆణనమలము=పర ట్ర హామును తెలిసికోనవొతై. ననుణ్ఞాన 
3 ము అప్పుడప్పుడు కలుగగా దానిని ముజుంస 


పటచునది ఆణానవాలముః 


రతీ ట్ర హా వి ద్య, 


న" మొణం యాచ్నాచ వృద్ధత్వం జార చోర దరిద్భతా ID 
రోగశ్చ భు కగశేమళ్చా ప్యష్టకష్ట (కీ రకా 
అడి న్యాయము వెప సన అష్టకష్టములపాలై | 
"కశ దయయు జుగససప ప్పయు మోూాహాము 
భయమును సంశయము గులము బల శ్రీలముల 
న్నియు గూడ నష్ట పాశ ము 
లయి వెలయును వాని నాత్ఫుడంటక యుండు౯! 
శుక చరి ఈ, 
యో ప్వకారము అవ్షపాళ ముల దగులుకొని దరింగాన లేక పిత 
పీంచెదరు, మజికొందలు, 4 
ఫో ఉత్తమా తత్వ చింతాచ 
మధ్యమం శాస్ర చింతనం 
ఆఢమా మత చింతాచ 
తీర్ణభాగం త్యథమాధమ.॥ 
అనున్యాయమును గున్తెజుక తీర్థయా త్రలు'సేవిం చెదమనియు 
అందువలన ము క్తికలదనియు. దలు చెదరు. శా స్ర్రము చదువుటవల 
నను మంత్రానుష్టానమువలనను తీర్ణయ్మాత్రణవలనను ము క్రీలేదని నెక్కి. 
వక్కా-ణింపలోలము, అపరోకు సామూత్కారస్వానుభవముగల పెద్దల 
చెంత జేరి వారికి చతుర్విధశుళూూమలు సీయుడు వారియొక్క-_ నిస్తే 
తుక జయమాన కటాత్షమువలననే రహస్యములం 'దెలిసికాని నును” 
దుగా జీనన్లు శ్రీని పొంది ఆపిమట. పకిపూర్లా వలోకనచే విబేవా 
ముక్తిని పొందవలయును. ఇది తప్ప తేరుమార్లము కానము. కొవున 
తగిన. గురువును వెదకి వారికి చతుర్విభశ్నుశూపలు చేయవలయును, 
వ క్రి ఫభ్టాం 


చతు ర్వి ధ ళ్తుక్టూ వ లుం 


¢ 
సానకుళూ వ అంగశుశూష భావకుళూపష ఆ తశుశూష 
షు / / / 4 / 


నుసి నాలుగు విధములు, 
అందుకా 
1. స్థానళుళూ/మ;గురువు జపత పాద్యనుష్టానములు. చేసికొను 
నట్టియు ఆసన శయనాదుల నడుపునట్టి యు బ్రదేశ ములను 
మలినము లేకుండ నాడ్చియునలికియు బాగుసేయుట, గురుని 
మొక్క. యిల్లు వాకిలి భూములు పైరులు పుటలు పశు 
ఫులు ధనము ధాన్యము సామానులు మొదలగునవి కాపాడు 
తూ దారికి యేవధమమయిన నష్టము కలుగకుండునటుల సర్వ 
జాగగతతో నుండుట. జాతి వంశ ప్రతివ్భలయందలి యభి 
మానమును దేహోఖిమానమును విశుచుటయే స్థ నశుశూవ 
యనిఛావము, 

2, అంగశుశూ షు. గురువుయొక్క శ రీగమునకు మలినము లేకుండ 
సోముట కాళులు వీసుకుట మొదలగు నుపవదారములు 
చేయుట. కావు శోధ లోభ మోహ మద నూత్సర్యము 
లనెడు అంతక శ్రువులును పంచమలములును లేక నుండుట 
యే అంగకుళూ"మ యనిభావము. 
పంచవులములు: 

(1) ఆణనమలము=పర బ్రహ్మమును లెలిసికొనవాలె - ననుణ్ఞున 
1 ము అప్పుడప్పుడు కలుగణా చానిని మణుల 


కసుఅచునది ఆజంనవులము 


ఛి హా ప్‌ ద్యః 


(2) కా _రికనులము= పెద్దలవలన, రవాస్యములను డెలిసికొ 

నునపుశు దానియందు బుద్ధిని పఫోనీయసిదిం 

(క్‌) మాయిక మలము=దట్లనముయిన యజ్ఞానము. పరబ్బహ్మా 
మును 'తెలిసికొనవలె ననుజ్ఞానవాసనను యెప్పుడును 
కలుగనీయనిది మాయిక వులము. 

(4) మా యేయమలము=మాయ సంబంధ ములగుపాపకృత్య 
ములను జేయించునది. 

(5) తీరోథానమలము=“జగత్సత్యం బ్రవహామిక్యియనునట్లు 
సర్వవృ _త్తిరహితంబును తొగుణాతితంబును జంచకోే 
శరహితంబును అవాజ్ఞాన నసగోచరంబును ఆగిపపర 

హ్మయందు అనిత్య బుద్ది పుట్టించి అజ్రానమును 
గలుగ జేసి పరబిహ్మమునకంకు టు. వేటు జలు 
దేవతలు మం తే ములు క్రియలు మతముల సాధన 
ములు కలను అనియు అసి సత్యములు అనెహు బుద్ధి 
ని కలుగజేసి జననమరణాదిదుఃఖముల యనుభవ 
మునకు కారణమైనదియే తిరోభానమలము, 

8. ఛావశుళూ వ;.గురువు కోరినదాని నెల్ల దెచ్చి యిచ్చుచు, 
గురునికింగోరిక లేకుండ జే మూట. గురుజే రషమకుండనియు, 
గుకుంజే దైవమనియు, గురుంజే తెల్లియనియు, గురుంజేతండి? 
యనియు, గురుండే ధనము విద్య పీ ప్రీయుండు న్నీహితుంయ 
బంధువు దాత మామ తాత అస్న, సమస్తము గసకుంజేీ 
యని తలంచుట భ్రావశు చూప. 

మనను జడమునియుం దానుమనసుకంటు భిన్నుండనియు, 

కరీరమునశించునది గనుక( దాను శరీరముక రెటుభిన్ను ఢ 

బయుదానుపంచకళోకములకు విలష,ణుండనియు, జ్ఞా చేం 


చతుర్విధ శుశ్రూ వ ఖో 


తి యములు క యళాంద్రయములు నంతరిండిియములున 
చెడు చతుర ర శేంది 3యములక్తును చాను. విలతణుండై 


సామీ గనుండుననియు తలంచుటయే ఛావకుళ్యూవయని 
భావము, 

4. ఆ Cu =గురువ్రు కోరసిబె యాయన యధిపాయు 
మును డెలిసకాని, యిష్ట్రములను సెజవీ, కష్టములను దొల 
గించి తృప్తి కీషఆచుట. వారి కష్టము లగువసువు స్తువుల నెల్ల కోల 
కమును"పే సంతుష్టిగం జెచ్చియిచ్చుట ఆ తృకుళూషు యని 

చెప్పంబకును ఛి వకుళూంషయందుం దాను సాశీ ననియు 
విలకుణుండ ననియు. చెలిసికొనును, ఆ లృశుభూ,షయందుం 
దాను, సాశ్నీయనుకొనుటయు వృ త్రియేగనుకం దానుసాశ్నీ 
గానసియు అఖండపరిపూ | రె సచ్చిదానంద పరబ బ్రవాస్వరూ 
ఫమే తాననియు గ్రహించి తానుతానై యుండుట యని 
భావముః, (ఇది యనుభవైక "వేద న్యము.) 
క్రేషా సం నూన ధనములు గురునకు సమర్చించ వలయును. గురు 
వనం దచరచల భక్తి కలిగి మెలగ వలయును, ఈవాక్యములను 
ఉప్పుచు మానమును రువునకు సమర్పించనియెడల స చృిష్యు రాలు 
గాదనియుపప్పుచు కొందజు గురువులు తమశిష్యులగు స్రీ లయొక్య. 
సౌందర్యముసకు మోహించి బలవంతముగా ఆశిష్యు రాలినిసమతిపఆచి 
విషయసుఖములం 'జేలుదురు. ఇట్టిమహసీయులు పంచమహాపాతకులకం 
ఒను అధము లని నొ కివక్మా_ణింపలోలము: ఈశారణనున నే (స్రీలకు 
భ్రరృయేదైవము, భ్రర్తయేగురుయ్యు ఆని చెప్పగుడును, కావున దుర్తార్లు 
లును వేషభారులును అగు గురువుల చెంత. జేరక సద్దురువ్రల చెంతం 
చరి వారీ సగము జొందవలయునుం 
ఫా (స్రీలు అబలలుగనుక గురువులవలన 'చేచాంతవాక్యములను 
వీనుసపును భ _ర్హదగ్ణజయుండియే విననలయును, భ రయింట లేనిసమయ 


క “త్రహావత్య 

ములరడదు శ్రావణము చేయగ్టుదు. స్రీ లుస్వతం,తులుగారు గనుక వారికి 
న కాంతపోకేంస లేదు. శ్రీలకు పాతి వ్రతమే భూషణము. వయాడుది 
శవనీమిటినీ' ' దైవముగాభాొవించి పూజించునో యది స్వర్షమునందును 
చేవతలచేత పూజింపంబడును, మహాపతివితలు భూలోకంబునను బూజు 
పంటకుదురుం పాతివ్యత్యమువలన యిహాలోక వుందును బరలోకమందును 
సన్మానింవబడుటయే కానిము  క్రిలేదు. బ్రవహ్మాజ్ఞానసంపన్ను లగు(స్ర్రీలు అ 
చేకమండి. లేకపోయినను అక్క_డక్క-డ బృహావిద్యాభురంధరులుక లరు. 
నారివారిఅనేక జ న్యార్థిత పుణ్యపరిపాక మువలన పర enn లభ 
ముగ శెలియలలదు. స్రీలకు జ్ఞా జూనము మెండు గనుక అతిసూ 
తెలియగలదు కావున బ్రోవ్యవిద్యాధురంధ రులును అశరీరులున్తు అన్న 
మయపొణమయ మనోమయ విజ్ఞానమయ -ఆనందమయము. లనెకు 
పంచకోకముల కతీతులును, హిరణయళోళ రహితులును, స్ధూల సూ 
త కారణ మహాకారణ శరీరరహితులునుు పరిపూష్ణలునుు, అను 
స్రీలు యేజాతియందున్నను యేవృక్తియందున్నను, బాలు లైనను 
వృద్ధులెనన పూజసీయు లని తెలియునది, 


అనేకజన్యార్దితపుణ్యపరిపాక మువలన . జ్ఞానోదయమై యుల యీ 
లీల నసత సత్యమగుప పంచమందలి విషయములలో? జిక్కీ- 'దరిగాన లేక 


త్రపించుచుంటిని  సారములేని యీసంసారసాగర మ్య జలు? 
అల్పసుఖమున కాళప పకి ధనమంతయు జార, స్రీలకు గొల్ల (బెట్టతిని, పెద్దల 
కొకరూకయయిన నియ్యనైలిని. ఒకప్పుడును పెద్దలసేవ చేయనై తిని 
హో! దైవమా! అసత్య మ్లగుసివిషయ సుఖ మే సర్యేమనినప్షి సమీ మోసపో 
తీనిగదా! అనివిలపించుచు ' 


“ బాలత్యంబుసం గొన్నినాళ్లు వీ వీదళళా భామాకుచాలింగనా 
'లోలాభ్యున్నతిం గొన్ని నర్లు ముదిమిళా లోగింటిలోః గొన్నినా 
౫ గాట్టీలీలం విహరించితి౯ా సుఖఫ్లలం బజేమాయు౯ా లేదికం "ఓ. 
“= జూలు న్నీ పదభ" క్షం జేసేదను రామా యా ర్లరశ్షూమణీ, ” 


చతుర్విధ శుక్టూవలు, 89 


అసి భగవ థ్యానము చేయుచు నిర్భణసాతా తార పరబ్బహ్తస్నధావ 
మందలి బ్రహ్మానందము ననుభవించు పెద్ద లెక్కడదొరకుదురు? వారి సేవ 
నాకెట్లు లభించునని భగవవర్పితముగా; --బుణ్యకర్య ముల జేయుచు బెద్ద 
లను సదకుచుండనలయును, 


సీకంజాతునకుగాని కాయంబు కొయమే పవనగుంభిక చక ్రభ స్ర్రీకాక 

వె కుంకుంబొగడని వర్త్హాంబున రమే ఢ ఢమ మధ్వనితగోడిఢక్కగాక 
హాకిపూజనము లేని హ స్తంబం హా _స్తమె తరుశాఖని ర్శిత దర్వికాక 
కమలే[ఘుజూడని కన్నులు కన్నులే తనుకుడ్యజాలరంధ గములుగాక 


గ్‌ చ క్రిచింత లేని జస్గంబు జ నృ జ సమే। తరళసలిల బుద్బుదంబు గాక 

విష్తుభ క్రీ ల కి లేని విబుధుం: సవిబుధుం డే! పాదయుగముతోడి పశువుగాక'! 

భాగవరేము, 

విక్షునిసే ంపనిదేనాము గాలిపూరించిన తో 'లుతి త్తియన 

వళయునే నేకాని చేసామని పేర్కొనుటకుం దగినది కాదు, 

పర మేశ్వరుని స్తోత ౧ముచేయని. నొటనుండివచ్చు శబ్దము 

లు భేరీ వ్యూ9తవలనం బుట్టుళ బముల యట్టివనందగునేకాని 

_ యర్థవంతములగు పదములనందగవుభగవంతునిం బూజిం 

పనిచేయి చెట్టుకొ మృ నజేకి చేసిన తెడ్డననగుంగాని సార 

కవుగుచేయికాంజూలదుం నారాణునిదర్శింపని కన్నులు 

దేహమనియెడు గోడకుంబొడిచిన కిటికీబాక్కో లే కాక నిజ 

మైనకన్నులు కా నేరవు, వాసుదేశ్రని ఛ్యానింపని పుట్టుక 

కొంతకాలమాడియాడి మాయమగునీటిబుగ్గవ లెనే నిర 

ర్భక మగును. పరతత్వమునందాస క్తి కిలేని చ్యడికు:దును 

= శెండుకాళ్ళపకు వే యనందగుంగాని . నిశ్చయమైన పండీ 
తుడని వెస్సనెస్నటు, ' 


బోవ్యోభ్ళక్తీ క్ష “ అనన్యభీ క్తి సకాంతభ క కి అని భక్తీ మండు విధ 
ములు అంటు. 

1. చోస్యాట _క్రీరాగతాళల ఈల కనుకూలముగ జబాడుచు నా 
డుచు నానంద బావ్పంబులు నర్చి రపభజనచేయుటయు నను 
దినము రామకృప్ల గోవింద నారాయణాది నామములు స్థర 
ఇమేయుబయును దేవతా భ కిరోలవాండె (శ్రీరాముల 
యమొక్క.గాని కృష్ణునియొక్క-_గాని 'మతీమేదేవతముక్కొ_ గాని 
పూజచేయుచుండుట. ఇది యన నభ కికి సాధక ౦బుం బాహ్యా 
భక్తీయందు సకామక _ర్షము చేయ(బకును, బాహ్యభ క్తి 
పరోతుజ్ఞానమునకుం గారణము, 

2, అనన్యభ క్ర రహించుతానును గహింపబకు సమస్తమును 
'్రైహరిమయంబని చింతింపుచు 'అన్యంబుగా నొక్క టేయును 
దోచక సమస్తమును హరిభావంబుగాలనుట.ఇది యేకాంత 
భక్తికి సాధకేంబు. అనన్యభ_క్రియందు నిష్కూ-వ్యుక _ర్భ్షము 
చేయంశుకును. అనన్ఫభ కి అపరోతుజ్ఞాననునకుగారణము, 

తీ. ఏకాంతేఛ కీ సముద్భమందు తరంగములు కల్పినచందంబునం 


బరజ హామందు పిపంచము కలిగానుగాని యీపిపంచము 


/ 
సత్యముకాదని తలంచి యేకాంతచి త్తంబున ఛ్యానంబుచే 
యుట,సత్‌ రూప మగుపరబిహ్మమును చిత్‌ రూపిణియగు 
'మూూలపికృతియును చర్మద్రచందికలవన లె యొక్క_కేయను 
నిశ్చంయజ్ఞానమున కలిగడిబహానందమును అనుభవించుటకు 
' వకాంతభఖ క్తి కారణము =. , 

కబ్‌ ఈ డ్తికిఅంగములు....శే వణ, కీ రన, _స్తరణ, పొదసే 

వన్య అర్బను వందన, దాస్య, సఖ్య, ఈ _ల్తని వేదనముల 
నెదు తొమ్మిది అంగములు గలదియ నగును, 


చతుర్విధ శుశ్ర్రూవలు, టే 


“ఇట్లు వేదాంతభ క్రిగలవాండయి .యేపాపక్యత్యములనూ 'కేశుక పుణ్య 
కమ౯ములనేచేయుచు గురువును వెతుకవలయునుగాని. + దకుట్లుయేయక: 
కొండగుహలయందుండినను ఇంచాగ్ని మధ్యమందుండినను, యర ణ్బన్తుం 
దుండినను బర్వతశిఖర మరీదుండినను లేక గబ్బిలముల వల్ల దల క్రింధ్లు 
గ్లాం దపస్సుచేసినను గొంగవల్మె నేకాగ్ళఛి_త్తముగనుండినను , జిల్లుక ల 
నలె శాస్ర్రములుతుదముట్టం జదివినను యేమియు లాభముండదుం 
ఉ॥ అచ్చపుజీశటిం బడి గృహ్మవతులై విషయపివిమ్షులె 
' చచ్చుచుం బుట్టుచు నలం జర్విత, ఛర్భణులై లెనన్లారికిం 

. చెచ్చారయుట్టునే పరులు సెప్పిననై న నికేచ్చనై ననే 


మిచ్చిన నెనం గానలకు 'నేగిన్ననెన హరిప్రబోధముల్‌ | 
ఇాగవతముం 


మాయాంధ కారమునంబడి గృహకృత్యములకొ ఆక బరితవీంచుచు, 
నబేపనిగం బెక్కు_జ నమేలెత్తుచు, సంసార చక్రమ్థునం బడికొట్టుకొనుచుం 
డు మూఢులకుం బరతత్యమునుగూర్చిన దివ్యజ్ఞానము స్వయముగయిుట్ట 
దుసరిగదా, యితరులు మేలుగోరి హితేేపచేశేముం 'జేసినను లంచమిచ్చి 
(బతిమాలినను బలవంతమునం బట్టి నట్టడవికి నెట్టినను గలుగం జోదని 
తాత్చర వము : , . 
కనుక దగిన సడ్గుకుశ్చనుద్ద జేర రహస్యములను 'జెరీసకొనవల 
యునుః ॥ re 
“ఆహారన్మిదొ భయ మైధునాని సామాన్య మేశర్పకుఫిక్నరాాగ్‌ . 
జున్‌ నరాణా మధికో విశే జ్ఞునేనహీన కకధిస్పమాుణి. 
. ష్‌ . ఈక్తరకీక 
ఆహారము నిది ఛయము సంభోగము నశునవి ' ఫక్షష్టలకును నుమ 
వ్యులకుం గూడ సమ్యూనముగనుండు. గుణములు. పకున్రబక్షంబ్న మను 
వమ్యునియండు జ్ఞానయొక్క-టి. యధికము -అటి ట్టి జోమే.. "లేనిచో. వతు 
మ్యు(డును బకువ్రశోస వూనుంజేయగునని శాళ్పర్యము. 


6 


చూత 


& 


. ట్ర బ్యాన కు 


శక్టవాసోోదరవకుడని 3జెద్దలు 'సేల్కొ.నింయున్నారు, కనుకటశు 
ప్రల్టాణపేయలయి. ముండక జ్ఞానమును. పంసాదింవన లెను, సర్వా 
అమథుయరదులు. 'భగవద్భ్యక్తికలిగి గురువ్రల్థాకుందును. చెద్దలయండును 
భః 'శషలేగి యురడునది. ఆట్టిభ కివలన శద్ధట్రేట్టును గ్రజ్ఞవలన సత్కర్తా 
నుష్టోనము కలుపను. సత కర్మ ములన్గలన జ్ఞానము కుదురును. జ్ఞానము 
వఆన' ముక్తిశకోరును. 


' శృళంశ్వే నిస్సంగత్వం నిస్సరగత్యే ని్తోహళ్యం. 
నిమోళావాన్వే నిశ్చలతత్వం నిశ్చలతత్వే 2 జీవన్లు క్రి 


క్షైానులతో సమాపౌసముచేయుటినలన చ వైరాగ్యము కుదు 
రును. _వైరాగ్యమువలన చారాపుతాదులయందలి పేమ 
. పోన్చను కనువోచ్చటనలా జి'తేం దియత్యమును తత్వజ్ఞాన 
నను స్థిరపడును + తత్వజ్ఞానమునలన జీవన్లు కీ వొరకునని 
..శాత్పర్యముం , 
న్‌ గంతు వేయనలయును, అందువలన దుర్తుణ 
శు పోలు , మంమిపణనులు: పట్టువడును.... 
నిజమైన భక్తుని లక్షణములు భగవద్దీత.... 18 అ 18. శ్లోకము 
'మొదలతోని అినజదఖశంకు...... సర్వభూతేదలకాశుత్వము గలిగి. మమ 
శారాహసొంకారములను విడనాడి సుఖదుఃుఖములయందు స 
వహింది చిర్యహలోసీ మై సంశయములనునదలి, సంకల్బరహితుడయి 
పత జతను నేక మిత క్షతువుణను. మాజావమ్లానమ్సులను సమముగా, 
"పాదు నిర్యర్న ప్తీనొంది (సర్వకాల, సర్వాబిస్థలయందును గురుపాద 
ములతసం'జే ముననును- నిలిపీఠముండు నాడు నిజామైనభక్తుడని చెప్పవల 
ఆకును.  అట్టిభక్తులయందు. శాంతము డాస్యడు, సఖ్యము: 'వాక్స 
'ట్యము," మధురకు, అనెడి 'వంచవధములగు భ్‌ క్షీర సము -లాఅకు 
చుండును, 


చకుర్వధకద్రాదుు శి 


ఛర్కిర సములు. ee Fr 
1. శాంతము. శారతకుణనుం ౫లిగిఉకండుటు. 
9. దాస్యము, -ఆఫేమానములేకయే గనీవకావృ త్రినవలంబించుట. 
ఫి సఖ్యము... లేక స్నేహము. స్నేహితునివలె గురుని గార 
వముగాం జూచుచు సత్కరించుట. 
4 నాత్సల్యము. బిడ్డ లయందువ లె గురునయందుః శే 
యుంచుట. ' 
5. మూధుర్యము.....భ శ్వశద్ధలతోడ వినయ పి'జేరపతల నగు 
పఆచుచు 'మృదున్రగను మధురముగను "ఛొషించుట, 
మనోవా క్కా-యకర్ళంబులచే /రునిసీవ చేయవలయును. మన 
స్ఫును గురుని పాదములయందే నిలిపి సాష్టాంగ నమస్కారములు చేయ 
వలయును. యను, నియమ ఆసన |పాణాయామ్మ (ప్రత్యాహార, థా 
5 ధ్యాన; " నమూాధులనెడు అష్టాంగ యాగములరుందును సమద్ధుః 
జ సౌష్టాంగనమస్కా-కము. ఇట్లు సజర్ధండై యుండియు 
గురువునకుం (్రిళూరూపమైన సాష్టాంగనమస్కారను. 'పేసవలయకు, 
క్ట. కరయుగములు, చరణంబులు 
నురము, అలాటస్థలంబు, నున్నతణుజముల్‌, 
సరి ధరణి మోపీ మ్రక్కీ-నః 
బరువడి సొష్టాంగచుండ్రు భరమమున్‌ంద్రుల్‌, 
ఇట్లు చతుర్విధ 'సజాదలు (త్రకరణకద్ధగాం 'జేసిసమూదంట: గురు 
నకు ని శీతుకముగ గలుగు కటాశముపలన్‌ హ్‌ _స్టమె సక సంరకా? 
మువేసి, “యపుడాతండు శిష్యునకు రహాస్యముల నువజేశించును. 
1. వా స్పమ స్తక సంఈేకాగము శిష్యుని నె త్తిమోంద గురువుయొక్క. 
హ_న్టమును (జేతిని! పెట్టుట. అప్పుడు శిష్యుడు తన తల 
వింద గురువుళొట్టునేమోయన్సి భయఫడుచుండును. ఈ 


4 “ట్ర వ్లావి ద్య, 


మనస్సు జార్ల ర్థ్వముఖవ్యా ప్లీరై ఫీయెయుుడును, ఆడియ న్‌ర్విప, 

యంజ్యు అట్లు' నిరవయమణుట క మనస్సును ఊర ర్థ ఏముఖ 

వ్యాప్తి వీచేయుమని చెప్వుటక్కు వా _స్తమ స్త సకస సంయోగమను 

నిబంధన యేర్చ్పడియె 

2 ఉపచేళము..._మనస్సు అధామఖమగా. నుండునపుడు విషయము 

లకుంబోనును, ఊర ధేష్రముఖముగా నుండెనేని విషయముల 

కుం బోక నిర్విషయమగును, ఆ నందమున ముని(గి తేలు 

ఇ గయుడునుః అజ్ఞానులందజికు మనస్సు అధోముఖన్యా ప్రి కి 

యె విషయముపకు. చొాతుచుండునుం అట్టిమనసు స్సును అగా 

నమునుండి తప్పించి యూర పముఖముగ. నిలుపుటరే: యప 

దేశ మనబకును. ఇదియె గురూపదేశము ఈవిషయమును 

తెలిసికొసంజూలక యేమోమంతిములు 'నేశ్చెదరసి యజ్ఞాలు 

తలంవైదరుం . మంత్రములు చేరుట యుపదేశము కాదు 

మనస్సు నూర్ల పముఖముగ నిలుపుటకు సొననిమూపణ 

చేసి కమ్మ క్రమముగ అట్టునిలుపుటకు మార్లమును "దెలియ 
జేయుటయే యుపజేక మగును. మనోపననము లేకముచే 

అన్నమయ పొణమయ మనోమయ విజ్ఞానమయ ఆనంద 

మయముల సెడి పంచకోకములనునిడిచి అచల పరిపూర్ణ మె 

యున్న దవహారాకాశమనెడి పీిదేశమందే వర్పించుటకు 

మార్గమును చెప్పుట. 

కి "ఉప వాసము. లదివఆకు అనుభ వించుచుండిన పదార్థముల యను 

.. భవమును. బరిత్యజించుట. అనలా విషయసుఖములను 

బరిత్యజించుటయని భావము, అన్నమును దినక పోవుటయే 

యుపవాసము కానేరదు, శ స్రౌర్ధమువలన..... ఉప= సమిాప 

మున) వాసము=నివసించుట అనగా సుసుమా నాడి 

ట్ట సవాసారమంచే మనసును నిలుపుట యని 


చతుర్విధ శుళూవలు, శక్‌ 


భావము, మనసునకు విషయములు స్థానమైయున్న ది, అట్టి 
విషయములను దప్పీంచి యూర్గ్యముఖ వ్యా _ప్తిగలిగించి, 
దానిని సహసా)శమందుంచుటయ యుపనాసము. అనగా 
అధోముఖవా ప్వీయైన మనస్సును, దానిస్థానమునుండి తొల 
గించి యూర్గ్య ముఖవ్యా ప్తిం గలిగిందుటయే 'నమిాపనివా 
సము, అదియీ యుపవాసము. ఇందుచేతనే యన్నముమొ 
దలుగాగల యాహార పదార్థములు తినుచున్నను మనస్సం 
కల్పము లేనివారగుటచేత సదోపవాసులని కొందజు సె 
ద్దలుశే పేర్కొనంబడిరి. అయాచితమే సదోపవాసము. 
‘Concentration of mind is necessary. 
శ్లో! నాభిస్థానే వసే దగ్నిః హృదిస్థానే దివాకరః 
భూ)మభ్యేచ వసే చ్చందా: చందాగోచ వసే నన! 
నాభియందు జరిరాగ్నియుంనును. హృాదయమందుసూర్యు. 
ముండును, భూమధ్య మందు చందు౮పండును, ఆచందూనికి 
మెగా మనస్సు నినసించియుండును. కావుననే మనసునకు 
చందిండ అధిభేవత యని చెప్పంబకును. 
యాగమునభ్యసించుట ముఖ్యమని భ గవద్దీతేబు చెప్పుచున్న వి, 
EM సర్యుద్వా రాణి సంయమ్య మనో హృది నిరుధ్య చ 
మూన్హా్యా యా త్త్‌సః పొణ మాస్థితో యోాగధథారణామ్‌ | 
భగవద్దీత 8 అ, 12 నో 
అన్ని ద్యాగములను బిగించి ము; నస్సును హృదయకమం 
మందు నిలిపి పిమ్మట దనపొ'? ,వనాయువు, నూర ర్ల ప్టగామి 
యెస సుషుమ్నా నాడిగుండా శిరస్సున కెక్కించి 'ఏిరుపుట 
య్‌ యూగభారణనును పొందుటయని యర్థము. 


యోగాభ్యాసము లేనిది మనసునిలువదు, కనుక ముందో యోగవిన 
యము నేర్చికొనవలయు ను. 


4 ద్రవావఏ ద్య, 


యోగవిష య ము. 


యోగ మనంగాం బ్రుత్యగా_తృకును పరమా తృకును భుటాకాశ 
మహాకాశ ములకు వలె ఐక్య్ట సంబంధ ము కలుగుట, అనలా మనస్సు 
ననేకరీతులుగా సంచరింపసీయక తనయందే మగ్నము చేసి కొనుట, 
ఇంద్రియములను వశపఆచుకొని చి త్రము ఈశ్వరునియందు లయింప 
'జేయుటయీ యోగము., ఇది సాంఖ్యమునకు సాధకము. 


“దృగ్యు గం నీయ "కే యతి) మన స్త తెవ లీయతే 

దృ జనో లీయతే యత) మారుతం తత లీయ తే” 

మనము దేనితో సమ స్తపదార్గములను జూచుచుందుమో యట్టి 
'నేతుద్వయముయొక్క- చూపునకు బహిర్వా ప్రీ లేకుండ. దనను 
దాను జూచుకొనుట చేర్చిన నదివజకుం గనుపడు వస్తువులెల్లను గనుప 
డవు దీనికే యంతర్ముఖవ్యా ప్రియని చెప్పుదురు. అట్లుచూపెచ్చట 
లీనమగునో యచ్చటనే మనస్సు సైతము లీనమగును. చూపును మనసు 
ఎచ్చట లీనముప నచ్చటనే సోహస్వరూపముగనుండెడు వాయువును 
లీనమగును అచ్చటనే మనోమారుతములు లయమగు చున్నవి, 


ఒకకుండను; దెచ్చి చూచిన లోపలను వెలుపలం గూడ్రనాకాశము 
కనుపించును, లోపల నుండెడు నాకాశమున కావరణముండెను గదా, 
అకుండను బగులంగొట్టినపు డాలోపలి యాకాశ మావరణరహితమై వె 
లుపలనుండు నాకాశముహో గలిసి నిఠావర ణమై సేరులేనిది యగు 
చున్నది, ఆవరణ మున్నంతవర కీ కుండలోని యాకాశమను వేజుీరు 
గాని ఆయావరణము 5హితముకాగానే నామభేదమును' బోవును, 
అప్పుడే నామరూపకియా ర హితత్వము సిద్ధించును. 
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యోగాభ్యాసము. చేయం దలపు గలవారలు, గుహాలయందుగాని, 

లేక జనసంచారమును దుర్వాసనయు. మిట్లపలములును లేక, నలులు 
ల ౧౧ ఛం 

చీమలు దోవులు మయొలుకలు మొదలగువానివలని యుషదవములు లేక, 


విశాలమై యుండుసమభూమియందుగాస్తి గృహమునందు ఆవుపేడతో 
చక్కగా అలికిన గదియందుగాని, మిద్దెమోదగాని, క్రొందగాన్సి తెల్లసు 


న్నము చక్క_లా జేసి నల్లులు యాగలు "పేమలు దోమలు మొదలుగాం 
Xలజంతువులు  చేరకుండునటులను, గాలి విశేషముగా రాకుండునటు 
లను గాలి బొత్తిగా లేకపోతే ఆగదిపనికిరాదుగనుక కొంచెము గాలి 
వచ్చునటులను, యేర్చరచబడినట్టియు సువాసనడివ్యములతో అలంక 
రింపంబడినట్టియు గదియందుగాని పులిచ “ర మ్నునైనను కృష్టాజినము నై 
నను వేసికొని, దానిమోంద స్థిరచిత్త ముతో. గూర్చుండి నడుమును మెడ 
ను తలను చక్క_.గా సరిగా నుంచి భూ)మధ్యమందలి చిద్బిందువును 


దిలకించుచు యోగాభ్యాసమూ చేయవలయును. కోపమునుదూరముగ 
విడువవలయును. ఉప్పు కారము మొదలగు తామసపదార్గములను దిన 


క్క పాలు నేయి చక్కెర, మొదలుగాగల సాత్విక మధుర పదార్ధ 
ముల నేతీనవలయును. “అత్రిసర్వత్సవర్ణ యత్‌ 19 అనున్యాయము చేత మితా 
పారమును మితేనిదయు నుండవలయును, ప్రధ మములోం బద్ధాసనము 
వేసికొనియొకగంట సేపు కదలక కూర్చుండి యుండుట క ఛ్యాసముచేయ 
వలయు ను అట్టు లభ్యాస మీయినవీమ్మటం బాణాయామము చేయవ 
లయును. నాగులచవితి గోకులఅష్టమి ఫ్రం ౧రామనవమి ముక్కోటిపకాదశి 
శివరాత “మొదలగువ +తములు ఉపవాసములవేతను శరీరమును కృనిం 
పవేయుచు ఏవమియును భశవ్నీంపనివానికి రాజయోగాను సంభానములభిం 
పదు గారెలు బూరెలు లడ్డు హల్వా ఫోళి మొదలగు మధుర పదార్థ 
ములను అన్నమును మిక్కిలి యెక్కువగా చిరునాలుకవజకు తిని ఉ 
చాన నిశ్వాసములకయినను ఏలు లేకి పయాసపడుచు నుంయువాన్సిక్షి 


4s బప హవిద్య, 
శ జ 


రాజయోగాను సంఛానము లభింపదు. తెల వారుజూమున నిద్దుర లేవక 
పగలు శాతియు తీరనినిదిబోతూ వృపొద్దును నిదముబ్బుతో పడి 
యుండువానికీని తెలివిముఖస్థా నమందున లేనివానికిని  రాజయోగాను 
సంభథానము లభింపదు. పగలు - రాతయు నిద్దురబొత్తిగా _ లేనివానికిని 
రాజయాగానుసంభానము లభింపదు. 
[సద్దురువు లేని యెడ వ్యాధియును మరణమును గలుగును, ] 
కావున యోగాభ్యాసము చేయువారల్సు యోగవిద్య బాగుగదె 
లిసినగురువును ద్గొఆు నుంచుకొని యభ్యసి సింపవలయును, లేనివో వ్యా 
ధులకు. గారణమగును. కొండనాలుకకు మందు పెట్ట నున్న నాలుకయు 
నూడిపోయినట్లు, యోగవిద్య తెలియక పోగా శరీరాయాస సమ్ము దగ్గు 
“మొదలగు వ్యాధు లేర్పడును. భోజనానంతరము యోగాభ్యా సమ్‌ 
యగిట్టదు. తెల్లవారు జామున నాలుగు గంటల వేళయ్‌ దీనికి బశ స్త 
మయిన కాలము. (4. A. M. daily.) 
హఠ యోగులు పాలు పంచదార వెన్న నేయి తేనె గోధుమపీండి 
మొదలగు మధురపదార్గములనే తినవలయును, 
యోగము అభ్యాసయాగ మని క్షానయోగ మని రండుపిధములు!.... 
1. అభ్యాసయాగము = దీనినే కర్మ యోగ మనియు. చ్రాణా 
యామమనియును జెప్పుదురు ఈయోగాభ్యాసమువల 
నం జిత పరిపక్యముగలుగ్నును. 
2, జానయోగము..__.దీని నేరాజయూగమని చెప్పుదురు, చి త్తపరి 
ఇ పక్యముగలవారీ 'యోగము వలన ము కిని బొందుదురు, 
అందు మొదటిది యగు అభ్యాసయోగము సక ఫరీమని వైకృత 
మని కుంభకమని మూండు విధములు. . 
1. పాక, ఎతేము లేక మంత్రయోగము, 
9, వెకృతము లేక లయ యోగము, 
8 కంంభకను లేక హఠ్యయోగము, 


యోాూగవివయ ము, $9 


అందు మం త్రయోగను....అజపరూపమంత్రయోాగము, జపరూప 
మంత) యోగము, కోయారూప మంత్భయోాగము, _సరణరూపమంత) 
యోగము అని నాలుగు విధములు, 
1, అజపరూప మంత) యోగము 
2, జపరూసప, మంత'యోగము, 
వ కి యారూప మత యూగము, 
4, _స్గర ణరాతు మంత్భ యోగము, 
శ్లో! మకారం గుననంమైవ తికారం తాాణముచ్య తే 
మనన త్రాణ మిత్యాహు ర్క రతమిత్యభిధీయ లే! 
శ్లో! డైవాఫేనం జగత్సర్వం మంతాథీనంతు దైవతమ్‌ 
త నం ల్‌, 0 త్రాహ్మణాధీనం బ్రాహ్మణోమమదేనతా॥। 
వాని ఏవరమును చెలిపెదనుం 
1. అజపరూపమంతి' యోగము, __ సూర్యోదయము మొదలుకొని 
తిరుగ సూర్యోదయమగు వఆకును మూలాధార, స్వాధి 
పాన, మణిపూరక, అనాహత, విశుద్ధ; ఆశ్టేయ; సహస్రార 
కమలములకు ఆధిదేవతలైెన గణపతి మొదలగువారికి 
21600 హంస అజపాగాయతీీమం తజపమునస మర్చించుట. 
(చక )విషయమునుచూాడుడు) 
ళో! సట్భతంతు గణేశాయ పట్సహసింతు వేధసే 
వట్సవాస్ళం గచాపాగే ష్పట్స్బహాస్రుం వీనాకినే 
ఆ త్రనేచ సహస్సంతు గుర వేచ సహసం 
జీవసంఖ్యా విజానియాత్‌ సవాస్ళం పర మాళ్ళ్మనేః 
2. జపరూపమంత్రయోగము----బీజ; మున, ఛంద్క, ెవత, శకి 
కీలక, అంగన్యాస కరన్యాస థ్యాన కవచ హృతయ మాల 
7 


$0 బహ విద్య, 
త జ 


పంజరఅర్షళ సో! త దిగ్బరధన దిగ్వి మోక ప్రాణపకెష్టలును 


ట్‌ 


'యంతివి గవాచ్యా రాధనములు గలిగి మొదట పణవను 
నొ నడు! సను దేవతానానుమును చివరను వశ్య మారణ 
స్తంభన హాన ని నిద్వేషణ ఉచ్చాటన ఆకర్ష ణ ఆవేశము 
లన ఆప్ట కర్గములకు తగిన మ్య స్వాహా హు ఫట్‌ 
నావట్‌ నప షట్‌ పథి గ్యథ మొదలగు పల్లవములను కణ 
నాదిగ చేర్చి; వినియోగ మున" "6 గూడిన యేమంతిమునై స 
యిపఫ్ట్రసీద్ది ద్ధికొఆకు ఆపము చేయుట, ఈ మంత్థాము షు 
కోట్ల నిధములె యుంకును. 
క్వ క్యకోరి మసహామంత్రాః చిని భ్‌ మ కాకా” 
8. క్రియూరూప మా ఎ సమాగమము. కో ములు ఏ వాాహాసులు, 
ఉపనయనములు చాన ములు, ౫. గ్నా దానాదిపోడ్త” ,ంస్కా- 
లు మొదలగువాని యందు ' మంతయులను నోట 


CA 
4 


వెపంచుం చేతుల్‌ చక్యాజ్య సమిధ అక్షత పుస్పచందన 
దర్భ జలాదుల *డ. గ మము క్‌యల నుసపుటయ్‌ 
క్రియారూక పమంల యోగము, 

4. స్పరణకూపమంత్భ యోగము. శవ నామ గోవింద నాశాయ 
_ణాదినామములను రాగ తాళ నృత్య వాద్యములశ” భ 
జన సేయుటయును, ఆ నామములను గోటి కోట దూరు 
లుగ వాయుటయును, యిష్ట్రదే దవతారూపముల వ్రాయుట 

యును _స్తరణరూపమం్యత్రయోగి మని చెప్పబడును, 
లతుయోగము:....ఆనాొహాగ చక్షమున (చక్యవిషయమునంజూడులపు) 
నుండు దశీవిధ [పణవనాదముల నెణీయగ, దశ మనాదమెశ్చా 
ట లీనమగుచున్నదో యచ్చటం జక్క_ళాదర నమందు మన 


స్సు లీనమగుటయే లయయోగము. వాయునరోధ మే లయ 


యోాగవిష యము $1 


యోగము. స్రాణవాయువునందుఅపానంబును అపానవాయు 
వునందు బ్రాణంబును లయంబుగావించుట లయ'యూగముం 
వో మనోగే వస'తేబిందుః పాణాో వస తేకళా " 
౧౧ లీ FF J ఇఒ 
ఉభ యో ర్ట యత నాదం లయ యిత్యుచ్య తె బుధః! 
మనస్సునకు అగముగానుండు బిందువగు బుద్ధియును ప్రాణమునకు 
అగిముగానుండు కళయును (Light 0f Lights) లీనమయినప్పుడే నాద 
మును లయమగును, అటిశిష్క_ళ య పకబ్బహ స్వరూపము. 
టబ నహ 
Note.— బుద్ధి పడయని మేధయని చార్వియని చత్వయని గ్భ 
ీతయని శ్రాతియని పృతిభయని యెడువిభములు. అందు!.___ 
1. ప.క._ వేదాంత విషయములను చెలుసుకొనః దగినబుద్ధి పండ 
_ యనంబకునుః 
2, మేధ_-(శవణ మనస నిధిధ్వాసలచెత పెద్దలవలన తెలిసికొ 
నిషిసుగతులను నుటునక స“దాఅవలోకన్నలబుద్ధి మేధ 


యనంబడునుం 
రి, చారి. మనసుచెత ఊహి-చుటయందు నేర్చుగలబుద్థి చారి 
యనంబదును, 


శ చత... గురువులవద్ద (కేరి తనకులిగిన సంచేహముల నన్ని కసి 
డిన వారు చెప్పెడి దంతయు ఓపికతో విసుగు లేకి వినుబుడ్జి 
చన మయనంటకు నుం 


క గృహీత__ గురువు వైప్పెడి రహస్యములను పశాకులేక వినుచుం 


బుద్ధి గృహీతియన(బడును, 

6. శాతి.__గురువులవడ్దను పెద్దలవద్దను విసుగులేక శశ్రూషచే 
యుటియందు సహానముగలబుస్ధి శతి యసంబనమును, 

7e (పతిభి== సమయోాచితముగ స్స్‌ ఫ్‌ ప్‌ యితీహాస అనుఖవ 
ములనుజూపి వాగ్గోరణిగలి గియెనుటివా రెవరున్ను (ప్రశ్నలు 


ర్‌ల్తీ బహావిన్యః 


Sper 


వేయ లేకుండునటుల రహస్యములను అనుళవములను చ 
క్క-గచెక్సి తేట'తెల్లముగ "తెలుపుటయందు నేర్పును శక్తి 
యును గలబుద్ధి (పతిభ యనంబడును. 

హఠ యోగము; పుణ్యనదీతీరమందుముళము నేర్చరచుకొనివాఠ యో 
గఏషయమును బాగుగా చెలిసిన గురుని దగ్గిఆ నుంచుకొని 
వారిచేత నిర్ణయింపబడిన |పకారముపథ్యముల జేయుచు 
భోజనాభ్యంగ నాదులచే3 కశరీరరకుణము చేయుచు గుదాకుం 
చనముచేత నిళ్ళు వీల్సి అధోమలములను కడిగి విడచుచు 
కల్పఘృతముల చేతను గండూషాదుల చేతను వతుస్థలకంఠ 
- గత కఫపీత్తాదులను వెలుపలికి వెడలగొట్టుచు అంజననస్యా 
దులచేత కపాలకువారము నాసికలయందలీ వములములనునె 
లుపలికి వెడలగొట్టుచు శరీరమంతయు విభూది పూసుకొని 
సాత్వికాహారముల భుజించుచు కాయ శుద్ధి చేసికొని పెద్దల 
యందును దెవమందును విశ్వాసముం గలవాడై సి రల 
మగు అంతక రణగలవా(డైమితాహారము మితన్మి దయుగల 
వాండైస్థి సిరముగ కూర్చొని మూలబుధ ఉడ్యాణబంధ జౌ 
లంధరపింధములతోడను అష్టవిధ కుంభకరుల చేతను బ్రా 
ణవాయునుయొక।... సంచారమును మౌన్ని శచకపూరకం 
బులనుడిగించి [పాణాపొనంబుల రెంటిని రేయింబగలొక్క. 
చందంబున గుంభించుట హఠళయాగంబుం అట్టినిరో ధము 
వలన గాయసిద్ధియు ' సొకాశ గమన సిదియు దూరదృష్టి 
దూరక నాసిర్ధులును, అణిను మహిమ లఘిమ గరిను 
స్తా తీసా కామ్యము వశిత్వము యిీశత్వము అను అష్ట 

సెర్గులును, 'స్వీచ్భామర ణాదులును గలుగును, 

(అష్టసిద్ధలు మూడుకు.) 


కౌ ఛ్యానయోగము హాఠ యోగులకు ముఖ్యమని తెలియునది. 


ఛి 


అష్టాంగము లు $§g 


జ్ఞూనయోాగము!...= (రాజయోగము) సమస్త విషయములను [శ్రవణ 
మనన నిధిభ్యాసల చేతం 'బెద్దలవలనం చెలిసికొని పరమోప 
శాంతిగలిగి సర్వకాల స ర్వావస్థలయందును పరబవ్మాస్వ 
రూపమందలి యపరోతుజ్ఞానమావలన జీవను కిని. బొంది 
విచేవాము క్రి పర్యంతమును 'బ్రారబ్ధము ననుభవించుచు 
నుండవలెను, రాజయోగికి | బాణాయామ మవసరము లేదు, 
ఢారణ ఛ్యాన సమాధులు ముఖ్యంబులు, 


SID 


అపాంగములు. 
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'ఊయూాగాంగములు పూ ర్వాంగములనియు ను త్తరాంగములనియు 
శిందునీధ ములు, 


వూ ర్వాంగ ములు. ఉత్త రాంగములు, 
1. యమము. ర్‌ (ప్రత్యాహారము. 
9, నియమము 6. ధారణము, 
8, ఆసనము, 7, ధ్యానము. 
క్ష. పాణాయామము, 8 సమాధి, 


మంత లయ హఠ రాజయోగములలో నేయోగమభ్యసించినను 
బూ 'ర్య్వాంగ ములు ముందుగ నభ్యసించి వీమట ఉత్తరాంగముల న 
భ్యసింపవలయును. 
1. యమమ్యు----అహీంస్క అస్టేయము, సత్యము, అపర గ్రహము; 
బ్రహ్మచర్యము, అని యెదువిశ్రములు, 
1. అహింస; యజ్ఞములయందును, దుర్షూశ _క్రిని వేదనల 
యందును, తప్ప తక్కిన కాలములయుడు జంతువులను జం 


బ్ర హా వి ద్య. 


పకుండుట, ఈరు పేను సల్లి చీమ యీల్గ మొదలగు స్వల్ప 
జంతువులను (కూరములగు పాములు తేళ్లు మండగబ్బలు 
మొదలగు విషజంతువులను భయంకరములయిన సింహ 
ములు పెద్దపులులు చిరుతపులులు ఏనుగులు ఆడ్షవిపం 
దులు యెలుగుబంట్లు మొదలుగాగల అడవిమృగములను 
చంపకయుండుట ఆహీంసయని చెప్పంబడును, ఏప్రాణికిని 
నొప్పిక్‌లుగ జేయకుండుట. ఎవని ''మునస్సునకును ఆయా 
నము గలిగింపకుండుట. 
‘Universal brotherhood’ 

2 అస్తేయము?= స్వష్నమందయిన నితరులసాత్రు నాశింపక తన 
"కెంతటికష్టము సంభవించిన నరుల యో స్తిని దొంగలింపకి 
తానెంతటివిపత్తున మునింగియున్న  నెట్టిపదతకము ననుభ 
వించుచున్న. బెజివారినామ్తు తనకురాగోరక అపహారింపు 
మని నోటంజెప్పక 'చేతముట్టక యుండుట అస్తేయము. 

ర సత్యము;---దచూచినసంగలి చూచినట్టుగను డెలిసిన సంగటి 
తెలిసినట్టుగను విన్నసంగతి విన్నట్లుగను చెప్పుట తన 
యొక్క-గాని యితరుల యొక్క-గాని పా/ణమానములను 
రత్నీంచుటకుం జెప్పిన యబడ్ధిము సత్యము నే యెొన్నంబడం 
దగును ఏలుగలయ ఫుడబద్ధము చెప్పి యైనం (బాణమాస 
ములు రథత్మీంపసియెడ మహాపాపము గల్టునని ఇెద్దలయఖి 
ప్రాయము 

ఓ అపర్మిగవహాము;----శ్‌మ్యులు తప్ప తక్కిన యెవ లేమియిచ్చినను 

దానముల బట్టకుండుట. 

ర్‌ం బిహాచర్యము;---- స్రీ సంభోగము లేక! యుండుట మనస్సు 
నరదైనను (స్ర్రీలమాందం గోరిక్‌ లేక్‌ యుండవలయును. 


అష్టాంగ ములు, గ్‌ 


భార్యకలవాండయ్యె నేని బుతు కాలఘునందు మూత 
వనూమెతోం గడించి తృ ప్రీయాందువా(డు (బ్రహ్మచారి 
గానే యెన్నంబడును, 

దోషములు మూండు విధములు: __ 

(1) కాయికయు=ఆన్య స్త్రీని (బత్యతమముగం బాం ట 

కాయికదోషము, 

(2) నాచికము= అన్య స్త్రీని గోేకుచు. నన్యృ స్రీ లతో 
డి సం'భాహణమునకు సంతోషించుచ్ము నారి 
పొందు లభింపకసోయచే యెట్లు సమకూడు 
ని నితులశో నాలోచించు చుంగుట వా 
చిక కోషము. 

(8) మాన1కిము= అన్య స్త్రీలకు వలచి వారికొరళై 
మనసున బరితవించుచు నెన్వరికిం "దెలియ 
పి కుక లోలోనన కృశించుచుండుట, 

చినభార్య కాక తక్కిన స్ర్రీలందిటు దల్టులనియు. దానునారి కు 
నూారుండనియుం దలంచుచు (స్ర్రీలమిాందకోరిక తక్పించుకొననలయును 
బుతు కాలము=బహి 'స్టైనది మొదలు 16 దినములు, అందు మొ 


నటి నాలుగుదినములు, పదునమెకండన దినమును బదునూ 
డవదినమును సాదితకులు, అష్టమి, ఏకాదశ్సి చతుర్దశి, పూ 
ర ము, అమావాస్య సంక్రాంతి, (వతదినములు, 'సూతకది 
సములును నిందితములు. కావున నీదినములయందు స్రీ సంప 
' రృముకూడదు. మనదీపమని ముద్దు పెట్టుకొనినవో మూతి 
కాలును, అక్లు స్వభార్యయైనను బుతు కాలములయందు 
దప్ప తక్కి నకాలములయందు సంభోగముకూడదు. శ్రాాద్ధమలి 


దు భణించిన (యైహ్మణుండు తన భార్యకోరీనను నాడుసంప 
ర్క_ము చేయంపాడదు. బుతుస్నానము చేసిన మూడుదిన 
ములకులోపలః గామాతురు(డై యుండినను రమింప గూడ 
దు. ఒక పడక యందు బవళించుటయును గూడదు. ప్రాతఃకాల 
ము, పగలు, అర్థ రా తములయందును సంధ్యా కొలములయం 
దును గమింపంహాడదు. దితి సంథ్యాకాలమున కథ్యపునితో 
బలాత్కా.రముగ రమింప హిరణ్యకశిపుండు హీర ణ్యాతులు 
బుట్టి సంధ్యాకాల దోషముచే అతి (కూరులయిరి. కనుక 
సంధ్యాకాలమందు సంగమము కూడదు. రాతి) కాలమందే 
స్రీ సంభోగముకూడునుగాని పగటయూడబు. 
“ప్రాణంవావతే (పస్కంద న్తి యేదివారత్యాసంయుజ్య న్తే 
(బహ్మచర్య మేన తద్య_దాత్‌ y ర త్యాసంయుజ్య నే” 
ప్రళ్ళ్నోపనిమత్‌ -పాథకుప్రిళ్ళు 18 
ఆట్లు కాసియెడ 
శ వ దినమున ననంగా స్నానదినమున రమింపగానిల్సిన గ ర్భ 
మందలి శిశువల్పాయునును దర్శిదమును బొందును, 
11 వ దినమున నిల్చిన గర్భ మధర్మమందిచ్చగలయాడు 
విశువ్రను బొందును, 
1$ న దినమున నిల్చిన గర్భమున వర్ణ సంకరురాలగ కూ 
తురు కలుగును. ఇది నిశ్చయము, 
చ క 
ఉపరతి చలన నిల్చిన గర్భము స్త్రీయొక్కటయా కార చేష్టలు 
గల 'నపుసకునిబొందు లేకున్న బురువచేష్టలు గల (స్ర్రీమైనని 
లుచును.! ఆఖామా సములుమిగిలిన గర్భిణి స్త్రీని రమింపంగూడదు. 
ఈజహృచర్యనియ నుమునుసము సమెనవారును జకుపనలయును, 


అషహాంగములుం ర్‌? 
ఈ 


11. నియదును; స్వాధ్యాయము, సంతోషము, కౌచన్సు, త్రోవిధతప 
స్పులు, శశ్వరహిణిథానము ' నని .యైదువిధములు, 
1. స్వాధ్యాయము= వేద మూలమంతములను పఠించుట, 
(1) వాచికము.నోట బిగ్గరగా యితకులకు వినబడు 
నట్లు చెప్పుట, 
(2) ఉపాంఘువు....యితరులకు వినబడకుండ ధ్వనిగలుగ 
కుండ మనస్సుననే పఠించుట. 
(8) మానసికము.-ధ్యని లేకుండ బృత్యతుర మును విర 
భించి నెమ దిగా మనసున జపముచేయుట, 
అన్నిటిలోనను మానసికము ముఖ్యము. 


“ “True prayer is voiceless" 
9. సంతోవషముజ=సుఖమునకు సంతోవీంపక దుఃఖమునకు వ్యస 


న పడక (ప్రారబ్ధమువలన నే వేళ శేదిప్రా పించినను యదృ 
చ్భాలాభ సంతుష్టితో నుండి నిత్యతృ _ప్రీ నెందియుండుటం 
క్రి. కౌచము=మలినము లేకుండుట. 

(1) 'బాహ్యశొచము..--స్నానము మొదలగు వానివలన 
శరీరముయుొక్క._. వెలుపలిములమును బోంగొట్టుటు 
(8) అంతరకెచము... అకివడ్యర్ణమును బంచమలనముల 
ను విడనాడి మ ఖరిశుద్దముగా ' నుంచు 

కొనుట, నా ల్‌ 

4 తవిధతపస్సులు;-.- 

(1) శరీరతపస్సు.-...యమమునందలి అహింస అ సేయ 
ము సత్యము అపరిగువాము బివాచర్యము అ 
నునవియును శౌచము నందలి 'బాన్యాపరికుద్ధము 


గదీ 


గి హపీద్య.. 
సూ 


అంతర పరిశుద్ధము అనునవియును అణకువయును 
విధేయతయును గలిగీ జేనతలను బెద్దలను బా) 
హృణులను గుకువులను పండితులను. సన్యాసులను 
వాంసలను ఫరమహాంసనలను అవధూతలను సాధు 
లను బూజించుట శరీరతపస్సు. 

(2) వా_క్టపస్సు = సత్యమువై వమునోహారములగప మాట 
లాడుటం 'వేదమూలమంత్రములను పకించుట 
నా క ళస్సుం 

అలాని 
అగజ య్యా 

(5) మనోత పస్సు.._మనోనిగ “హామును మనశ్ళుద్ధియును 
మంచినక్రతయును గలిగియుంకుట. నిర లముగు 
మనస్సు గలిగి యుండుట మనోతపస్సు. 


ర్‌ం ఈశ్వర పణి ఛానను కా 


సీ! కరణంబు లఖలో పకరణంబులునుగాలం 
(వాణంబు లుపచార క టులుగాల 
గ ంగాప్రుముఖనాడిక లు జలంబులుగాలయో 
షట్క.మలములు పుష్సములుగా(౫ 
జఠరాగ్ని “హబూత్స ముజ్జ (లధూ పవిధిగా(గం 
. బటుజీవకళలు దీపములుగాలో 
నందితొనందంబు ఎనె వేద్యముంగాం్గ 
ర విశశిజ్యోతు లారతులుగాంయ 
గీ! నంగ చేవాలయమున సవాస్రకనుల. 
వీఠమునకాొంతి జనక జోపేతుండగపచు. | 
జెలగణుం బరమాత్తు రాము నర్చించుచుంట 
తత్వవిదు లీశ్వర పృణిథానమండు). 


ఆసనములు. _ $9 


చేంద్నియములును గ ఇంద్రియములు సంతరింద్రియములును 
. పూచే తోడుకు దశవిధ పొణములు పని'బాగులవాండుగను 
గంగాయనునాసర స్వత్యాది నామములుగల యిడా పీంగళా సునున్న్నూ 
దులగునొడు లభి సి కాది జలనులుగ మూలాథార స్యాధిష్టానమణిపూర 
కఅనాహాత విశుద్ధ అశ్లేయములను షట్క-వమలములు పుష్సములుగను జక 
'రాగ్నిధూపనుగను జిత్క_ళలు &పములుగను బ్రహసనందము ఎనెవేద్య 
ముగను సూర్య చందు?ల మండలజ్యోతు లారతులుగను జేసి శరీరము నెడు 
'బేవాలంకనుందు సహ్మ సార శనులమనెడి సింాసనముకైన శాంతీ 
యసనెడు సీతతో౧హాడియుండు పరజహ్మా స్వయాపుడగు శ్రీరాముని నెల్ల 
ప్పుడు పూజించుచుండుటయే, యీశ్వరపిణిధాన నుని తాత్పర్యము, 


111అస నములు. 

ఆసనము లెకుబదిశాలుగు లతలు, అందు సుఖ్యములగునపి 

ఏవరింషంబడును, | 
“1 పద్యాసనమను.కుడితొొడమా(ద నెడముపొదము ' నెడవుతొడ 
మోద గుడిపాదమునుంచి వెనుకపిక్కగం గుడి చేతితో: 
గుడినాలిబాటన వేలు నెడమ చేతితో నెడమకాలిబాటన వే 
లును బట్టుకొని గడ్డము .వకుస్థలమునకు దగులునట్టుగందల 
వంచి భూ మధ్యమందు దృష్టినిలిపియుండునది. ఇది గృహ 

స్థులకు ముఖ్యము. 

లి సిద్ధాసనము . జా ఆసనమందు (మబద్యారముక) చెడమాకాలీ 
మడిమయు లీంగ స్థానమందు.[(మూత్య)ద్యార ముస గుడికాలి 
మడిముయు నునిచి, శరీరము నంకర లేకుండ నిలిపీ కాంచె 
ముగా తలనంచి సగముకన్నులుమూసి నివాలిత నేతు?. డ్రై 


WY 


భూంనుధ్యమందు దృష్టిని నిలిపీ ఆక్మానలోకన చేయునది, 


60 బవావి ద్యః 


ల గృహస్థులకు పద్యాసనము, ముఖ్యము. లేక్కీనయాశ)మస్థు 
లక్కు సద్ధాసనము ముఖ్యము. యోకసనము వలన మనస్సు 
నిర్ణలనేగుకు. ఇంద్రియన్మిగ్రటాముగలిగి తేచ్వారా దేహ 
' డొరుఢ్యమున్ను ముఖవర్చస్సున్ను కలుగును, ముఖము 
. 'హోడశకళాపరిప్తూర్తి ర్తియె యుండును, స 

'క భ్యోసనమ్యు-- శాలిచీలమండలను అండములకింద _ నునిచి 

"రెండునుడిములను శండుచేతులం టట్లుకొసి కదలక భూమ 
ధ్యమున దృష్టిని నిలుపునది. 

ఈ సింవో సనము; _. ఎక మపీజ్ఞిక్రిందం గడిశాలిమడినయు 'కడివీల్డ 
కింద నెడమశకాలివుడిమయు నునిచి తన రెండుచేతుల శ 
ళ్ళను .రెండుమో?కాళ్ళమ్యూద  సవ్యముగ _ వెడల్సుగనునిచి 
_ నిక్కి. సరిగాకూర్చుండి నోపదెటిచికొని భూమధ్యమందు 
దృష్టిని నిలిపీ ఆత్మావలోకన జేయునది. ee 

- జజ పద్మా సనము సిద్ధాసనము లే దాసనము" సింహాసనము 

లను సాలుగుయా పనంబులును ముఖ్యయిలని తెలియునది. 

ఈ, 'పీరొసము, = ఒకతొడమిాంద నొకపాదమును మశియొకతొడ 

"కింద "లెండనపాదమును జేర్చి శరీరమును వంకర లేకుండ 
నిలివీ భూమధ్యమండు 'ద్యనీ నిలిపీయుండునది' 

6. మతాంతర పద్మాసనమ్ము కుడి ొదమోాడ నెడవుపాదమును 
"4? , “కమవుళొడమూంద కుడిపాదమును వెలికిలనుంచీ తొడపై 
“. వ్వ స్పములనుంచి' ముక్కు కొనయండు లకోక్టిమునునిలిపి నెమ నెను 

౧ ౯ దిగహాయువ్రను పూరించుట యీ మతొంకరపడ్యాసనము. 

7 టక పద [సనన కడితొడమడ 'నడనుపొదనును నెడను 

వ. తొడమీదః పడి సాదమునుంళి కక బిక్క. గుడివేతి 


> 
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“ తోటకాలిబాటనప్రేలు' చడమ చేతితో 'సడీమశోలిబాట 
“ నషేతును ' బట్టుకొని గడ్డము. ' పత్రుస్థలమమకుం దగులునట్టుగ 
- దలవంచి 'శచించ' ఊర ్లోముఖ ప్యాపేనముకోనీ కుండలిని "పెళ 
'ళించి 'ట్రపమభ్యమందు దృష్టిని నిలుపపళేను, దీనినే ముక్త 

పద్భ్మాసనమనియు బద్ధ బదప పద్మాసనమనీయుం చెప్పుదురు. 

8 కుక్కు-టోసనను;-కుడితొడమాలక నెడముసౌదము నేడమతొడ 
మందం గుడీపాదము' నుంచి గడ్డము పతస్థలమునకు దగులు 
నట్టుగ ( దలవంచి పీక్క_లకుం' 'దొడలకను 'నడుమ 'జేతుల 
దూర్చి యావేతీలను 'నేలమింద వెరోపీ పెకి లేచినట్లుండి 

' భూ)హమధ్యమందుండు చిద్చిందువును జూచూచుండునది. . 

9. కూర్భాసనమ్యో.. కాలి మడిమలమాందం గూర్చుండి భూమధ్య 
మందు దృష్టిని నిలుపునది. 

10. ఉక్థానకూర్మా సనము,.....కుడితొడమింద సనెడమపాదము నెడమ 
- _ తొడమిీాందం గుడిపోటము నుంచి గడ్డము 'వతుస స్థలమునకు 
దగులునట్టుగం దలవంచి తన రెందుశేతులతో తనకంఠమును 

బట్టుకొని వెలీకిలబడీయుండిభ్వ్యం)మ ధ్యమందలిచిద్పిందువును 

జూచుచుండె నేని యుక్రానకూర్శాసన- మని. - చెప్పబడును. 

11. మతాంతర సిద్ధాసనము3=-లింగ స్థానమునకు మోందుగా నెడమ 
కాలిమడిమ నునిచి అమడిమప్రైన కుడికాలిమడిమ నునిచి 

. భోదుభ్యావలోకన చేయుచుండుట యేమతాంతర సిద్ధాసన 
మని .చెప్పుడురు.. .. 

12. * స్వస్తిశాసనము, ఎావీక్క-లకును దొడలకును నడుము-ాదములం 
“ర్వి శరీరిమునంకర లేకుండ _ నిలిపి భుళిముధ్యనుందు దృష్టిని 

= గనిలియుంచువడిం 
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18. - "యోగాసనము ఎడ మత్తొడక్ళింద్య గుడ్రీపాదనును గుడితొడ 

... క్రింద. నెడమపాదము నుంచి తొడలనడుమం చేతులు గ్రుచ్చి 

. పీక్క-లబట్టుకొని శరీరమ్లు వంకర లేకుండ నిలిపి భూమధ్య 

మందలి చిద్భిందువ్రను తిలకించుచుండ్లైనేని యాగాసన మని 
చెప్పుదురు __ .. 

16. -గోనుఖాసనము: ఎడనుశౌళి : మడిమ. కుడిసిప్రపక్కగాను 
' కుడి కాలిమడిచు యెడవప్‌ంపుప్రక్కగాను మో కాలిమోంది 
మోకాలు గదియనుంచి శరీరమువంశర లేకుండ నిలిపీ, భూ) 
ముధ్యమందు దృష్టిని నిలుపునదిం 

16. కపాలాసనము; జ కొళ్ళుమోందికీని దల కిందికి నునిచి భూమధ్య 
మందు దృష్టి నిలిపి యుండునది, ఈఆసనము నిత్యము క) కము 
కంమముగా నొకడాము అభ్యాసము చేయుచుండిన సను న 
5ోగములనునివ ర్లిచేయును. జళరాగ్ని పిజ్వరిల్ల ( జేయును 
అల్బభోజనముచేత వాయుసంచారము తగ్టించును, శరీరము 
బహూ జేలిక్షగ నుండును ఇట్లు ఘూూండుసువత్సరము లభ్య 
సిం చెనేని సౌయెత్సరళశివుండే యగును, 

16, ముక్తాసనము! .ఏడమా'కోలి మడిమచే గుదస్థానమును గప్పీ, కుడి 
పాదము? నడనుతొ డమింద నునిచి భానుభ్యమండు దృష్టీ 
నిలిపీ ' యుం'చునది. 

17. ధనురాసనము;.-కాలిబొటన వేళ్లను గెండుచేతుల సీపు వెనుక 
చెన్రలకుసరిగా బటి టి భోమభ్యావలో కన చేయుచుంగడెనేని 

అ... భనురాసన సునదకు. కం చ లా 

“18, వారపూరోసనమే? నేతల ' చేలమిో(దః మోసీ మోచేతుల 

నాభియిరుహిక్క-ల నునిచి ముఖము" శి శి రెండుకాళ్ళు 
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చాచి నెమలి గ కవలెమై 0 త్తి భూంమధ్యమందలి చిద్భిం 
దున్సను' తీలకించుచున్న మయూరాసనమగును. - 

10, టెట్టిభాసనను = పొదములు 'వెలికిలనుండ శిరస్సూ పె డియిం 
చీ తలను గట్టిగ పాదములతో పట్టుకొని చేతులతో బూ 
సికగా నిలిచి ముడ్డిని నె త్తి ఆతా సవలోకన వేయగా టిటి 
ఛాసన మని చెప ప్పుడు రుం 

20. అర్భ కాసనము...-.గొంతుకూర్చుండి వాకా మాంద తల పెట్టి 

. మోకాళ్ళను చేతులవోే చుట్టిపట్టుకొని లక్యానుసంఛానము 
మేయంగా అర్భకాసన మని చెప్పుదురు. 

21. శామదహానాసనము..._.శాలి వేర్ల మడిచి భూమిమిోంద నిలిపి 
మోా'కాళ Sy ందనూ ఇక్‌ మడిములమో (డద పీతునులనుంచి కూ 
రాని పోంసదండ డమునిా:ద చేతులనూని నిక్కి. (భూమధ్య 
మందు లత్యుముంచి ఆతా స్త్రవలోకన చేయగా కామదవానా 
సన మని చెప్పుదురు, 

లీల పూర్వతాణునాసనము. లా కాలివేళ్ళు మడిచి భూమిమోాం:ద 
నిలిపి మడనులు పీజుందులును శేర్చి తలను చేతులతోను 
నడుమును మోచేతులళోను అదిని పట్టుకొని నడుమును 
నిక్కించి (ూమధ్యమందలి ము క్రికాంతను చూచుచుండం 

గా పూర్వతాణువాసన మని చెప్పుదురు. 

28. పక్సిమతాణువా సనముః రా నేలమీద "రెండు కళ్ళను జక్కగా 
జాచి. మోకాళ్లమి(ద దలపెట్టి రెండుకాళుల బొటనవే) 
ళ్ళును రెండుచేతులం బట్టికొని భానుధ్యమందు దృష్టీ నిలిపి 
యుంచునడి, ప 

శప అన్ని యాసనములలోనను నుఖాసనము పర మ్య కేవ మైనది 


రిక... ధ్ర క్ఞూవి ద్య 


ఓ సుఖాసనము----అంతర బావ్యాదృశ్య్యములన్ని యు బరబ్బహా 

వ్ల ఆపర్మబహ్మా స్వరూప పమ్సే తాననియుందలంచి 

యేనంకల్బమును లేక, నిస్పంకల్ఫు(ై బడలిక జాడ్యము, 

నిది ఆయాసము మున్నగునవి యేప గబిషా సరూ పమున 

నుండుటవేతం .గలుగవో యజట్రియునికి యే సుఖాసననుం 

ద్రష్ట; దర్శన, దృశ్యములు, (అనగాదమూాచువా(డు,చూపు, 

చూడంబడునది.--౯69 06011761) యేపర్మబహ్మమందు లయ 

మగుచున్నవో, యట్టిపర బహ్మమునందే దృస్ట్రినిలుపవలెంగా 

ని యభ్యాసకులవలె భూ)మధ్యమ్థున లక్యుములు నిలుప 
రాదు. ఇదియ యమనస్క_ రాజయోగ లకుణము. 


1౪ పాళా యామ ము. 
ప్రాణాయామము ప్రాశృతస్రాణాయామమని వైకృరప్రాణాయామ 
మసీ కంంళక ప్రాణాయామమని మూడు విధములు, 
1. పాక ప్రకృరస్రై ణాయా మము=అజుపరూపమంతగ యోగము, 
(చూడుము క9 పుటం) 
ల్సి వైకృకట్రాణాయామము=ఎడముముమ్కు-న వాయువును బూ 
శించి చి సగభాగము కుంభకమందు నిలిపీ కడమసగమును 


కుకిముక్కు,న రేచింపవలెను. మజలం గుడిముక్కు.నం 
బూరించి సగము కుంభకమందు నిలిపి కడమసగమును 


నెగమన్తుక్కు-న శీచించవలెను ఈశీరున యధాశ క gre 
'చోణాయావుము' "చేయుచుండనోలెను, 

శి. కుంభకప్రాణాయాతుము....మూలజుధ ' ఉడ్యాణబంధ జూ 
లంధ్‌ర బంధములణావించి, సాయువును శ్లూరింపక, ఆ 
చింపక ఏకరీతిని నిలుపుట 


పాణాతూమము. రస్‌ 
ఆ | 


శ్రీజా పూరకము... ఉత్ప త్రి; రేచకము.. సంహారము; కుంభకము...స్థిలి, 

పూరించుట=ప్రాణవాయువును , మూలా థారమునుండి  బనార ంధోన 
ర్యంతము సుషుమ్నూ నాళద్యారముగ నుత్ధాపవము జేయుట, 
దీనినే కుండలిని 'పెకళించుట యనియు చెప్పుదురు: 

'రేచించుట=బిహారంధిపర్యంతము పూరించిన వాయువును మజుల 
సుషుమ్నా నాళద్వారముగ మూలా భారమునకుం జేర్చుట. 

కుంభించుట=పూరించినవాయువ్రును గొన్ని నిమువషములు రెండుముక్కు_లు 
మూసి శేచించకుండ బృవ్యరంధ మందు అనణా క పాలకువార 
మందు నిలుపుట, ఇదియే ఊర్థ్వ్యకుంభకము. 

అధోకుంభకము= చేచించినవాయునును గొన్ని నిమువములు “రెండుము 
క్కు_లుమూాసి, పూరించకుండ మూలాభారమందు నిలుపుట, 
ఇదియే అధోకుంభకము. 

[కై పాగాయామము రెండుభాగములు , = కుడిముక్కు.ను మూసి 
యెొడమముక్కు_గుండ వాయువును లోపలికిభీల్చి, ఎడమముక్కు_ 
మూసి కుడిముక్కు.గుండ వాయువును లోపలినుండి విడుచుట 
పూర్వభాగము. ఎడమముక్కు. మూసి కుడిముక్కు.గుండవాయు 

. వును లోపలికి: బీల్చి కుడిముక్కుమూసి యెడమముక్యూ_గుండ 
వాయువును లోపలినుండివిడుచుట ఉ త్తరభాగము. 
మూలబంధము= ఎడమకాలి మడ్రమచేత గుదస్థానమునుమాయుట. 


ఉడ్యాఇణబంధముజకుడికాలి మడమచేత నాళిస్టానమునుమూయుట. 
జాలంధరబంధము=తలవంచి, గడ్డము జొమ్మునందుంచుట, 


యోనిబంధముఆకొలి మడమచేత గుదస్థానమును మరాయుచు 
అపానవాయునవును ఊర్థ్వముఖముగా పయికి _ వీల్చి యుండు 
నదీ యోనిబంధము. 
ఈవిధ ముగగబాణాయా మము నిత్యము నభాసము చేయుటవలన 
శరీరము లేలిక యగును. అభ్యాసము కానుకాను శీవలకుంభక మగును, 
9 


.' పైమటపట్టును పొణాయామము 'వేయుటనలన పైత్యము దగ్గు మొద 

లగు వ్యాధులు నెమ ్రదించును. ఏవ్యాధియు నుండదు. ఖోజనొనంతర 

మాయ భ్యాసము. చేయగిట్టదు. తెల్లవారుజామున జేయుట యుక్తము 
Note._యము!నియు మాసనంబులు అభ్యసించిన పిమ్మట న్‌ ప్రాణా 

యామ మభ్యసించవలయును. అట్టుగాక మున్తుందుగా: 'బాణాయాను 

౧౧ ఆశీ 
మభ్యసించినచో హృదయవ్యాధులకుం గారణమగును, కావ్రన జూగ 
గూకత గలనానై యమనియనూసనంబులు ముందు అభ్యసించునది. 


శి ప ప్రత్యాహార ముం 


గ! 


శా 'నేంద్రి, యములను గశ్శేంది యములను అంతరింది ద్రియములను వాని 
షయ యములకుజోసి యక మజలించుట ప ప్రత్యాహారము ఈప్రకా 
రము ము నిత్యము నభ్యసించిన నింది, యములు స్వాఫీనములగును. హౌణా 
యామమువలన వాయువు నిలిచినపు డింది, యచ్యాపారములును నిలు 
చును, మనసుషపైత మునిలుచును. 


టల్‌ ఆంత 


శబ్బములను వినును. 
త్వగిం దియము....(చర్భము) మృదువ్రకకినము ఉస్ణముశీతమ: 


[ శోలేంది యము.(చెని) నర్షరూప ధ్వనిరూపమ్ములెన సకల 


s “మొదలగు గుణములను తాౌశుటవలన గంహించును. 
న చమ్మరింద్రియము...-(కన్ను) పొట్టి పొడుగు లావు సన్నముగల 
చ్చ, రూపములను నలుపు తెలుపు పసుపునీలము సునీలము 
వ్ల 1 యిందినీలము కీతము ఎటుపు అకుపచ్చ "మొదలుగా. 
గం. గల రంగులుగల అనేకరూపనులను జూచును, 


ంద్రి యము(నాలుక)డ ప్పూ పులుసుకారముతీపుచేదు 
వగరు అను రుచులను E: హించును. 
 భ్రూశేంద్రి, యము.__(ముక్కు) స సుగంధ దుర ర్షంథములగువాసన 
లను గ్ర హీంచును, 


శ్ర త్యాహాోర ము + 67 


" వాగింద్రియము (నోరు కే బ్దములను బలుకును 

పాణీందియము; (చేయి) ఇచ్చుట పుచ్చుకొనుట మొదలగుప 
నులు చేయును, ॥ 

పాదేందియము:.._ (కాలునడుచుట ఎగురుట పరుగెత్తుట మొద 

లగు పనులు చేయును, 

| పాయ్యిందిియము. (గుదము) మలవిసర్హనము చేయును. 

| ఉపధసేందియము: (యోని లేక శిశ్నము) మూతివిసర్దనముచే 

యును, సురతాదులచేత నానండించును. 


టం 
he 


కేం ది యములు, 


Pannen 


( మనస్సు.__.కోరికలను బుట్లించును. 
బుద్ధి_...నిశ్చయించును, 

చి కము. అలో చించునుం 

అహంకారము... మూర్భముతో పనులు చేయించును, 


అంతరిందియములు 
ంద్మియ 


ఆ 


ఈపదునాలు గింద్బియములను తమతమవ్యాపారములకుం బోసియక 
నిలుపవ లెను ఏసంగతినై న నాలోచించునప్పుడు మనస్సు ఆపనియండే 
నిలుచును. ఆట్టిసమయమున నెదుట నున్నవస్తువు కన్నులకుగనుపడదు 
ఇతరులు చెప్పుమాటలును వినంబడనవు, ఇది సర్వత యనుభవమువలన 
'చెలియువినయ మే.లదే పకోరముమనస్ప్సుపర బహ శ్రస్వరూపమందులయ 
మైనం బదునాలుగింద్రియములును వ్యాపారళూన్యము లైనిలుచును. 


౪1ఛారణమను, 
మూలా భారము, స్వాధిష్థాూనము, మణిపూరకము, అనాహాతము, 
విశుద్ధము; ఆక్టేయము, సహాస్ఫోరము న నెడుక మలములయందు (అనగా 
చక సులయందు) వాసికి నధిబేవత లయినగణపతి, సర స్వతితోడి 
బహ లక్షీ తోడివిష్టువు; గారితోడిరుదు?డు, ఈశ్వరుయ, సదాశివుడు, 
భరనమూా శ (respectively) యనువాని నాయాస్థలముల యందు 


68 బ్రహ్తావి ద్య. 


ఛ్యానించునపు డాయాచకములయందు మనస్సును నిలు పుటయీ ధోర 
ణము ఈపికారముగ నిత్యము నభ్యసించినవో శరీర 'మెట్టునిలిపిన 
అట్లు నిలుచును. తీఛ్యాసమందు చెమటపట్టును, మనస్ప్సణంగి "యుండు 
ను వృ త్తిరహిత మగును. వాయునుయొక |. రాక పోక లనుదిన మొక 
జాము నిలిపిన సమద్దు డగును, 


Vi ధ్యాన ము, 


భఛ్యానము సదుణభ్యానమనియు నిర్దుణధ్యానమనియు "ఆెండువిధములు'__ 
1. సగుణథ్యానము:...హృదయప ద్ద మందు విరాట్సురుషుని నిలిపీ 
మనస్సుచేత సమ స్త వస్తువులను గల్పించి పోడకోపచారములను 

జేసి ఛ్యానింప వలెను. పయినవాసిన “నియమ” మందలి 
యీాశ్యరప ణిధథానలక్షుణమును జూడుండు, (చూపుట, ర్‌ర్రి 

8. నిర్దణధ్యానము;. ==పఏరాసనమున నుండి, చేతులను తొడ్లలమిా' 
దనుంచుకొని నేతంబులు మూసి, “అవాంబహ్మో స్తి ని అను 


న్యాయమువొష వాన బరబ్బవాస్య రూపమే తోనని, పసల 
గలిగి యుండుట. స్థూలసూ క్ష కారణశ రీరములు తౌనుగానని 


యు బంచపా ఉపవాయువులు తొనుగాననియుం బదు 
నాలు గిదియములు తానుగాననియు, శ రర పాణేందియము 


లకుం చానుసావీ, ననియు నట్టిసావ్షీత్వమును వృత్తియేగనుక 
పరబ్రహాస్వరూపమే తా ననియు, సర్వదా బిహ్మానిష్టయందే 
యుండుట. 
ఇట్లు ఖ్యూనను వేయుట నిత్యము నభ్యాసము వేయగ నా _తృజ్యోతి 
దరిశన మిచ్చును. - సత్యజ్ఞానానంద నిత్యని రలాఖండ స్వరూపనుగు 
పకబ్బవామే కొననెడి నిశ్చయము స్వానుభవ వేద్య మగుదా(క సర్వకాల 
సర్యర్టవస్థేలయందు వారబ్ధనాశస సపర్యంతము చేళోవసానపర్య్యంతేము నిగ్వి 
క్‌ ల్పబ్యహ్యానిస్థ గలిగియుండుశే నిర్ణుణఢ్యానము, 


vii. సమా ధి. 


నలు. 
శ్లో సవికల్పో నిర్వికల్ప సృమాధి గ్ట్వివిథా భవేత్‌ 
దృశ్యశ బ్రాను విద్ధోయం సవికల్పః పునర్చి ంథా!! 

సమాధి సవికల్పమని నిర్వికల్పమని "రెండువిధములు అందు సవీ 
కల్పము ద, ్ర శ్యానువిద్ధ సవికల్పమని శ జ్లానువిద్ధ సవికల్పమని శెండువిధము 
లు. ఈమూండును చావ్యోంతర ఛేదములచేత నాటు విధముల్యయ్యును. 
సమాధి ము క్తికిమార్లము. ముముతువులకు సహాజనిర్వికల్పసమాధియు 
సుఖా సనమును ముఖ్యములు, 

సమాధి సవికల్పమని నిర్వికల్పమని "రెండువిధములు; = 

1. సవికల్పసమాంధి. ఇడి "రెండువిధములు, 
(1) దృ శ్యానువిద్ధ సవికల్ప సమాధి. 
(2) శ బ్లానువిద్ధ సవికల్ప సమాధి. 
లి నిర్వికల్ప సమాధి. 

ఇవి 'వాహ్యాంతర భేదములచేత నాజునీధములు. వానివివరము. 

1. 'బావ్యాదృ శ్యానువిద్ధ సవికల్ప సమాధి వా బ్రహ్మవిన్లుమ హేశ్వరుల 
నెడి తిమూర్తులు యింద్రాదిదేవతలు మ నుష్యులు పశువులు 
పక్షులు కిమికీటకాదులు “మొదలగు చేతనములును కొండ్లలు 
గువాలు పర్వతములు “మొదలుగాగల అచేతనములును నేతము 
లకు నోచరములగు "బావ్యాదృశము ల నెడుసమ స్టచేతనా చేతన 

' ములునుదన తెలివియం దేపుట్టి నశించును గనుక నట్టిదృశ ము 
లకు దానువిలక్షుణుండ ననియు. బరబహస్వరూప మే తాననియు( 
దలంచుట చావ్యాద ఫ శ్యానువిద్ధ సవికల్ప సమాధి యన(బకును, 
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2. అంతరదృ శ్యానువిద్ధ సవికల్ప సమాధి తనయందు స్వభావము 
చేత, బుట్టు నంతరదృశ్యములకు ననంగా వృత్తులకు. చానువిలత. 
ణుండననియు. బర బ్రహ స్వరూప మేక తొననియు. దలంచుటఆంత 
ర దృ శ్యానువిద్ధ సవికల్ప సమాధి యని చెప్పుదురు. 

క, 'బావ్యూశ చ్రానువిద్ధ సవికల్ప సమాధి; బాహ్యాశ బ్రములనెడుసమ స్ట 
సొమములకు: దాను ఏిలతుణుండ ననియు నామరూపకియార 

మగు పరబిహసంరూపమే తొననియుందలంచుచు ఆనం 
స MES చాహ్యాశ జ్ఞానువిద్ధసవిక ల్ప సమాధి 
యని తెలియునది. 

4. అంతర శ బ్దానువిద్ధ సవికల్పసమాధి;... అంతరశ బముల నెడు కావు 
(కోధలోభమోహమదమాత్ప్సర్యములు మొదలగువానికి పాణ 
వనాదమందలి చిణీనాదము, చిణిచిణీనాదము, ఘంటానాదము, 
ధంఖనాదము, ఏణానాదము, తాళనాదము, 'వేణునాదమ్ము ఖేర్‌ 
నాదము మృదంగనాదము, మేఘనాదములఅను దశవిధ నాదంబు* 
లకుందాను విలత్‌ణు(డననియు( బర బృహ్మాస్యరూపమే తాననియు 
వలంచుటలఅంతరక బ్ఞానువిద్ధ సవికల్పసమాధియని చెప్పంబకునుం 

ర్‌ం 'బావ్యానిర్విక ల్పసమాధి:.... పెనొలుగువిధములగు సవికల్చ్పసమా 
ధులయందును స్థిరమై ఆంతరచావ్యాములయందు? దనకం*ల 
భిన్నమయిన దేదియు(దో చక పరబ్బహ్మాస రూూపముగ నె కనుపీం 
చుట చాహ్యానికికల్ప సమాధి యన(బడును. 

6. అంతరసిర్వికల్పసమాధి;.... తాను పలక్షణుండ న నేడువృ త్వియు లేక 
తొనే పర్య బవ్యా స్వరూపమ నెడు నృత్తియు లేకు యఖండపరి 

పూ ర సచ్చిదానందపర బ్రహ స్వరూపమై తాను తానై యు 
డుట అంతరనిర్వికల్ప సమాధియని ప్రసిద్ధము. 
(అనుభ వమునలన'ే తెలిసికానవలయును.) 
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ఈసమాధులయందు వాయువుపూ ర్తి గానిలు చును, నిదోకంకునధి, 
కమయిన సుఖము కలుగును, నమాధినిస్టాగ రిష్టునకు నన్న పొనాడుల' 
యందు గోరికయుండదు. బంగారము మట్టియు సమముగ చే తోయను, 


అతని! శీత్రోప్టములు, సుఖదుఃఖములు, జాతిమతనులు, శాత్ర్రముల్ను 

కర లు, నుండను. భూపి.ంపండుం కొట్టడు కొట్టంయడండు. తిట్టండు తిట్టు 
శ Coy “a అ | 

నడండు, చకవిషయమున సహసాారమందు సమాధిని గూర్చి వా్రాయం 

బడును, 


క్రమ తీయుసంపుజ్ఞాతసమాధియని అసంపజ్ఞాతసమాధియని రెండు 
విధములు. అందు...నునస్సు పూ §గా అయిక్యము కాకుండా 
వుందేస్థితిగల సమాధి సంపృజ్ఞాత సమాధి యనియు వునస్సు 
పునరావృ త్తిరహితముగా అయిక్యమయి బృోహానందమున మునిగి 
యుండేస్థితిగల సమా ధిఅ సంప్ఫజ్ఞాత సమాధియనియుం జెప్పుదురు, 
సంప జ్ఞాతేసమా ధియందు పృజ్ఞ యుండును అసంపుజ్ఞాతసమాధి 
యందు ప్రజ్ఞ లేను. ఈయ సంప్బజ్ఞాతసమాధి యే అంతరనిర్వికల్ప 
సమాధి యని తెలియునది, యీరలెంటికిని భేదమేమియు లేదు, 


థమ లేక నిర్వాణపా/ ప్రి కానేరదు, సకల ప్యోణులు మరణించు 
టయందు అత్మ నేతోములగుండానో లేక అధోముఖముగా మూలాభా 
రముగుండానో లేక మరి యేద్వారముననో బయలు వెడలును. ఇట్టిస 
మాధులయందు అభ్యసించిన -సమాధినిష్టాగరిష్టునకు కపాలకువారము 
అనగా బృహ్మరంధముగుండా ఆత్మ అంతరాత్మ పరమాత్మ బయలు వె 
డలును. సమాథినిష్టుని శరీరము మంచికళలు గలిగియుండును. వీ 
చూచినను మోహించునట్లు ప్రకాశ మానముగ నుండును, స్వపకాశము 
దానంతట ఆజే బయలువెడలును. చిత్తము పొణవాయునుతోకూడా 
సుషమువ్నుతోకలియను చి తనిరోధమగును. అప్పుడు మనన్సునిలుచును, 
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' Note ==పోగణాయానుముగాని - సమాధులుగాని అభ్యాసకులు జా 
మునకు (క్రి 10203) మించి చేయగిట్టదు. (స్రీ సంపర్క_మువలన బలహీ- 
“నము యిం డ్రియనస్ట్రములగును, ప్రీ సంపర్కము లేకుండ యోగాభ్యా 
సముచేయువానికి శరీరమంతా సుగంధము వ్యాపీంచును. విశేషముగా 
(స్ర్రీసంపర్కము గలవానికి శరీరమంతయు దుర్వాసన యగును. 
శ్రీజ సమాధికివిభ్ను ములు.....రోగము, బడలిక, సందేహము, అజాగత, 

సోమరితనము, విమయలోలత్వము; తష ప్టుఅభిప్రాయమ్యు, స్థ సిరము 
లేమి, బాధ, హీనత్యము, జాడ్యము, ఆయా సము,దగ్లు మొదలుగా 
గలవి. ఇవి యున్నప్పుడు సమాధులు చేయగిట్టదు,మున్ను ందుగా 
పితిబంధములనునివ ర్తి ర్తి జేసుకొని సమాధినిష్టలకుంబోవలయును. 
త్రూ శ్వ్వమలు... పాదము మొదలు మోకాళ్లవజకు లకారము బీజ 
ము పృధివీఠతత్య ము, మోకాళ్లు మొదలు గుదస్థానమువఅకు వకా 
రము బీజము ఆపోతత్వము, గుదము మొదలు హృదయము 
వనజకు రకారము బీజము అగ్నితత్వము, హృదయము మొదలు 
భూ)మధ్యమువజుకు యకారముబీజము వాయుతత్వము భూ 
మధ్యముమొదలు కపాలకుహరము వఆకు హాకారముబీజము 
ఆకాశ తత్వము అని తెలియు నది. 


పంచదశ యోగాంగములు. 
. 'యమమ్ము నియమము ల్యౌగము మౌనము, చేశముు కాలము, 
ఆసనము, మూలబంధము, దేవాసామ్యము, దృక్లితి ప్రాణాయామము 
విత్యాహఘారము థారణము ధ్యానమ్యు సమాధియని పదునైదు యో 
గాంగములు, అందు :... 
. le యమము. పృధివ్యా పస్తేజోవా యురాకాక ము లనడుపంచభూా 
.... కములు స్థూలసూత్ష కారణ శరీరములు, కోత్సత్వక్పయు ర్దివ్వో 


భంచదథ యోగాంగములు, 78 


ఘ్ఫూణముల నెడుజ్ఞా నేంద్రియనులు, జా క్పాణిపాదపాయూ 
స అ 
ఫస్థల నెడు క గ్షోందియంబులు, "మొదలగు బాహ్యద కష్టము 
లును మనోబుద్ది చిత్తాహంకారములనెడు నంతరిందింకు 
యా అలీ 

ములు, పోణాపానవ్యానో దానసమానము లనెడుపంచస్రా 
ణములు, నాగకూర ్రక్ఫృకుర 'దేవదతృధనుంజయు లనెడు 
నుపవాయుపవుత్తు మొదలగునంతరద ఫ్రశ్యములును; థర బహ 
స్వరూపమనియు, ఆయవాజ్యా శ్రనసగోచగమగు పరబ్రహ్మా మే 
తాననియు దలంచుట యమమని చెప్పంబడునుం 

ల్సి నియమము._-చతుర్ల శేదియములకును వాసి వానినిషయము 
లకును దాను విలకుణుండననియు, సచ్చిదానంద స్వరూపుడ 
ననియ్కు సత్యరజస్త మోగుణసంబంధము లై నవృత్తులు లేని 


వె 
వొండననియు, బాహణవత్యోయ వై శ్యళూదు) ల నెడుజాతు 


లు చేసివాండననియు, స్దూలసూ త్శస్వ పములు లేనివాండ 
ననియు శేరు లేవివాడననియు, గనుకనే నామకూపకి్రియా 
రహితుండననియుం దెలిసికొని, సర్వ శాల సర్వావస్థలయందు 
ను బహ్మానందములో మునింగియుండుట, 

లి. త్యాగము.శే రీరము యిందోయములు మనస్సు పాణములు 
“మొదలుగాలలవి తానుగానని వానియందభిమానము వదలి 
యుండుట సంకల్చ శాహీత్యము, 

శ. మానము...“ యతోవాచోనివరంకే అపాొప్యమనసాసహ” 
మనస్సుతో ౮హాడం పర బ్రహ్మమును చెంద నేజకవాక్కు.లు 
మజఆలుచుండున్ను అట్టి పరబిహమునందే మనస్సునుమ్న్నా 
మువేసియుంచుట, మనస్సు పరబిహూమునుజూడ నేరదుగాని 
శుర బ్రహ్మ మం వైక్యమగును, అనంగాంపర బ్రహ్మ మేతానగును, 


1౧ 


. ఓ ద్వ, 
గ ప్రక విచ్య 


“పరా షణమయీ. పోొక్తా 'పశ్యతీచ .మనోమయీ 
;మధ్య నూ బింద్రియాణ్యాహుః వై. ఖరీవాగితిస్టృతాః టి 
వాక్కులు _నాలుగునిధ ముటు; == 
(1) పరావాక్కు=సంకల్పముపు స్టైట 
(2) సశ్యంతిబాళ్కు.=సంక ల్పమును వెలువరి-చుట, 
:(8) మధ్య మవాకు_ఆదంతేతౌల్టోప్థ న్యాపారము 
లతో? గూడినదిః 
(శ) వెఖరీనాక్కు.=బిగ్గజగా మాటలాడుట, 
ఈవాక్కు-లు దిగుపనుండి యుకటొకటి యడంగిపోంగా 
.ఉవటకు' నిలిచాముషరానాక్కుకూడ లేనప్పుడు బబ? నందము 
కలుగును, అట్టెస్టి స్థితియె మానమ్ము మిక రాసి నుండుట 
దూటఏలాణిన తో ఇప్పినమాటలను జ్ఞ జ వినుుచక, 7ఇవేసంక్‌ 
ల్వమును లేక  నిస్పంకల్పుండై యుండుట, 
శ్ర, దేశము. ఏప్ర దిశ మునందు మనసును సిలీపీవ 'నింశ్రియసుబు 
ధములగు 'విశారనముటు లేనిటియు , సుఖదుఃఖములు జనన 
మరణములు అలొప ప్మృతయములు మొదలుగారలవి లేసిది 
యు, సర్భకాలస ర్వాకస్థలయందును సత్యమై నిర్శిలమై 
'ఇోస్టమై 'సచ్చిధానంద స్వరాపమగునదియును బెద్దల చేత 
| చెలియ దగినదియు నవాజ్మానసగొో చరింబునగు పరబ గ్‌వాము 
చెలియునో యట్టి పదేశమే మేకాంతస్థలము. ఈసంగతిని 
బెద్దలవలన డెలియఃజాబక బహుజను లేశాందేశ మననిర్హ 
నపిశోశ మనియు వట్టడవియనియుం దలంచి యడవ్రలశే! 
తపస్సుణేయుదయయహల శేగెదరు అట్లుపొరబడక యేకాం 
తగేకమును. జక్క దెలిసికొనన లెను, అధియేయాళ్శ 


పంచదశ యోగాంగములు: లై 


గహ యని చెప్పుదురు. .అడియ యిందు నీ, అట్టియో 
సియందు రమించిన నిరంతరసుఖముకలుగును- అట్లుచేయక 
యడవికిోలునను, తేక గుహలలో గూర్చుండినను మన 
సుమాకము నిలువక విషయములకు: జోసుచుండును. మ 
నను నిస్పంకల్పమయినయెొడ. నతనులతోడను. గుహలతో 
డను బయాజనము'లేదు. 
(చూడుము చక్‌ విషయము సహసా రము]; 
6. కోలము_(పపంచన్యవహారమందు' వలెం గాలనయనుము తేక్ర 
యఖం౨డముగాం బ్రకాశించు పరబ్రహ్మమే కాలము, యోగ్గి 
య్యిి కాలస్వరూ పము తానై ప్రళయ కౌలములకును లోల 
బడక యేక కీతిగాః బికారీంచును, 
7, ఆసనముజ-= 
(1) సుఖాసనముష౬-_పరబిహృస్వరోపము తానై యున్నష్పుడిం 
దియములకు వ్యాపారము "లేదు నిద ఇయలజడి మొద 
లగునవియును లేవు. కొన్సన నాపరబ్యుహ్థా స్వరూపము 
తా వంయుండుటం 
(2) సిద్ధాసళము.... అన్తే, జాయే, వృ తే పరిణమక్కే అప శీ 
యే; వినశ్య తే అనుషజ్వి కారములును లేనిపర బ్రహ్మా 
ము సపరోతుజ్ఞానదృష్టి చేతం జూచి. చానియం డక 
మైనతోడనే' యణిమూాద్యష్ట సిద్ధులును సిలవాం డగుటం 
8. మూలబుధము....అన్ని బంధములకును మూలమైనది పరిపూ 
నావలోక నమైనమాతోముననే సమ _స్తమునకును గోరణమైన ' 
యీాబుధము పడును, 
9. చేహాసామ్మ ము. సముద్భమునంటు సమె స్తనములు మురుగు 
కాల్వలు, మొదలగునవి యన్నియు గలసి యభేదముగ 
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.శున్నట్లు బహళ్ళునందమ నెడు నచలసముదిమునందు నింది) 
యముల్సు వానివిషయములు, నరిషడ్వర్ల మును మొదలుగా 
గలవన్నియు జేరి వానిరూపములంబాసి పరిపూర్ణ నుందై 
క్వమగుచున్న వి అప్పుకు స్థూలనూక్షు కారణ మహా కారణ 
ములనెడుశరీర భేదములు లేక రూపనామకిియార హిత మైన 
పరబ్బహా స్వరాపమ నెడు పరిపూర్ణ మంతటనునిండియుం:సను 
10. దృ శ్లీతి--లత్యుములలో 'తేప్ట మగు గాంగ వీలక్యుము చేత 
పరబ్బహ్మమందే త ేకనిష్టగా దృష్టిని నిలుపుట, 

(1) వావ్యాలమ్యము= ₹ )తత్వకృతిు ర్లిహ్వా ఘ్రాణ 
ములనెడు జ్ఞా నే్య్యదియములయమొక్క_యు, వా 
క్చాణిపాదపాయూపస్థ లనెడు క “గంద్రై, యముల 
యుక్క-యు, వీషయములగు శబ్రస్పర్య స్థరూపరస 
గంధవచనచానగ మన విసర్ణ నానందములయందు 
లక్ష్మ్యుమును నిలుపుట 

(2) అంతర్ల థ్యుము=మనో బుద్ధి చితాహం కారుల 
మొక్క_వృత్తులగు సంకల్ప నిశ్చయ చంచలకర్త 
వ్యములయందు లక్ష్యము నిలుపుట. 

(8) మధ స్రలమ్యేము=అంతర బాహ్యమ ధ ్రలహ్యుముజు'బో 
హం దియవిషయములు ఆంతరి౫ దియ విషయ 
ములయందు లత్యుమును నిలుపుట. 

(శ) నబుభారోర ర్వక్ప యు ర్థిమ్యాఘాణములనెడు జ్ఞా 
నేందియములు మనస్పులయందు లత్యమును 
నిలుపుట. 

(5) శాంభవి పై నాలుగులమ్యములను సనుసగాం జేర్చి 
యంతర బావ్యాములయందు( బ్ర కాశించు పర 


వు 


కంచటవశ యోగాంగ ములు, 7 


బహ్మ స్వరూ పమునందు లక్యుమునీలుపుట, కది 

యన్నిలక్యుములలో శేష్టము, 

1l. పాాణాయామము;._._.్‌ )తిత్వక్చ ముర్జిహ్యాఘా/ణము లనెడు 
జ్ఞ నేంద్రియములును వానివృత్తులగు శబస్ప్సర్ల రూపరసగం 
ధంబులును వాక్సాణిపాదపాయూపస్ల స్థల నెడు క్ర _శేం దియంబు 
లును వానినృత్తులగు వచనదానగ మన్‌ విసర్ణ నానందములును 
నునోబుద్ధి చితాహంశకారంబులనెకు నంతఃకరణ చతుష్టయం 
బున్కు వానివృత్తులగు సంకల్పనిశ్చయచంచల కర్ధ ్రత్వోము 
లును బాణాపానవ్యానొ డానసవమానంబుల నెడు పంచప్పా 
ణంబులున్కు నాగకూర కృకురచేవద తవధనుంజయు ల నెడు 
నుపవాయువులును బకబ్బహా గ సయాపమనియు ఆపరబ్బహా న 
స్వరూప తొాననియు6 దలంచుటు ఆ శు తలచునేని పెనం 

జెప్టిననృత్తులన్నియు నశించును, * యద్న “నృృళ్యోంతన్నశ్యమ్‌ ౨ 
అనునట్లు కనుపడు పదార్థ? జాలమంతయు సశ్య మగునని 
యెంచి విటునియందు విటక కువలె మనస్సును బుబి సా 

స్వరూపమం పైకము చేయుట. 

12, పీత్యాహారము'- సద్గుణములను దుష్టుణములను బరబ్యహ్యా 
స్వరూపముగా దల3చుట. 

18. ధారణము. నస్సు నిసి సుకల్పించున్నో, చెవిని జూచు 

నో యాతలంచినది, చూచినది యంతయు. బరబ్బహ్మ స్వ 

రూపమని హృదయమందు సిశ్చయముగ నిలుపుట 

శ్లో” యద్యత్పశ్యతి చముర్భ్యాం తక్తదా ల్యేతిభావయేత్‌ 

ఉమద్యత్చ ఖతి వహాస్తాభ్యాం తత్తదా ల్నేతిభావయేత్‌ 
యద్యచ్భ ఖో “తి కర్హాభ్యాం త తదా ల్నేతిఛ్రాన యేత్‌ 
వైవల్యోపనిమత్‌ , 


ద్రావ్మావిద్యః 


కన్నులచేకం జూడంబనునది. వేతులచేత, చాకంబడునద 
చెన్రలచేత వినంబకునది యాత్నేస్వరూపమని ఛావింపన 
లెను. నాసిక చేత వాసనదూడబకునది నాలుక చేతరుచి 
భూడబడునది ఆత యని భావించవలెను య్లుందువలన 
అశిమ మహిమ లఘిమ గరిమ ప్ర క్రి (పాకామ్యము 
వశిత్సము యాన త్వములను అష్టసిద్ధులు లభించును, 
Note ఎపుపంచమందు రెరాగి పొచ్చి వానివ లెను చెవిటి 
వానినలెను మూగవాసినలెను తెలివిలేని 
వానినలెను యుండును, ఆనందే. సిద్ధ యోగి 
యని తెలేయునపిం 

14. ఛ్యానము: సూ లసూత్బు.కారణకే కరములు, శోంతొత్వక్చను 
ర్లిహ్వాఘాణములనెడు జ్ఞానేంద్రియములు వాక్సాణిపాదపా 
యూపస్థ లనెకు కర్చుంది/నుంబులు, మనోబుద్ధిచిత్తాహం 
కారంబులనెను నంతోరింది|యములు ననుసీపదునాలు గింది) 
యవిషయములు, ప్రాణాపానవ్యానో దానసమానంబుల నెడు 
పంచ పాణంబుల్కు  నాగకూర గ్‌ కృకుర'దేవద తధనుంజయు 
లనకు నుపవాయువులు, మొదలగు దృశ్యములు నేనుగాను, 
ఏనిని చెలినికొ నడుదృక్చ ప్రనాపుడను, సాశ&ీని, అనియెం 
చి పట్టు తప్పకయుండుట, 

15. సమాధి సర్వకాలములయందు ననగా భూతభవిష్యద్య ర్త 
మానకాలములయందు లేక అెబూ రాత్రులయందును; 
స నఖ  నగణా జూగితొంష హు కీ తురీ 
సంవ మందు గు ము cas 

థి యాని 2-శ బె 
పమేయని యెల్తొప్తూడు దర్శించెనేని సమ స్తవ్యరములు 
ను రహితమగుససాజనిర్వికల్పనిష్ట యగును, 


చ (క విష యి ము, 


'పిర్యమీముగ కనుబ జెడి యీస్టూల దేహమందు మూలాధారము 
నుండిక పాలకుహార మువణకు పీణాదండమున లె సెక వెన్నెముక యుండును, 
6 డేహస్యపక్సిమే ఛాగే ఏణాదండ స్వరూపభ్ళత్‌ 
దీర్హాస్స మూర్థప పర్యంతం బిహ్మదం ండీతి కధ్యలే 1) 
ఉ ర్తరగితి, 
కరీరముయొక్క- వెనుకభాగమున పిణాదండమువలె శిరస్సు 
పర్యంతమును వెన్నెముక .యున్నది, దాః నిబ్బహ్మదండియని 
'చెప్పుదురు, 
ళీ తస్యాంతే సుషిరం సూత్మం బ్య బ్రోహ్మనాడిత్‌ సూరిఛిః 
ఇడాపింగళ' యోర్జుభ్యే సుషుమై సూత్మురూవిణీ 
| ఉ ర్తరిగీఈ 
వెన్నెముక మధ్యను గొట్టమువలె సూత్షరూపముగ నుండు 
రంధ మును జబ హనాడి "యందురు. ఆనాఢి ఇడావీంగళనా 
డులకు మధ్యనుండిన దై సుషుమ్న యనుపేరం బరగుచున్న ది 
ఈసుషువ్నయే బ హక విప తిపాదకి మైనడి గనుక బ్రహ 
* నాడి యని చెప్పబడును, ఈసుషుమ్న కంతర్షతముగా కుండ 
లిసీశ_క్షిగలదు, 
ఈవీణాదండమునకు ఏణెకు మెట్టువలెనే యొకటిమోయద నెకటిగా 
ముప్పదిమూడు పూసలుండును. అందు మొదటియేండిటినే మెడపూస 
లనియు కడవు యిరువదియీజిటిని వెన్నుపూస లనియు జెప్పుదురు, 
యీనెన్నెముక శ్రీ బిహృదండి మేరువు ననుఫేరులు, ఈవూసలనడువ 


ది) బ్రహ్మవిద్య 


నాళముండును, అదియే సుషుమ్నూనాళము, ఈనాళముగుండ నుషు 
మ్న అధోముఖముగ మూలాధారమునకువచ్చి మనస్సును వినయము 
లకు పోప్రునస్టుచేసి తానుతికుగా యూర్థ్వముఖముగా . వ్యాపీించుచు 
నెన్నుపూనలను మెడపూసలను దాంటి ెద్దనాళముతో. గలియును, 
ఈపెద్దనాళము నే బిహ్మరంధిమని "చేరు ఈనుషుమ్న సర్పాకార 
ముగా నున్నందున వెన్నుపామని చెప్పుటురు. ఈసుషుమ్ను కడుకోవు 
లమైనడియు బహుమృదువెనదియును గావున చేయపాయమును గలు 
గకుండ శిరస్సునుదలి కపాలరుహూర మ నెడిదట్టమయిన యెముకలయి 
బలో నిమక్చంబడి యకతిజాగంతతోం గాపాడవలసివచ్చెను. ఈసుషు 
మ్బ యుం డెకుస్థానము బ్యహ్య్మర-ధ్య్ధము. రృిదియె పాణాథారము, 


చ కవిషమయ ము, 81 


(క్రై నెన్న ముకయందుం డెడిముప్పదిమూండుపూసల నేముప్పదిముగ్దురు 
'దేనతావరులనియు శరీరమందలి సుప్పదిమూండుకోట్టరోమంబులే 
ముప్పదిమూడుకోట్ల దేవతలనియు జెప్పుచున్నారు. ఇందుకు 

రభ మవస ల్‌ 6 గ 
బృహ్మ,అష్ట్రవసుశులు 8 ఏకాదశరుదు లు 11ద్వాద శాదిత్యులు 12 
మొ_త్సమున ముప్పదిముగ్గురు 'దేవతొవరు లనియు తెలియునది, 

ఫరీరమున నుండుముఖ్యమ్ములైన నూటునాడులలో నెక్కొ_క దానికి 

నూజేసి శొఖానాడులును అందొక్కొ-.క్క_శొఖాోనాకికి 72000 సూ య 

నాడులును గలవు. . 

నాకుల నేకముగాణగలవు అందుముఖ్యములగుపడింటినివివరిం చేద __ 
1. సుషుమ్న __ అలికోనులమును సుకువూరమ్మునై, యిశావీగళ్‌ 
లనునాడులతో మూలాభారనునుండి యూర్థ్వ్యముఖము 
గాం బోయి “*కుుడలీశ క్ర యను చేరిశేం గపాలకుహూర 
మున (బ్ర వేశించియచటనుండి నాలుకకొనకుం చేరోసరస్వతి 
యను పేరిట బృసిద్ధమగుచున్నది. ఈసుషుమ్న మూలా 
ఛారమునుండి సహసారముదనుక వ్యాపిచుచుపళ్చిమాఖి 
ముఖమై భూూమధ్యమందు నిడాపిగళానాడులతం గలిసి 
యుండును. అస్థానమే న్‌ త్రి వేణీసంగ మము" * ల్రికూటనుః 
“ఆభ్రాచక ము ననిచెప్పంబడును సుషుమ్న గెల్లసిరుగు 
షా (౬ ౧౧ 
* గలది గాన “శుక్ల నాడి” యసి, పరబ్బహ్మామును గుణీ 
చిన జ్ఞానమునకు సాధకముగావున “ బహ్మనాడి” యనియును 
జచప్పంబడును, 

| త్తరబేశమునందు కాశీమహాత్నే త్రమునకు సమీపము 

జ శ | లా ఇ త జ ఇ ఇ 
నప్రయాగః(Al 292026)లో సర స్వతిగు ప్తగామినిగానున్న ది, 
అటులనే సుసుమ్నయును గుష్పగామిని యని తలంచునదిం 

11 + 


రే 


బ్రహావీద్య. 
Ohad! 


8. ఇత. ఎడమముక్కు_నందుండి వాసనలను గహించును, కష్టీయో 


చందినాడీ ఈనాడి-ముక్కునుండి కపొలముదనుక సోవును 
గనుక వాసనలను గ్ర హింపంజేయును. (OlIfactcry nerve) 


కీ. వీం౫ళ..కుడిముక్కు_నందుండి వాసనలను గ హీంచును, ఇదియె 


9. 


సూర్యనాడి. 'ఈనాడితు ముక్కునుండి కపాలముదనుక 
ఫోస్టను గనుక నిడియు వాసనలను గ్ర పింంపం జేయును, 
(Olfastory nerve) ఈయిడాపీంగళ నాడులు సుషుమ్నతోం 
గూడ నాథార చకమునుండి యూర్ధ్‌ పముఖముగా బోయి 
(భూమధ్యమందు: శేరి ోగంగా” ““యమునా”*యను పేరులు 
గలవియగును, ఏనివలన'నే ప్రణవాయువునకు. సంచారము 
కలుగును గంగాయమునాసర స్వతులు కలియ్యుసానము గనుక 
భూ)ంమధ్యమునకుం ద్రి, వేణీసంగమ మనుీరు కలిగెను. 
పూపొలము. ) అను నాడులు రెండును చెవులలోపలిసుండి 
న లా. పోవును గనుక నివిశ బము 
లను గంహింపంజేయును, ఈనాడులు లేనిచో శ బ్రమునువినం 
జాలము. (Auditory గతంల) 
గాంఛారి 1 అను నాడులు శెండును గన్నులలోపలి నుండి 
వాస్తిజిహ్వా నూ బోవున్తు గనుక రూపము 
లను గంహింపం జేయును. (Optic nerves.) 
కుహబూసాడి__.గుదసోనమున నుండి మలనును విడదు నట్లు 
చేయును న 
సిసీవాలీనాడి..._.గుహ్యాస్థానమం దుండీ మూత! శ్యమును వదలు 
నట్టు జేయుశు, ' Fa 


ఆఅలంపూవ. 


10. రక్తావ్వాయనాడి _.. గుహ్యాస్థానమందుండి శుక్ల క శోణలములను 


వెడ్తల|గొట్టును, లింగ తేవనను కలుగజేయును. 


చకవిషయము, 88 
be) 


చెన్రలు కన్నులు ముక్కు. నాలుకనీనినుండి మీయనాడులు, 
మేదన్సు (8727) నందు. సుషుమ్నుతోం గలియును. ఆస్థానమునే 
ల బ్రహరంధళ ' “మనియు “స ప్తపథ” యనియుం జెప్పుదురు. అచ్చటనే 
సహసారముండును, క్రోత్సచతర్ది హ్యఘా )ములనుండిపోవునాడులు 
కలియుస్థానము గనుక దీనినే “చతుప్పధి” మనియు “శ ఫగాటకొ మని 


స. 
వో 


బృహ్మారంథ/ము.. భాపతనమైనతోడనే బిడ్డలకు నడినెత్తిన మృదు 
వైనగుంట యొకటియుంకును. ఆగుంటకు దిగువతట్టున నొక 
క మలముండును దీనికే. సహసారకమల మని "పేక, శిశువు 
గర్భములో నున్నప్పుడు యీకశమలము వికసించియు౨డును, 
ఆ కారణమున 'నే గర్భమ్ములో"నిబిడ్డలకు డేడనమాసము 
'మొదలుభూపతనమునజకుజ్ఞానము మెం-డె, భూపతనమయిన 
తోడ నేయజ్ఞాన మనెడినాయ యావరకించి యీౌక మలము 
ముకుళించుకొని పోవును. గర్భములోనున్న ప్పుడు (శో త్ర 
త్వక్చ క్షుర్జిహాఘాణములయందు ఆత్త వి స్తరించ లేదు 
కావున ఆయందిియములయొక్క_ విషయములున్ను లేవు 
బహ్మరంధమునుండి యేజ్ఞన నేత ముద్వా రాశికువు గర్భము 
లోనుండియును సమస్తమును ెళిసికొనగలదు. నాళివద్ద 
నుంచివచ్చెడి తీగెసండా తల్లి భుజించినపచార్థ ముల యొక్క. 
రసమును అనుభవించగలదు. బృవ్యారంధ ముగుండా ఆళ్ళ ఆత్త 
స్థూలశరీరములో ప్రవేశించును. మొదట యేచ్వారమున 
ప్రచేశించునో ఆద్యారముననే తిరుగ వెడలుటయే యు క్ట 
మార్గ మని "పెద్దలు తలం చెదరు, 


ర్య ఎ ద్రహవీద్యః 
U4 


హె భూపతనమేనది మొదలు బిడ్డలకు 'మాడున(జమురు పెట్టి పసుపు 
శాచుట యాచారమని సర్వతో తెలిసిన విషయమే. ఇట్లు 
దినదిన మును జమురు రాయరాయ బిడ్డలకు నడి నె త్తీన నుండెడి 
గుంటఫూకి కనుపడకుండును. పండెండు సంవత్సరములకు 


/ 
నెముకలన్ని యు నతుకుకొని తల గట్టిపడును, 


క్రజై సహాసార కమలమునశే గబహ్మరంధ)” మనియు ఆకమలము 
యొక్క మధ్యనుండెడి నాళమునకే “సుషుమ్నా” నాళమని 
యుం .బేరులు, 
[క్రై బహృరంథిము పదియవద్వారమని చెప్పెదను, 
“పుర మేకాదశ ద్యారమ్‌” శ్రకోపనిసర్‌, 
కన్నులురెంకు, చెవులురెంకు ముక్కు_రంధీములు రెండు, నోరు, 
మలమూతే ద్యారములుశెంకను నాభిద్వార ము, (ట్రహ్మరంధ “ముం 
పదునెక కండుద్వారములు, 
“నవద్వారంతు పిత్యత్షం దశమం మనఉచ్య తే 
మనోద్వా గే స్థితంగోప్యం గురువా శ్యేన లభ్య తే 
గురు ర్తుఖేన జ్ఞాతవ్యం నాన్యథా గోంథకోటిధిః | 
సవచ్యారములు కనుబడుచున్నవి, దశ మోట్యార మగు మనో 
ద్యారముగోప్యముగనున్న డి. గంధములు చదివి తే తెలియదు, 
గురువువలనచే తెలియవలెను, 
పడిధార్జరములని చెప్పీనప్పుకు నవద్యారములును బృహ్మారంధ మును 
గూడి లెక్క. కువచ్చునుం 
మూలాఛారంబునకు  నెనిమిదంగుళము లమోందసుషమువమ్నూ నాళము 


ననుసరించి నా చకంమున్నదిః ఆనాడీచక)మునుండి కువూూనాడి సినీ 
చాలీనాడిర క్తాహ్యయనాడి యునుమూఃడునాడులునథోముఖ న్యా పనము 


చక్రవివయము ర్‌గ్ర్‌ 


గల వె యుండును: అనాడీచకంమునుండీ యేక నాడు లూర్ల ప్రముఖ 
న్యాపనమ్ముగల్నవై యుండును. నాడులకు గూడలిస్థానమై వానిలో గొ 
న్నిటి నథోముఖముగను గొన్నిటి నూర్గ కముఖముగను వ్యాపీంపం చేయు 
మధ్యమస్థానము గనుక నాడీచక్రమని చెప్పబకును, తొమ్మముకకును 
పీణాదండమునకును మధ్యను ఆధోముఖముగా "వేలాడుమాంసపీండ 
మునే హృదయమని చెప్పుదురు. ఇదియె హృత్సుడీీకము. ఇందు 
జీవాత యుండును, మేదస్సునుండి యే సుషుమ్నా నాళ ద్వారమున ని 
క్కొ_డికి నాడులు వచ్చును. మజియు యీసుషుమ్ను మూలాథారము 
నుండి తిరిగి నెళ్తునప్పుకు తనతోడ నుంజెడు ఇడ పింగళ యనునిరుచేడి 
యల నిరుపిక్క_ల నిడికొని నూణునాడులతో ననాహతమునకువచ్చి 
యానూజునాడుల నక్కి..డ విడిచి యూర్గముఖవ్యాపీని యై శిరస్సున 
కుం బోవున* మజియుం బసిబిడ్డలు గర్భములోనున్న కాలమందు దల్లి 
భుజియించిన యన్న పానాదులరసమును డ మనాభియందుండెడి తీగెగుండ 
(గహించి యందువలన వృద్ధి భాంచెదరు, భూపతన మయిననోడోడన 
నాతీగెను గోయుదురు. గర్భమందున్న కాలములో నాగి దియవ్యాపా 
రములేద నోటిలో. దినుటయునులేదు. ఈలీ7యె ర సగ వహాణమున 
కాధారము. ఈనాభినాళమును నవద్యారములకం కె మించిన మొక 
ద్వారమని చెప్పుదురు. 

థోవణ మనన నిధిధ్యానలును, శమ దమ ఉపరతి తిసీకు కద్ధ 


సమాథానములను వడ్డుణసంపలియును, సర్వభూతదయాళుత్యమును, 
యమవనియమంబులును, లిగినవో సహసాొరకమలము వికసించితో 
డోడన విజ్ఞానము కలుగును, అందువలన ము కియును గలుగును. ఇందియ 


సుఖమే పరమార్థము కాదు. కనుక విషయములకు లోబడక విజ్ఞాన 
మును సంపాదించవలయునుం 


ఏకు తంతెలవలె సీవీణాదండమునకు గుదస్థామునుండి కపాలము 
వణకు నెకటిమోంద నొకటిగా మూలాధార నుస్వాధిష్టానము మణి 


ర్రిఢీ ద్రవ్య వి ద్య. 


ఛూరకము అనాహతమువిళుద్ధము ఆజ్లేయమునహ స్రారమున నెడు స్థ 
చక్ళంబులుగలన్ర. అందు మొదటియాతును మట్క-మలమ్ముకిని యెన్న. 
బకును, సుషుమ్న్నూనాొడి యాయాజుకమలములగుండ సంచరించును 
గనుక నీమాూణుకమలములకుకు సుషుమ్నూ నాళమందలినాడులతో సం 
బంధముగలను, అనుభవమున సీవిషయము యోగులకు జక్క-(గా? 
చెలియును. 
Note-— ఈమూలాఛా రాది కమలములు స్థా లక రీరమునందువమూ+ 
(తమే కలన్రు. సూక్త శరీరము కారణక రీర మువుహూకారణశ రీరములందు 
కనుబడవు, వముజీయు స్టూలశ రీరభునందయినను కోసిశే కనుబడవు, 
కుండలినీ నీశక్షిని నిదుర లేపి పెకళించి చూచితే అనుభవమునకు గోచర 
మగును. ఇందలి యేడుచ్యకంబులకును యేకుగహములకున్రు సంబంధ 
మని తెలియునదిం 
ఖై మూ లాభారచక"ముయొక్క- అగకోణమందు అనగామధ్యను 
కుండలిసీశ క్రియుండును. మూలాభారమునకు అధోకుండలియని 
యుభా/మధ్యమునకుడూర్ధ్వకుండలియనియు చెప్పుదురు. విషయ 
లోలులయియుండు జనులంద6కి మూలాభారవముందు కుండలినీ 
శక్తి యొక్కతలయు. భూమధ్యమందుతో కయునుండును. మనస్సు 
అథోముఖవ్యా _వీమయైయుండును. విజ్ఞానముగలవారికి భూమధ్య 
మందుకుండలినీశ_క్షియొక్కతలయుమూలాభారమందు తోకయు 
నుండును ఈకుండలిచే సర్స్పాకారమని చెప్పుదురు. 


షట్క నులములు, 


1. మూలాధారము... స్థూలశరీరంబునందు గుదస్థానమునకం"బ 
, రెండంగుళంబులమిోందను లింగ స్థానమునక ౦ కెండంగు 
ళంబులుక్రిందను . లగకోణము అథోముఖముగా, గల 


చ కశక వివయ ము, 87 
(UU . 


మూడుకోణంబులతోశరీరమునకువు ధ్యనుమూధలా భార చక 
మున్నది. అందు నాలుగుడళములుగల కమలముండును. 
వ శ షమ స అనెడునాలుగును వీజములు. ఈక మలమునక ధిపతి 
యగుగణపతికిఅజపాగాయతీ) మంత)జపమున 600 వాంసలు 
సమర్పింపంబడును, ఇది పృథివికి స్థానము గాన దీనికీని ము 
క్కు_నకును సంబంధము, ఇది మలవిసర్జనకుం గారణము, 
(చూకుము.._హంసవిషయము.) 
స్వాఢి స్థానము... మూత్ర)ద్యారమందు అజుదళములు గల 
కమలముండును, బ భ మయరల అనెకునాజును బీజ 
ములు, ఈక మలమునక ధిపతియగు సరస్వతితొ౮బాడియుండు 
బ్భహ్వాకు అజపాగొయ (తీమంత్సజపమున 6000 హాం'సలు 
సమర్చింపంబడును. ఇది జలమునకుస్థానముగానదీనికినినాలుక 
కును సంబంధము.ఇడి మూతివిసర్దనకును శుక్ల నోణితముల 
విసర్గనకును గారణము. 
మశీపూరక ము నాఖీయందు+ బదిదళములు గిల కమల 
ముండును డ ఫి ణతధథ దధ నపసఫ అనెకుపదియును 
వీజములు. ఈక మలమునక ధి పతియగుల కీ తో హాడియుం:ు 


విషునకు నజపాగాయ (తీ మంతొజపమున 6000 వాంసలు 
fc - 


సమర్చింపయబకును. ఇది అన్నికిస్థానము గాన దీనికిని గన్నుల 


“కును సంబంధము. ఇందలియగ్ని భుజించిన సమ స్టపదా 


ర్ధములను జీర్ణ ముచేయును. ఇడయె చి త్తమునకు స్థానము. 

అనాహాతేము..._వకు స్థలమందు తొమ్మముకి కును పీణాదండ 
మునకును మధ్యనుం డెడివృాత్పద్య ము. ఇది పం డెండుదళ 
ములు గలకములము క ఖగ ఘ జ చ ఛి జరు ఇఖఇటళ 


అనెడు పండోండును వీజములు,  ఈకమలమున కధిప 
యగుపార్వతితోం గూడియుండురుదునకు అజపాగాయకీి) 
మంత్రజపనున 6000 హంసలు సమర్చింపంబడును, ఇది 
చాయువునకు స్థానము బాన దీనికిని త్వగింద్రియమునకును 
సంబుధము, ఇదియె పోణవాయుసంచారమునకును అహం 
కారమునకును స్థానము, 
WE పద్గకోశప beso హృద ముం చొ ప్యధోముఖం 
అథో నిప్యావిత  స్యాంతు నాభ్యా ముపరి ర్‌ష్టతి 
హృదయం తద్విజానీయా ద్విశ్వస్యాయతనం మహత్‌ * 
వె తినీమోపరివత్‌ . 
కంఠమున కుం (గిందుగను బొడ్డునకు జానెకు 
మోదుగ నుండి యధోముఖముగా వేేలాడు 
మాంసపిండమగు సహ్ఫృత్స దృమందుం బరమా లే 
యున్నా(6డుం 
“అనాహాతస్య శబ్దస్య తస్య శబ్దన్య యా ధ్వనిః 
ధ్వనే రంతేర్లతం జ్యోతి ర్జ్యోతి రంతర్లతం మనః 
త నో విలయం యాతి తద్విన్లోః పరమం పదం”॥ 

+ ఉత్తరగీతః 
కొట్టబడక యే (మోగుచుండెడు అనాహతమందు 
శబ్దము పుట్టును. ధ్వని యుండుటవలన శబ్దము 
కలుగును, ధ్వనియందు వెలుగును ఆనెలుగు 
నందు మనస్సు నున్నవి, మనోలీన మైన-చో 
ము క్రికలుగును. దీనినే యమనస్క_- మనియు. 
శెప్పుదురు, 
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మనసును స్వాధీనము చేసికొనుటకుమున్ను శ్రందుగాననాహ 
తనముందు దృష్టిని నిలిపిన-చో శబ్ద మంతయు నణలి ఫణవనాద 
మనుధ్వని వినంబడును, అట్టులభ్యాసము వేయం జేయను 
బాణవనాదము తగ్గి డీ స్వపకాశము కనంబడును, దీనినే అత్త త్ర 
జ్యోతి యని చెప్పుదురు. పీమ్షట హీకణ్బాయకోశ మగ 
మనస్సుఊొక్క_ ని నిజముగుస్వరూప పము తెలియును, అప్పటికినీ 
సాత్వీ కాహంకార ముండును,మనస్సు పరబిహా ఇమును జూడ " 
చేక పోయినను బర బహ్మమం దైక్య మగును, ఈచ కమ మ్‌ 
గొట్టయిడకయే దశవిధపిణవనాదనులు మో%గుచుండును 
గనుక యీోాచ కము అనాహాతచకమని చెప్పంబకుచున్న ది, 
ఈనా దానుభవము యోగాభ్యాసముగలవారి శే తెలియును 
నాద మనంగా మూలా ధభారమునుండీ హృదయమునంబుళ్టిన 
సంగీతధ్వసి డలీయోగముచేత నాదబ్బహామును 'లేపియా 
నందమును జందవలయును, 
విశుద్దము: -- కంఠస్థానమందుం బదియాటజుదళములు ౫ల 
కములముంపజును, “అ ఆ ఇ ఈడ ఊ బుబూ గ్ర గ్రా 
ఏఐ ఓ కొ అం అలి అసెడి పదమునాజును బీజములుం 
ఈకేవులమున కధిపతియగు సీశ్వరునకునజ పాగాయతీ్రమ త్ర 
జపమున 1000 హాంసలుసమర్పింపం బడును . ఇది యాకాళ 
హూంళము గానం చెవులతో సంబంధము గలిగి యుండును. 
ఇకియె మనస్సునకు స్థానము. సమ _స్త్రభూతములయుదుం జెడి 
యా _తృస్వరూపమే నే మం డనియు నాకృన్లుడు సహ 
(సారమందుండు ననియు వికుద్ధచ కంబునందలి పదియాజు 
దళంబులను వీశ్నీంచుచుండు ననియు నీపదియాజుదళంబు లే 
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పదియాటు'వేలనోపిక లనింషు నీఏీవణవలననే కృష్ణుండు 


నోపికలతోయబొంచె ననియు నాకృష్షుం డస్టలింబ్యహ్యచారి 
"యనియుసవోపవాసి యనియుం జెప్పుదుర్చు 


“్రుత్రదులు జహా కుత్తుక తాలుతలము 

కింఠ నాళంబు హృదయం బగ ఇ చరిత 

మితి లోబడి మెచటకి మనసు షులరో 

ఊం దక్పుక యచటను నాగవలయు.” 
ఇందలియ్యమును బేద్దలన లనం 'జెలినకొని యాసుఖము నను 


ఇ వింపవలయును* 


6. ఆజ్ఞా చక ము భ్యామధ్య మందు రెంశుదఫక ఎలు గల 


కమల ముండును , హూం షం యనునవి బీజములు, -ఈక నుల 
మున క ధిపతి యగు .సనదాగ పునకు ౩ సజ పొగాయల్‌ ముంతే” /ఓప 
మున 1000 హంసలు సమర్పింపంబపున్ను ఇది బు కస్థాసము 
మనస్సునకు గంకిము సానమైనను సక లేంద్రియవ్యా పార 
మలు చేయుష యందు అజాత “మునకు వచ్చూగు గనుకి 
మనసునకు వీివయము లగుసంకల్పవిశల్పము లే యాచక J 
మునకు లెండుదళములసి చెప్పంబ ఉను, మొద "యదు చక్ర) 
ములయందు హాశి యోగులు క ముక మముగ మనసు నిలిపి 
వాయునిరోభము వేని అభ్యసించెదరు . రాజయాగులు ఆ 
జ్ఞసవ్నాసారచకి “ములయిందే అభ్యాసము చేసెదను ఇదియే 
ము క్రి కాంతకు స్థాన ము, ఇచ్చటిము క్స్‌ శాంతి లి జ్ఞూనకాం 
తతో సంయోగమే. జవన్లు క్షి కదియె జీ వెశ్వ రై కము 
దీనినే €/నేత) మనియుంబెప్పూదురు. 
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ఈనహాసా)రక మబలమందుండెడి యక్షరములలో, 
కాసి మనస్సును సహ్న్మసారచ క్షమందు నిలుపవలసిన స్థానము, 
మున్ముందుగా మనస్సును నిషయములనుంకి మజలి3 చి అభ్యా 
సనుందు ఆజ్ఞాచకముననిలిపి పిమ్మట సహ్మసార చృక్రమందలి 
యీస్థానమందు నిలుపుట కభ్యాసము చేయగ వు 
మగును. ఆరూడియాదు విడేహము కికలుగును, 


గింహిత 
వి 


అట 
గాఎాశదిసహ సారకమలముమొక్క య్మగముసనుండెడి ₹సరముల 
€ ఉద్య ఇ మ్మా A జో ఇగో 
మధ్యను దుద్దు.హంస యీాదున్దు పెనుండన స్యప్నావ న్‌ యగును, 
అఎజా-పషది హంస పద (్రనాళమున దిగుటకుమాన్షము,యీనాఫ్‌ మున 
ఆహం ఆ అ 
క్ర ఈప దమును విడుచుట్లయే తురీయము, ఆది మేసన్యాసము, 


ర్మ బవావీడ్య 
U4 


సహసాారము =ఈకమల మాజ్ఞాచ క్రమునకు మోందుగం గపాల 
కుహరమంవుంకును. ఈకమలమున కెనిమిది దళములు గలను 
ఒక్కొ-క్క- దళమునందు 195 'జేకులు, అట్టు కమలమునకు 
1000 జేకులు కలిగియుండును, ఈచక్రాధిపతి యగుపరమా 
త్ర (కు అజ పాగాయళీ) మంతాజపమున 100) హంసలు సమ 
ర్పింపంబకును, ఎనిమికిదళములు గలిగియుండుటచేత నష్టదళ 
పద్మమనియు 1000 తేకులు కలిగియుుడుటచేత సహ్మసార 
మనియు జెప్పంబడునుం 

1046... ఈ యొనిమిది దళములందు యెనిమిది వృత్తులు కలను. 

ఆవృత్తులనుబట్టి మే యెనిమిది దళములని చెప్పంబకును, 

““జహ్యూలే, పూర్వదిగ్భాలే తిళోణాకారమండ లే 
సొవంతీ మమృతం పస్యే నేత్రా భాం సుసమాహిత్మః'' 


బృహోపనిన త్‌ 4 
““తి పుటీనిరసన మగుతతి 
సుపజిహ్వాకు సూటి నుండి యుదయింపుచుం దా 
దపనుని పగిడిని బర ౫డు 
నిపుణుని. గనుగొన్నవాండు నిత్యుండు రామా" 
ఈ మొదలగుప్రుమాణంబు లనేకంబులు గలవు, అనుభ వజ్ఞులయొద్ద సీవిమ 
యములను జక్క-లగ చెలిసికొని యోగానందము లేక బహానందమ నెడి 
యము సత మున్నుగోలి నిత్యసుఖము ననుభవింపవలయును. ., 
“అ న్తశేణ తాలుకే యవవ స్తన ఇవావలమ్బ తే సేన యోనిః 
య్మతాసా కేశానో 'వినర్వతె వ్యపో హ్యకీ రకాలే." 
శై త్తీరీయోపనివర్‌ . 
జకాడలమధ్యను _స్తనమునలెనే |వేలాడు మాంసఖండ 
ముండును. అది కపాలకువారమ్సును జీల్చుళొని వెలుపలికినచ్చి 


సపోస్రా ర ము,. రి 


"వేరుగా. గనుపకుచున్నది. ఇదియే బ ంహాస్వరూపపావీకి 
మార్లము. దీనినే కొండనాలుకయని చెప్పుదురు, 
పరమూాత స్థా నములు __ పర మాత శ్‌ 


స్థూలశరీర నుండదపజొమె శ్రముక కునుఏణాద ండమునకునువు ధ $ 
' ను 'వేలాడు మాంసఖండమం దుండుననియ్ము 
(చూడుము... అనాహత చకము.) 
సూక్షు గో రీరి మందు నే త్రస్థానమందుంచుననియు, 
(చూడుము --లవ్మీవిషయము,) 
కారణశ నీర ముందు 'చాడలమధ్యను 'వేలాడుమూంసఖండ 
ముదుండుననియు, 
మపహాకారణ శరీరమందు కపాలకుహారమందలి సవాసోర 
చకమందుండుననియు, 
కఫరీరరహితవుందు సర్వవ్యాపక మై యంత ర్చాహ్యాములయం 
దు సర్వత్ర నిండీ నిబిడీకృత మైయుండుననియు. 
'బెద్దల యభిపాయము. 
[తాలువులమధ్యను వేలాడుచుండెడి మృదువగుమాంస 
ఖండమునుండియే  యోగానుభవము గలవారలకు సుధ 
(అమృతము)స, వించుచుండును. అఆసుథాపానవుందలినిరంతర 


సుఖము వారి శే తెలియవలెను, గాన యిదిపరమాత్నస్థాన 
ముగా నెంచబడినదిం గంధవిస్త రభీతిచేనింతట విరమించితి. =] 


అజ్ఞాచక "మునకు మోాదప పంజేండంగుళముల దూరమున సహసాోర 
చకిముండుట చేత నిది ద్వాద శౌంతమని చెప్ప(బడును* ఆజ్ఞాచకోము 
నకు: _బెన నెక యంగుళమువరకు శక్తియని దానిసెన మూడంగు 
భములవణకు న్యాపీని యని ఆవల నాలుగంగుళములడదా(క సమునయని 


అమిాందనాలుగంగుళ ములవజికు నున్గనియనియుసుషుమ్న కుం జేరులు, 


94 బ్రహ్మవిద్య, 


ఈయస్ట్రదళ పద్మమందు 
హంస తూర్పు దళముమిోంద వాలిన బుణ్యమతియై పుణ్యకర్య లను 

జేయతలంపును, 

ఆగ్నేయ దళముమోంద వాలిన నిదాాలస్యములు సోవుకి 
తనమును, 

దశ్నీణపు దళముమిోంద వాలిన గూరప (బకులు_ చేయు 
తలంపును, 

నైగ్భితి దళముమిోంద వాలిన చాపకర్ణుములకు "జేయు 
తలుపును, 

పశ్చిమదళముమిోంద నాలిన నాటపాటలయం-దుందలువును, 

వాయవ్య దళముమో(ద వాలిన గురుపులమొ ౫కిం బోవు 
యు ననుకోరికయును గమునాగమనంబులు చేయు 
తలంపును 

ఉత్తరపు దళముమిోంద వాలిన సంభోగములయంధిచ్చయు 
ను వివిధ పదార్థములననుభ వించవలెన:ఏ తలంపు", 

ఈ శాన్యదళముమిోంద వాలిన నన్న దానము ద్యవ్యదానవు 
భూదానము మొదలుగాగల దానము ౫ చేయవణ 
యు ననుతలంపును, 

కమలమధ్య నుందుండినవె రాగ్యము పరమోవశాంతి శవము 
దమోపర తితితీలాశ )ద్ధానమా థానముబు మొదల 
గు సత్వగుణములును, 

క మలముమొుక్క- యగమున ననంగాం గేసరవులయందుం 
డిన జాగ దవస్థయును, 

ఆ శేసరములనుధ్య దుద్దుమైనుండిన స్వష్నావస్గయును, 

పద (్రనాళమున దిగిన సుషు_ప్యవస్థ యును గలుగును 


సహ సారము. రీ 
న్‌ా 


ఈపద శ్రమునువికుచుట యేతురీయము, అది యేసన్యా సము. అట్లుగాన 
మనస్సు నూర్గ్యముఖ వ్యా పనము చేసి మె అనమూలాఛారంబుదాటుట 
వపలనయ్బధివీతత్యంబు జయంబగును, వీవు టస్వాథిష్టానక మలంబున కెక్కి 
గ౧యుకనిమివ ముండి యంతనడియు నతిక ,మించుటవలన జలతత్వ్యంబు 
జయంబగను. అనంతరము మణిపూరకకవాలంబున బివేశించి యందుం 
“డీ సమానవాయు వ్రునుహడియాకమలముదాటుటవలన 'దేజోతత్వంబు 
ఒయంబగును. అంతననాహాత కమలంబుంజేరి యందలి పాణవాయువును 
గెలిసి యాకిమలమును దాటుటవలన వాయుతత్వం బుజయంబగును. 
పిశుద్ధక మలుబుంజేరియందలి యుదానవాయునునుN~ లిసియాక మలమును 
దాయుటవల” నాకాశ తత్వమ్ముజయంబగును. అపిమ్మట నాజ్ఞాచక గం 
బుంచేరి య: దుస్థిరముగానిలి చిమిక్ట మ ధ్యాహ్న మండలి సూర్యునివళనే 


సివాతేస్థానంబు (గాలిశేని-వోటు) నందుండెడి దీపంబుంబోలియుండి య 
ది ముసతికంి కని. ఎచుటవలన మన _స్తత్వంబు జయంబగును, అందుండిమెల్లసం 
ఎద (మండల బు చాంటటుటవలన సహసాార కవులవాసుుడును గురు 
ఇ సమాపుండు గును, నాచబిందుకళల నల /మించి సహ సహసార కమల 
ముందు జేరి సుఖాసీనుం2ై లె యశీమాద్యష్ట సిద్ధులును దూరళిివణ ఆ 
కాశ మనమా సిద్ధియును గలిగి నిిహానుగహ సామర్థ్యము గలిగి 
ర / కౌలజ్ఞానియ సమ _స్తలోకి ములయందలి సమ _స్తవ్యావారములను 
౫ఎతలామల3 ముగాగనుగాొనుచు సర్వజ్ఞుం చైయుడును. ఇదిసమ స్ట 
యోగములకు రాజుగా నై EJ) పమైస నదిగాానుంషును గనుక రాజయోగ మని 
చెప్పబనును అట్టిరాజయన. మభ్యసించి కి లల ఫ్రైలుగావలయును 
“సుషుమ ప్న నాడికామ ధ్యే విద్యుళ్లే ఖేవ భాస్వరమ్‌” 

సుషుమ్నా నాడిమధ్యమందు మెజపుంది్‌గయున్నది, ఈమె 

ఒపుందీగయంది లి కాంతి కేక ళయనియు నాకళలోనిష్క_ళ యే 

పరబ్యహ్మస్వరూపమనియుఎ జెప్పుదురు? 


బ్రహ్మా వీ ద్యః 
ంచాశురియందలి 
న శారమే పృధిపీతత్య మనియు నాథార చక మనియు, 
మ కారమే యా పోతత్యమనియు స్వాధిష్టాన చక మనియు, 
న్నీ కారమే యగ్నితత్యమనియు మణిపూరక చక)మనియు, 
వా కారమే వాయాతత్య మనియు ననాహతచక మనియు, 
య కారమే యా కాశతత్వమనియు విశుద్ధ చక/మనియు; 
ఓం కారమే యాజ్ఞాచక మనియు, 

అన్ని టిసంపుటీకరణమే సవాసారమనియుః జెప్పంబకును, 


అష్ట సిద్దులు, 
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1. అణిమ....లఅన్ని జంతువులకంక స్వల గ్పీజంతువునలె కనుపడుట తన 
యా కారమునకంజు కొదియాకారముగల జీవమువ లె నేయ 
గుట కఠినమగురాతిలో నయిననుపి వేశించుట, 

ర మహిమ..__బ్రివా శవిష్షుమ పే బాళ్వరులను త్రి /మూర్తులకంబ బెద్ద వొ 
డుగాగనుపడుట, అన్ని కికం'బను ఆధిక్యతగా నుంకుట, 

8. లఘిమ __ దూదిశంశనుదేలికమైయుండుట. ఏమ్మా తమును బరు శ్ర 
"లేకుండుట, ఆకాశగమనము కలిగియుండుట, 

శీ గరిమ.___బరువ్రుగలసమ్న స్తజీవములకంశును సమ _స్త్వపడార్థములకిం 
"బనుబరువైయుంకుట* ఇనుముకం'ఖును విశేషబరువుగా 
నుండుట. 

కీ. పాక్తి_..కోరినదానినెల్లం గలుగంజేసికొనుట, తన శీయాకారము 
గావలెననిన నాయాకారమును బొందుటః కోరినవోటి కెల్ల 


తుణమాతములో(బోవుట. కోరినవస్తున్రునుగాని జీవమును 
గానీ తనయొద్రకి-దెప్పీంచుకొానుటః 
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6. పాకామ్యము...._ఆకాశగమనము గలిగియుండుట, తనోరీరమును 
వదలి తిలోకసుందరమగు యవ్యనరూపమును ఉానుగోరి 
నంతకాలము బొండియుండుట.  . 

7. వశిత్వము =. సమ స్తజంతువ్రలను దుష్టమృగములను పెద్దపులి 
చిరుతపులి . సింహము మదగజము మొదలుగాగల యడ్షవి 
జంతువులను మొసలి చేంప తాంబేలు మొదలుగాలోల సీటి 
జంతువులను సర్పములు మొదలుగాగలవానిని మచ్చిక చేసి 
వశ పఆచుకొనుట. 

ర. ఈశత్వము.__. కామళోధలోభమోహమదమాత్సర్యము లనెడు 
నరిషడ్యర్లము జయించియా ధ్యాతి కాధిభరికాధి దైవికము 
లనెడు తొపతీయములు లేనివాండ్రై జిలేందియులడై యప 
రోతసాయెత్కార స్వానుభవము గలిగియుండుట భూత 
భ్‌ విష్యద్వ రృమానవిషయములను సర్భమునుగహీంచి యో 
శ్వరునివ లెనే సృష్టిస్థితిలయములకుం గారణభూకుండగుట, . 


సప్తభూమిక లు, 


భూమికలు జానభూమిక లని యజ్ఞాన భూమిక లని ద్వివిధ ము జ్జాన 
భూమికలు ఊ రలో కములనియు అజ్ఞానభూమికలు అధోలోకములనియు 
తెలియునది. న 


అజ్ఞనభూమిక లుం జానభూామిక లు, 


1: బీజడాగిము. శ శుభేచ్చ, 
లి జాగము, లి వివారణం 
8 మహాజాగిము. * ఏ, తనుమానసి 
4. జాగంత్వ్వప్నము. ' శీ, సత్వాప త్తి. 
ర, సంప్నను రీ. అసంసన క్తి 
6. సంచ్న జూగివ 6. పజారాభావన. 
7 ప్తి గ్‌ 7. తురీయము, 
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వి ద్వ, 
బ్రహ్మవిద్య 


ఇందలి యజ్ఞానభూమిక లను ముందు వివరించెద. 


1. లీజడాగిము-.. స్థానము పొత్తికడుపు: లోకము అతలము. 
వర్గము తెలుపు. ఇందు. గొన్నిపన్నగములుండును, నామ 
కూప కి/యార హిత మను స్వహుకాశము " నఖండపరిపూర్ష స 
చ్చిచాసందము నగుపళ బృహ్మమందు? గలిగిన త్రిగుణాత్మక 
మైన పికృతియనెకు తెలివి బీజరూపంబుగా నుంయుటచేత 
వీజజాగమనంబడును. ఇదియె జ్ఞ ప్తీకి నూతనావస్థ, 

ఫి జాగ ము స్థానము వీజుందులు, లోకము వితలము! బాయ 
సలుపు. ఆ 4 చీజరూపమగు తెలివిపపంచాభిముఖమై సంకల్ప 
ముతో. గూడి యుండుట, 

తి, మహాజాగ ము స్థానము తోడలు. లోకము సుతలము. రంగు 
పచన, ఆ'కెలివియే లోకవాసన పాలి వివిధవిషయముల 
యందును వేరువేరు ఫభావనలచేత నిర్ధారణలు చేయుట మహా 
జాగమని 'చెప్పంబడును. 

శ. జాగగత్స్వష్న ము స్థానము మోకాళ్లు, లోకము తలాతలము, 
క్రందు6 గులక తాళ్ళు నిండుకొని యుండును. దానవు లేలు 
దురు. వస్తు జాలమునందు6 జూచినవి మూడ్రనివి మనసునందు 
సంకల్పించి వ్యర్థ ముగ మనో రాజ్యమేలుట జాగిత్స్వష్న 
మని చెప్పంబడును . 

ర్‌ స పస్నమః---స్థానము వీక్కలు. లోకము మపహాతలము, ఇది 
సర్వతేమయము. తెలివి జాగ్రత లేనిదై కల్పిత స్వరూ పము 
లను జూచియు ఏమను నమ్మిక కలుగుటయే “స స్వప్నము 
జ్యాగతయం డు రజ్జుసర్పభా9ంతియు, శ క క్రీరణిత భాంతియ 
'యెండహావ్రలనుజూచిసీరనుకొ నెడి ఛారతొయును,గలిగినను 
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 విచారణయుండును. ఆనిచారణచేత నిజము తెలియగలదు. 
స్వప్నమందు విచారణ నేదు, ' 

6. స్వప్న జాగము.._ స్థానము చీలమండలు. 'లోక ము రసాతలము 
చిర కాలముదూడయిడ కుండుట చేతస్థూ స్థూల బేహాపుస్ఫురణతప్పీ 
జాగ్యద్దశ వలెనే చిరకాలానువృ త్తంబగు స్వష్న మే స్వప్న 

జాగ్ళమని చెప్పంబడును, ఇది జాగద్దశే యు దునుగలుగును, 

7. సుషుక్తీ __స్టాన మజకాళ్లు, లోకము పాతాళము. ఈ యాజువ 
స్థలులేకమూ త్రయొక్క_ పొతిబింబస్వరూపమగు పోపంచమం 
దలి విషయసుఖములయందు మ్రునుగుటయే సుష ప్తీయని 
చెప్ప(బకును, ఇది యేజడం బై యొప్పుజీవునియొక్క. స్థ సీత అప్పు 
డీ జీవుడు గాథాంధ కారంబున మునింగియుండును. 

పీపంచమసత్య మనియు, సత్యమగు పదార్థ మేది యో తెలియక పెద్ద 

లను నెదకుచుంకును. పధ మమందు నీయజ్ఞాసభూమికలను దాంశన 
వా౭ో పమ్మ ట జ్ఞానభూమిక లనుదాంటటవలయును. జ్ఞానభూమిక లేముఖ్యం 
బులుగనుక స ్తభూమికలని చెప్పబడును. అజ్ఞానభూవి:క లందు పొమరులు 
సంచరించెదరగు, మోతువుం ద పేశషుతలవారుజ్ఞానభూమిక లందు సంచర66 
చెదరు. జ్ఞానభూమిక లు; 

1. సభేచ్ళ__స్థానము బూ లోకిము భూలోకము. మనుజులకు 
వాసస్థానము ఈభూమక్‌ యందు. (ట్రజ్ఞయు నహాం కారమును 
"తక యుండనలయునూః 

2. విచారణ;_స్ట్థానము కడుపు లోకము భువనోకము, ఇందు 
యతులు రాతసులు గంధర్వులు కిన్నరులు కింపురుషులు 
సిద్ధులు మునులును నివసీంతురుం సత్సాంగత్యము వైరా 
గ్యము కలిగి 'పెద్దలవలన వేదాంతశాస్ర్రములను చెలిసి 
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బ జా,ని ద్య, . 
డా 


కొనుచు (క్రవణ మనన నిదిధ్యాసలచే నాత్రాశుసం థానము చే 
యుట. అనగామనస్సును" వృ త్తిరహితముగను థోర్ధ్వగామిగ ను 
జేసి యూజ్బాచకమందు నిలుపుటయె  విభారణయన(బకును, 


- క. తనునూనసిఃస్థానము జోమ్య. లోకము సునల్లోకము. ఇందు 


'జీవతలు వసూ సువులు కదలు ఆదిత్యులును నివసింతురు. 
ఇచ్చటనే చం దలోకి మును స వితృలోకమునుగవు. ఈపయి 
"రండుభఖూమికలయొక్క_. పూర ర్భ మయినఅభ్యోసమువలన విష 
యములలో'6 దగులక మనసును శీ ణింపచేయుచు ఆత్తాను 
'సంభానము చేయం జేయ మనస్సు వగిమకిమముగావ శి తి 
రహిత మై విషయములకు: బోక యుండును, ఇట్టు లిందిియ 
ములు విషయములును రహితమై తెలివి యభిముఖముగ 
నుండుస్థితియే తనుమానసి యనంబడును, 


(ఈమూడు భూమిక లే _డా(గదవస్థయన(బడును, ఇందుండు 
వారికి పునర్జన్మ నము కలదు గాని కడమనాలుగుఖామిక ల 


_ యందు నుడ్డువా! కిక జన్గములేదు. నాలుగవభూమిక 


యందుండువారి కిని జ నమకలుగదు.] 


శ. సత్వాపత్తి---స్థానము మెడ, లోకము. మహర్షోకము, ఇందు 


భృగువు. మొదలుగాగల బుతులు సివసింతురు. పెమూండు 
భూమికల యభ్యాసము చేతను మనస్సు, సంక ల్పరహిత మై 
జ్ఞానేంద్రియ ర్ట ద్రేందయ. విషయముల మెందక' యేసంక ల్ప 
మునులేక పరబ్బహానిష్థయందే యుండును, _ ఇట్టి స్థితియే 


ం సత్వాప క్తి త్తి యనబ్లకును. మనస్సు. పర్మబహ్మమునుజోడనేర 


సప్తభూపుకలు 10] 


Mind cannot see Purabramha: 


but can become Parabramha, and 
dissolve itself into .Parabramha. 


ఈభూమికయందు జగత్తు స్వష్నమువలే. దోచును. గాన 
ది స్వస్నావస్థయనంబడును. అట్టి యనుభివము గలవాండు 
(బహ్మనిదుండని చెప్పబడును. 

ర. అసంస _క్తిస్థానము ముఖము. లోకము జనర్లోకము, ఇందు 
'సనకాదులు నివసింతురు. ఈనాలుగుభూమికల యభ్యాస 
ముచేత మనస్సు విషయరహితమును సంకల్పర వాతమును 
సత్వరజ_స్త జ స్త్రమోగుణరహితము నె శుద్ధ సత్వప, ధానమునుగాక 
పరబ )పహ్మాసిప్ట సిషయందు. బట్టుతప్పక యుండును, ఇదియె 
సుషు ప _స్త్యవస్థం ఆట్టేయనుభ వము గలవానినే (బహ్మవిద్యరుం 
డని చెప్పుదురు. 

6. పదార్థాభావన__స్థానము భూ మధ్యము. లోకముత పోలొ*కము, 
ఇందు "వైరాగ్యము గలవారు నివసింతురు, ఏచే బహ 
మానసపుతులు. పైలయిదుభూమికలయ భ్యాసముచేతనం 


తర జహిర్మధ్య దృశ్యములు లేక సమస్తవాసనామయమై 
తవుక న్యము లేక సమస్తము తమస్వరూపమేయనియుసద్రియె 
రబ బృహ్మామనియుః దబంచుదుగు. ఇదియెజవన్లు 'క్లి "కి ఇదియె 
తుర్యావస్థ, ఆట్టియనుభ నములలవాంకు (బహ హ్యవిద్వరీయు. 
డని చెప్పబడును, 

7, తురీయను....స్టానము కపాలకువారము, లోకముసత్యలోకము, 
ఈలోశమందే యన్నిలోకములు యిమిడియున్నవి, మొదటి 
యాజుఖామికల యభ్యాసనుచేతను సమస్తమును దనస్వ 
రూపమనెడు వృత్తి, యనగా నఖండపరిపూర్ణ సచ్చిదానంద 
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విద్య 


ఓకే 


@ 
పరబ్బహాముతా నేకాని తనకం"కు వేటుకాదనెడు వృత్సికుదు 
రును, _ వీభేదమును లేక పరబ్రిహ్గమగు తానుతానెయై యుం 
డుననుట, అవాజూనస గోచరము, ఇదితు ర్యాతీతము. ఇది 
యె చిదేసాము కి, అట్టియునుభవముగలవానిని బ్రహ్మావిద్వ 
రిష్టుండని చెప్పుదురు (అనుభవైక 'వేద్యము.) 

“ఏ భుహూసీయులు సప్తమ 
భూమిక నింపాందువారు పుణ్యులు నాత్మా 
. రాములు వార ల ఏనుమా 
రామమహాోత గా సదమందు రంజిలుదురొగి౯ | 
సప్తమ మగుతురీయ భూమికయందునుండు 
థన్యులె పుణ్యపురుషుబు నాత్మారాములు నన 
దగిననారు, నార లెపుకును బరబ్బహ్మాపద వియం 
చే |క్రీడించుచుందుగు, 
వాంసవిషయము. 
హాొంస యనంగా ఉచ్చ్య్యాసని శ్వాసంబులు, దీని శే పా/ణమనియు 
చెప్పుదురు. వాకార బిందు సకారములే హంస, హాకారము శివబీజము 
సకారము శే క్లిబీజమును, యీ రెంటిమధ్యను శివశ్శక్తులకువిక్యస్థాసమై 
వఏిందుబూపక మగుబుద్ధితత్వము పృకాశించుచుండును, హాకారమే శుక్ష 
ము. సకారమే రకృము. ఈరెండిముక్క. సంయోగమే బిందువు. హా 
కారమే సూర్య నాడి లేక పింగళ యని చెప్పబడి కుడిముక్కు.నవాయు 
నునుపీల్చును. సకారమే చందినాడి లేక ఇడ యనిచెప్ప(బకీ ఎడమ 
ముక్కున వాయువును పీల్చును, మధ్యనుం జెడిబిందువున శే 'తేజ్తోనాడి 
యని లేక సుషుమ్న యని చెప్పబడును. సకారముశ క్రీవీజము గనుక 
బుద్ది సకారమువై పున తిరిగిన ప్పుడుప్రుపంచనిషయజ్ఞానమును హాకారము 
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వై పున తిరిగినప్పుడు నిర్విషయజ్ఞానమున్ను కలుగును, ఈ మూంజే 
నాదపిందుకళలు, ఈహంసపకృతిమయ మైన ప్యపంచజ్ఞానము నివమ 
యమైన పరబీహ జ్ఞానము అనెడురెండు ఇెక్క_లతో చిద్బిందరూపమున 
సకల పాణులయొక్క_ సవాసారక మలములయందు 'సంచరించుచుండునుః 
ఈహాంస పోణవాయురూ పమున పత్యక్షముగ కనుజడునుం 
ప్రోణము=జ ఛలికిపోయి 'వెలుపలికివచ్చు శ్వాసము. 

| ప్రాణము = 4 సెకనులు? four seconds of time 

6 ప్రాణములు =1 స్థలము, లేకవిఘడియ, 

15 ప్రాణములు = 1 నిముషముంn6 minute 

60 నిముషములు= 1 గంట... ౮ne hour 

94 గంటలు = 1 దినము. 0౧6 day 

కనుక దినము నకు ప్రాణములు 21600. 

ఈహంసలను అజపాగాయ, ఫీ మంతిజపమున 

ఆధార చక్‌మున కధిపతి యగు గణపతికి ,.. ౨౨౨ 600 

స్వాధిష్థానచకమున కధ పతీ యగు (బహ్మ్నాకు = 6000 

మణిపూరక చకోమున కథధిపతి యగు విష్ణుకు ,.. 6000 

అనాహాత చక మున కర పతి యగు రుద్రునకు 6000 

విశుద్ధ చక మున కధిపతి యగు ఈశ్వరునకు «= 1000 

అజ్ఞచక/మున కథిషతి యగు సదాకివునకు ... 1000 

సహసోరచకమున కధిపతి యగు పరమాత్మకు... 1000 


21800 


ఈపికారముగ నిత్యము ఆఅజపాగాయత్రీమంతిజపమున వారివారికి 
31600 పహాంసలు పంచి పెట్టగను దనకుక రవము లేదు. జ్ఞాతమనో 
బుద్ధిచిత్తాహం కారంబులనియెడు ఆకాశ పంచకంబును, సమానవ్యానో 


14 ప్రివ్వా విద్య, 
దానప్రాణాపానంబులనియెడు సాయుపంచకంబును, (శోతిత్వకృముకర్రి 
స్వోఘ్రాణంబులనియెడు అన్ని పంచకంబును; శబ్దస్పర్శరూపరస గంధం 
బులనియెకు 'జలపంచకంబును; వాక్సాణిపాద పాయూపస్థలని యెడుపృథ్సీ 
పంచకంబున్కు యిీాబిరువడిమైదు తత్వంబులును సహాసాారంబుననుం 
'జెడిసుషువ్నితో సంబంధ మగుటనుబట్టి 25000 హూంసలగును, అందు 
లో 8100 కుభకమందుసిలుచును. అది యోగులకీ అనుభవనియనును 
కరతలామలకంబు నగున్సు కడమ 21600 వా::సలు అజపొాగాయపీిమం 
తోజపమున ఆయాచ కా+థదేవతలకు సమర్స్పింపంబడును, 

ఈహంస మూలాధార స్వాధిష్టాన మణీపూరక అనానాత విశుద్ధ 
అక్ఞేయంబు లనుష డా ధారంబులంజుట్టి  తిరుగుచుండును, ఆరోహాణము 
అవరోవాణము లే సోహామ్ము కనుక నాద బహ్మమును లేకి యానందించ 
వలయును. శేచకపూరకము లేఆహోహణలఅవరోహాణంబులని తెలియునది. 

అజపాగాయతీి'మంతిజపమున £1000 హంసలు అఆయాచక్రాధిదేనత 
లకు సమముగాం బుచిపెట్టకుండుటకు కారణం బేమని విచారించినచో 
ఆయాచక ములయందు సుషున్నుయొకష్క_ సంచారము చక్కలో తెలి 
యంగలదు సూర్యోదయము మొదలు తిరుగ సూర్యోదము వటికు 
21600 వాంసలు సమర్పించబడును, దినమునకు 60 ఘడియలు; 8600 
విఘుడియలు, పగలు ముప్పది గడియలు) రాతి ముప్పది గడియలు, 
సుషుమ్న 609వాంసలకాలముమూూలా ధార చక ౧మందుండుననియు 6000 
హాఠసలకాలము స్వాధిష్టానచక మందుండుననియు 6000హాంసల కొలము 
మణిపూరక చక) మందుండుననియు 6000 వాంసలకాలము అనాహాతచ 
(క్రమందుండుననియు 1000 హంసల కాలము విశుద్ధ చక) మందుండుననియు 
1000 హంసల కాలము ఆజ్ఞాచకమందుండుననియు 1000 వహాంసలకాొల 
ముసహస్సార చక )మందుందుననియు అనుభవమున 'తెలియంగలడు, 


మూలా ధారము, 
స్వాధిష్టానము. 
మణిపూరక ము, 
అనాహాతేము. 


విశుదము, 
థి 


ఆ నేయము. 
ద్దు 
సహాస్స్రార ముం 


హ౦సవిషయము, 105 
' హంసలు. గడియలు, గంటలు కను 
600 | ౧.౪౦ 0 | 40 0 
6000 l౧e-_ల 6 | 4ఉ0 0 
6000 (౧౬.౪౦ 6 40 0 
6000 1,౧౬౪ | 6 40. 0 
1000 _౨- ర౬౮౧| శ్రే 6 4&0 
1000 (౨.౪౬౧| 1 | 6 |40 
1000 | ౨-౪౬4౧| 116 |40 
21600 (౬౧ 24100 


సూర్యోదయ మెప్పుడయి తే అనిముషము మొదలు కాలమునేర్చర 
చవలయును. సూర్యోదయము 6 గంటలశేనని యీదిగున ఆమాచక” 
ములయుదు సుషుమ్న నిలుచుకాలము తెలుపబడెను. లేక సూర్యోద 
యము 6 ౫౧౦ంటలకుపయిన కొన్నినిముషములకు అగునడల అనిముష 
ములను యీక్రిందవినరింపబడియిుుడు కాలమునకు వేర్పినవో సరియిన 
కాలము తెలియ గలదు 


"ముద్‌ లుం 

ఫఘం|సి| శే 
మూలాభాశరము,ఉదయము! 6 . _ 
స్వాధిష్టానము. ఉదయము. 6 40 _ 
మణిపూరకము పగలు. | 190 ._ 
అనాహాతము. రాత్తి, తీట _ 
విళుద్ధము. రాతి 2 :40| _ 
ఆ చేయము, రాతి, 8 46 40. 
సహస్రారము, రాతి | 4 5829 
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106! బహ విద్య, 


న్‌ కవల భజం నాసా 


| చొంస మూలాథారమందుండెడి కాలమందు తేలివి సవా సారము 
నుండి అధోముఖవ్యా క్రీమై విషయములతోం గూడుకొని వ్యవహారము 
లను జరివించును.. అపీమ్మట మూలాభార చక /మునుండీ స్వాధిస్టానమున 
కువచ్చి మిక్కీ-లి జాగతతో పనులు చేయించును, అవెనుక స్వాధిష్టాన 
మునునడలి మణిపూరకమునకు వచ్చినతోడనే జఠరాగ్నిని పిజ్వరిల్లం 
జేయును, ఆ పకొరము' మణిపూరక మునకు వచ్చినపిమ్మట అనంగా అప 
శాహ్న కాలమందు పీతృకార్యములయందు వీండములు పెట్టుట సర్వత 
తెలిసినవిషయ మే, మశిపూరకము నందున్న సమయమందు భుజించిన 
పదార్థము జీర్ణ ముకాయగలదు. అవీమ 4 అనాహాతమునకువచ్చినచోని ద 
బోవుకాలము సమిాపీఎచునని తెలియునది. యిాలఅనాహతనముందు ప్రవే 
శించినపీమ్మట 'మొదటిపాదముతప్ప తక్కిన మూండుపాదములు సుషు షీ 
కాలమని "తెలియవలెను. అందలి నాలుగవపాదము గాథసుషు క్రీ అనా 
హాతమును దాంటి విశుద్ధముసకు వచ్చినచో తెలివి వికసించును. ఆజ్ఞా 
చక ము సవాసారక మలములయందు సంచరిం చెడికాలము మనస్సునకు 
వ్‌వొ "ంతిని కలుగజేసి సుఖము నిచ్చుకాలమని జెలియునది ఈకాలము 
యొ+గాభ్యా సముచేయుటకునుమనస్ఫునృ శ త్రీరహితమై బవ నందమును 
బొందుటకును మంచిసవాయము. కావున కారణమూ ఆయా 


శాలనులనుబ్యి సొంస సంచరించును గనుక అన్ని చక కములయందు 
సమానముగా కుండక శేదములుగనుం జెనని తెలియునడి, 


అవ్నీ యనణా న నిప్తమొ. (గుథానమగు 'నేత్తిమును 


గురించి చెప్పబడును, 

శ చక్ష్యృగ గ్గభ్యే స్థి నితం' గుహ్య మంగుస్థం పరమాత్మకమ్‌” 
pp "కత గమునకుదుధ్యను నోప్యముగి అంగుష్ట మాత పురు 
.ముడగు పరేమూత యున్నాడు 


అవీప్‌ షయ ము, 907 


“సిలనేయ దమధ్యస్థా వీద్యున్లేవేవ భాస్వఠా 3: 
నీవారళూకవ క్తన్ఫీపీతా భాస్యా త్త తనూపమా - . .. 


తస్యాశ్ళీఖాయామభ్యే పరమాత్తావ్యవస్థితః॥” 
శె శ్రీకయాప పివల్‌ = 


న్మత స్థానమందుం డెడిన బి గుద్దున కేనల్ల కలువ యని చెప్పు 
దురు. అందుమధ్యను నివ్వరిధాన్యపుముల్లువ లె జే ఆతి 
సూక్ముమగు రంథమున్నది. అందు విద్యుల్లేఖ యనెడు 
మెఆపుతీగ (పశాశించుచుండును, అదియే కళ, నిష్క 
భయే పరమాత ( స్వరూపము, ఈన్మేతస్థానమే పరమా 
తృస్థాన మని పెద్దలుచెప్పువరు, ఈకళయీ ము కీకాంత 
యనియు జ్యోతియనియు స్యప) కావ మనియు చెప్పుదురు 
ఈపి కాశ మువల్ల నే సూర్చునికిని ప్రకాశ ము కలిగినది. 
సూర్యునివలన చంద్రునికి పకాశముకలిగినది. కావున 
వెలుంపనకుకారణము కళయెయని తెలియునది. ఇదియ 
హిరణ్భయకోేశము, 
సూర్యునియొక్క. కాంతి తెలుపు అని సర్వత తెలిసినవిషయ మే, అది 
యే శుద్దస స సత్వహుభాసము. సూర్యకాంతి (_పత్యతముగ తెలుపురంగుగల 
చైనను నిజముగ విచారించి మూక(గా వివిధరంగులయొక్క.. చేగికయని 
“తెలియయగోలదు. 
సూర్య కాంతి ముక్కోణపు అద్దము (9౧౩౫). చేత ఛాగించంబడి 
వినిభరంగులు అయినట్లు నేత్రస్థానమందును 7 రంగులు గలను. 


1. ఎరుపు, (౯౭4) 
$, నారింజపండు వర్నము.ఎరుపు కసుళ్ళు కోలిసినవర్న ము, 
(orange) 


108 టి హా వ్‌ ద్య 


శీ. పసుపుపచ్చ వర్షము. (yell ow) 
4. ఆకుపచ్చ వర్నము, (856610) 
ర్‌ం నీల నర్నము-దీనీ'కేనల్ల గుడ్డు ఆని చెప్పుదురు. (blue ) 


G 


Lay 


6. సునీల వర్నము. ఇదియె పాప, (1౧64180) 
7, ఇందిసిల వర్నము. (violet) 

(ఆద్దమును తెచ్చి అందులో పీతిబింబమునుమూచినచో అన్నిరంగు 
లు తెలియయగలను. ఈ యేండురంగులుస ప్తచక/ంబులనియు ఆంద లికళ యే 
నుముమ్నయనియు నిష్కళ యే పరబిహృస్వరూపమనియు పెద్దలు చెప్పు 
దుకులి తీ 4 రంగులుకలివి తెలుపుగాయెన్న(బకును.] 

ఎటుపు — చేల్లగుడ్డుచుట్టూ వుంటది. పృధిఏతత్వము, కయాక క్రి 

బహ అధిదేవత, అకారంమాతృక్క అన్ననుయకోశమ్యు స 
దోోజాతముఖము, 

తెలుపు... కెల్ల గుళ్లు. ఆపోతత్య్వము, జ్ఞానళ_క్రి విష్షుఅధిదేవత్క ఉ 

కారంమూాతృక, పాణమయకోశము, వావుదేవముఖము. 

నలుపు... “తె గుళ్తుమధ్య నుండునల్ల గుడ్లు. 'శేజోతత్వము, ఇచ్చా 

' శక్తి రుద్రుడు అధిదేవత, మనోమయకోశము, తత్పురుష 
ముఖము, 

సునీలము___నల్ల గుడ్గుమ ధ్యనుండునీలమైనపాప, వాయుతత్వము, ఆది 

శి, ఈశ్వరుండధి'చేవత, అర్ధమాతృక, విజ్ఞానమయకోశము, 
అహయోరముఖము 

ఇందోనీలము. పాపమధ్యను వలిగేకళ, ఆశాశత్రత్యము, వరాశథ కి 
సదాశివుడు అధ్ధిచేనవత్క ఓంకారము మాతృక, ఆనందమయ 
కోశము, ఈశానముఖఘము, 


అవశవ్నీ వివయ ము, 109 


[ ఈఅయిదురంగులు అయిదుచక ,ములనియు విందువే ఆజ్ఞాచ క్రమ 
నియు కళయేసహ్మస్రారమనియు నిష్క_ళయీ పరబి ౧వ్యస్యరూపమనియు 
'తెలియునది. ] 

నల్ల గుద్డున శే అండాండ మనియు గంగయనియు, చందిమండలమ 

నియు, నాదమనియ్ము ఇడయనియు కామాశీయనియుు, 
స్ఫూలజేహమనియు, జాగ డవస్థయసియు, తమోగుణమనియు 
పాపే పిడాండమనియు, యమునయనియు, సీలతోయదవమానియు 
సూర్యమండలమనియు, విందుననియు, పీింగళయనియు, 
మినాశ్నీయనియు సూక్ష్యక రీఠమనియు, స్వప్నావస్థయని 

యు రాజసగుణమనియు, 

పాపమధ్యను వెలి వెలినిక శ కిబహ్ళండ మనియు, సర స్వతియనియు విద్యు 

చ్రేఖయనియు, అగ్ని వుండ్రలమసియ్యుకళయనియు, సుషుమ్న 
యనియు విశాలా శీయనియు ,కారణచేహమనియు మహో 
కారణమనియుు సుషు ప _ప్థష్టవస్థయ ఏనియు, తుర్యానస్థ సయనసియు 
సాల్విక గుణమనియు చెప్పునురు. 

[ఈకళలో నిష్క_-ళయే పరబోహ్మాస్యరూపము] 

ప థి వ్యాప స్తేజ్‌ వాయు రాకాశముల నెను పంచభూతములు, కియా 
శ _క్రీళ్షానళ క్స్‌ యిచ్చాశ క్ష్‌ ఆదిశక్తి పరాశ_క్టి య నెడుపంచశక్తులును, 
బ్రహ్మవిష్ణు రుద+యిీాశ్వార సదాశివులనియెడి పంచదైవతములును, అకా 
రజకార మకార అర్హమాతృక ఓం కారములనియెశు పంచమాతృకలును 
అన్నమయ పాణమయ మనోమయ విజ్ఞానమయ అనందమయముల నెడు 
పంచ కోకంబులునుు, అండాండ పీండాండ బీహాండములనియెడు అండత) 
యమును, గంగాయమునా సర స్వతులనియెడు వేణ్మీతయమును, సూక్య 
చంద్యాగ్ని మండలంబులనియెడు మండలత, యంబును, సాదచిందుకళ 


110 ట్రహావి ద్య. 


లును ఇడాపీగళసువున్నులునుు కొమాశీమానాశ్నీ విశాలా తీయ నెను 
అక్షీతయమును, సత్వరజ స్తమోగుణంజులును, మూలా భారస్వాథిష్టూన 
మ.శిపూరక అనాహతవిళుద్ధఆ జ్రేయసహ సా్రారంబులని యెడు సప్తచకిం 
బులున్ఫు స్థాలసూ టు కారణశ రీకంబులసియెడు శరీరత్యాయంబును, జాగ) 
తప్ప సుషుపుంనియెడు అవస్థాత)యంబును, నేత్సస్థానమం'దె నిరూ 
పించబకియెకు. సమస్తవృత్తులును చేత్ఫస్థానమండే పుట్టును. నిద 
యును సంగమందలికోకికయును అచ్చట నేకలుగును శేతేస్థలనము 
ఆస్థానమునందేకలుగును. కావుననే కేతో స్థలనమప్పుడునీర స మునునిస్తా) 
ణయును నేత్చములయందు బరువును కలుగును. ఇదిస్యానుభవమువల్లనే 
“తెతియలలను, 
న అశోరణీయాన్యహతా మకీ యా 
నాత్తాగుహాయాంనిహిత” స్యజన్తోః » 
-కెర్తిీరీయోపగివరి , 
అఆతిసూ క్షములగు అణున్సలకం శు అణువును అతిసూల 
మైన మహాత్తుకంకు మహత్తును అగుపరమా_ళ్ళజంతు వ్రు 
లమయొక్క_ బుస్టగహయందుండును. 
4 జాలసూర్య మరీచిస్థం యత్పూకుతీరంరజః 
త స్యషష్టాష్ట మోభాగ;ః అణురిత్యభిధీయ లే! 1 
ఇంటికప్వులోని సందులగుండాజూలెడు సూర్య కాంతిలో ని 
నలుసుమొక్క_ అఆరోభాగమునకు లేశ ఎనిమిదోభాగము 
నకు అణువనిపేరు, 

'నేతిమందలి పాపకుమధ్యను నిన్వరిముల్లువంటి అతిసూ తృమగురంధ 
మున్నడి. ఇక్క-డనుంచియే నాడులుక పాలమునకుపోవును. ఆరంధ మధ్య 
మందు ము క్తీకాంతే యున్నది. ఈనాళమే నడినాళమనియుబిహూరంధి 
మనియు .' మేరుశిఖరమని యు సుషువ్ను నాళమనియు చెప్పుదురు. అండుం 
“ఇడి ము _క్రికాంతశే కళళకునియు ఆపోజ్యోతియనియు చెప్సుడురు, 


అధీ విషయ ము, il 
మనస్సును కమకమముగా లీనముచేస్కి మూచేవాండున్ను చూడం 
బడునదియును లేక, నిరామయు(డై తుర్యావస్థశుపొండి ముక్తి నెంద 
వలయును. ఉపనిషత్తులు చదివితిమనియు మహో వాక్యవిచారణవల్ల పర 
బ్రహ శమయిపమనియు చెప్పుదురు. అదిభానంబుగాని యనుభనంబుగాదు 
(స్రీనిపొండి లేనే అఆసుఖము తెలియన లెగాని కళాశాస్ర్రము మొదలగు 
పుస్తకములు చదివినంతమాత*మున నే తెలియదు, సంగతులుమాత' ము 
తెలియునుగాని అనుభ వముండదు, అల్లు బ్రహ? గృనందానుభ వమును ఉప 
నిషత్తులు 'మొదలుగాంగలపు స్తకములు చదివినంతమ్మాతమునను, నాకు 
“తెలుసును అవి విద్యామదముచేత చెప్పినంతమాత*+మునన్కు అనుభవము 
సెలుగనేరదు గాన మనస్సును నృ లిరహితము చేసి అనుభ నజ్ఞులు 
గావలయును. 
Mind should be concentrated & centred at the focus. 
చందునికి సూర్యునివలననే కాంతిగలి7గెనుగాని సవాజకాంతి లేదు. 
అసూర్యుండె పర్యబహ్మమని కొందరు తేలుచెదరు. అద్రియ అజ్ఞానము 
సూర్యునికినిస్వతంత కాంతి లేక సమ స్పభూతములయందు లుతరాత్ర వగా 
నలిగే స్వ పక మువల్ల నే సూర్యునికి కాంతి కలిగినది. ఈకళయును 
పరబ్రహ్మ మనికొందర్జాలుతలం చెదరు. ఆకి ఖలోనిష (-? యెపర బ్రహ్మము, 
ఇదినికృ యము. అని పెద్దల యభిపోయము. 
చిదాకాశము,..-- ఇందియగో-చరంబు లగువస్తువ్రులు వినయంబులనం 
బఘు అట్టివిషయంబులం దొక్క-క్క-టి తెలివిచేగోహింపం 
బడియుండ నా తెలివి యావిషయంబునువిడచి మరియొక విష 
యమునకు పోనునపుకు పూర్వము పొందియున్న విషయంబు 
నువదలుట చేతను యితెరి విషయంబునుగహింపకుం కుట చేత 
నుయామధ్య కాలుబున విషయంబులనంటకుండు నో తెలివికీ 


ils 


బహ్మవిద్య 


యురూపంబోలఆదియ చిదాకాశంబు. స్థూలంబునకుచూచు 


'వాశడుసాశత్రీయనియు, భూచువానికి మనస్సుసాశీయనియు 


మనసున కగ్ళముగ బుదియనియు, బుది కగ్ళముగ ఆత 2 
థి థి 

యనియు, ఆత్మ కగ్ఫముగ పరమాత్మయనియు, పరమాత క్‌ 

కగంముగ పరబ )వ్యమనియ పెద్దలయభిపా యము, 


అతే.కుండు, ర క్త "శ్వేత వ లప పీలవర్న  ములమధ్యను బ్ర 'కాశ్‌ంచు 


ఆపోజ్యోతి నో “యదమధ్యస్థమయిన విద్యు ల్ల ఖయనియు 
అకురుండనియు 'చప్పుదురు, ఇదియే అంతర్లక్యుం, గగన 
మూదు శిఖాస్థానమ, అగ్నిశిఖ, సన్వసావీ, చిన్నయ నేత) 
స్థానము, 'మేరుశిఖరము, _కెలాసము, సత్యలో క _వెకుంఠము 
లకు స్థానము అని చెప్పుదురు, 
“ఆధిప యిదిమగ్శ మంగధ రా గమధ్యి 

వార్ట్‌నపుమ కృష్ణా యద్వారవతిని 

యాళ్తుడున్నాండు సూ కుద లర కి చేత 

తగలవాయ నె కనుసే గా 

ష్ణ ణు 


ఇందలి యర్లమును -బెదలవలస దెలియుసది. 
రు 0 


పంచహముదలు, 


లో 
1. ఖేచరి.. పర్వత గుహప్పదేశంబున అసనంబున , సమాసీనుంత్రే 


పద్బాసనమునందు కూర్చొని ఆక్లోన్మిలితలో చనుంగై నవ 
ద్వారంబులం జి జిత్తంబుచే నిరోధించి విషయములతోకూడ్ల 
యిండిియములను పాత్యాహారముగావించి కుండలీశ కిని 
మేలుకొలిపి పాణవాయునిరోధముచేసి తాలువులమధ్య ప 
"దేశంబున జహగ్శృమూలంబు లగ్నంబగుటయగావించి బహిరం 


అవీ విషయ మను. 118 


తరములయందును ఊర్థ్యాధో భాగంబులయందును భావాభావ 
రూపంబులయందును  సంయోగింపని వమనోద అప్రీన్వహించి 
దంతేంబులచేతం దంతంబులస్ప బ్రశింపక మునస్స్పునుడో ర పము 
ఖముగ మూర్గిషయందుంచి వృ పిరపహితము చేయవలయును. 
ప్రదియ ఖేచరిముద". ఈముద తెలియువణకు అతికష్ట మనియు 
లెలినినపిమృట ఆపిసులభమనియు. అనుభ వలు చెప్పుదురు, 


° “5 శుక 3 Ww జో ఠా అల ఠి 
భూచ రి: న్మేతములు గదలీ్‌ంపక నాసికాగ /ము ద్‌ అప్పినిలుపుట 
మ ధ్యలత్మ్యుము: కనులు సగముమూసి నాసి కామధ్యమందు 


దృషీని నిలిపీ అంతర హ్వ్నమందు మనసును నిలుపునదిం 
ఫ్ర గాలీ 


పణ్బుఖి;---- నేత్సములు "లండు, శోంతములు రెండు, నాసిశెో 


రంధోములురెండు, యాయాజురంధ ములు మూసి భూమ 
ధ్యమందు దృష్టిని నిలిపీ నాదదిందు చిత్క_ళలను తెలియునది 


కలీ డూ వర్తి, క 9 | ౫ ఫోనే 
శాంభవి. ఆంతర్గ కం బహి రృృవ్వీ ర్నిమే వనర్జి తా 


ఏపాసా శాంఛ పముడా) సర్వతు తేషు గోవీతా॥ 
భె ” Ss Mv గై 

1, బహేర్జ య్యము---- తములం జరచి మనస్సును వృత్తు 
లకు బేసయకి యొకవస్తునయుగుం గదల 
నియక నిలుపుట. ఇందు దృవ్యముదు లకి 
మును నిలుపునది, పృధిమమందు బహిర్గై త్య 
మును అభ్యసించునది. 

Pr ల వ్‌ జ జలం ఆన . 

9 మధ్యలక్యుము _ నేత ముల కార మనస్సును నృత్తు 
లకుంబోనియక అభిముఖముచేనకొని భూమధ్య 
మందు లవ్యుమునునిలుపునది. ఇందు దిర్భినము 
(మాపు) నంజే లక్యుమును నిలుపునది బహి 
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ర్లత్యుమందు నిలిచినపీమ్మట మధ పులత్యు మభ్య 
సించునది. ఈ కెండులక్యుములు అభ్యాస 
'మయినపీమ టీ అంతర్గ త్యు మభ్యసించునది. 

8. అంతర్గత్యము..... నేతోములం  చెరచి శ్లో తత్వక్చతు 
రిహసాఘా ఘాణంబులను జ్ఞా నేందయములు వాక్సా 
ణిపాద హయూప పస్థలను కార్మేంద్రియనులు 
మనోబుద్ధిచిత్తాహాం కారములను _ అంతరింది 
ములు యాపదునాలుగింద్రియములను పొ కా 
పొానవ్యానోదానసమానంబు లనెడిప పంచపోణం 
బు లను నాగకూ_ర్గకృకుర వద త్రధనుంజయు 
లనెడి యుపవాయువులను జయించి దృష్టిని శబ్ద 

గుణక ౦బును పంచభూతా _్రకంబును అగు ఆకా 
శంబునందువదలి మనస్సును వృత్తులకు బోనీ 
యక అభిముఖముచేసికొని భూమధ్య మునకంత 
రముగా లత్ష్యుమును నిలిపి అక్క-డివింతలను 
చక్కలజూచునది, ఇంద్యుదష్ట్రయందు లకు 
మును, నిలుపునడి. ఇదియ శాంభవీముద. 
భచరి షణుఖ శౌంభ ఫ్‌ ముద్భలయందు అంతర్గ శ్య్యమున్ను 
భూచరి ముదయందు బహిర్లక్యుమును మధ్యముదాయందు 
మధ్యలత్యుమున్ను ఉంచునది. 
9) డో త గ్‌ లి 
గర్శమందలి పీండముయొక్క_ యుత్ఫ్‌ త్తినిగురించినది గనుక పీండో 
త్స త్రియని జెప్పంబడియెం + 
ఆరగించిన అన్నము 7 దినములకు రసనుగును. రసము 7 దిన 
ములకు రుధిరమగును, రుధిరము 7 దినములకు మాంసమగును మాం 
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సము 7 దినములకు మేదస్పగును, మేదస్సు 7 దినములకు అస్థియగును. 
అస్థి 7 దినములకు నుజ్జయగును, మజ్జ 7 దినములకు శుక్ల శో శితములగును, 

సతిపతులు రతులుసల్పంగ శుక్షశోణితములు మేళనమై అయిదుదిన 
ములకు నీరుబుగ యగును, నంఈూగమునకు కూడనిదినములు బ్రహ 
చర్యమునందుం జెప్పంబడియె. (మా_పుట. ర్‌ర్‌) 


బదిదినములకు నెత్తురె పదునేనుదినములకు మాంసపుముద్దయ 
గును, ఇగువడి దినములకు గట్టిపడి యికువడియెదు దినములకు మనుష్యా 
కారం 'బేర్చడును మొదటినెలయందు పంచభూతములుకూడి తలయేరు 
పడును. రెండవనెలను మేదస్సు చేతులు కాళులు యేరుపడి మూడవ 
నెలను ఎముకలు మజ్జ గోళ్ళు 'వెళ్యడుకలు చర ్రము కలుగును, నాలుగ 
నెలను అవయవములును సపథాతువులును అయిదువ నెలయందు 
చెన్రలు ముక్కు. కన్నులు నోరు జనించి ఆశలిదప్పులు పుట్టును. ఆజివ 
నెలయందు కడుపు కంఠనాళము యేరుపడి అరణియందు అగ్ని పవే 
శించునట్లు జీవుడు గర్భరూపముగం బ్రవేశించుచున్నా(డు. ఈమాస 
మందే మావిచేతం గప్పంబడి తల్లి భుజించిన అన్న పానాదులవలన తృ వీ 
'నెందుచుండును, వఏడవనెలయందు జనించిన రోగియగును, ఈమాస 
మందే జ్ఞానముక లుగును, ఎనిమిదన నెలయందు కలిగినబిడ్డ బితుకదు* 
తల్లి గాని బిడ్డగాని మృతినెందును. తొమ్మిదవ నెలయందు గర్భమందలి 
శిశువునకు విజ్ఞానముకలుగును. మావి యనెకుసంచియందలి నీటియందు 
తొణికి సలాడుచుండును. శుక్షశోణిత్రవి కారముగ మాతృగర్భములోచి కు 
పడి జఠరాగ్ని చేతను కొమికీటకాదులచేతను మాతృభుక్రకటుకపూయాది 
పదార్థముల చేతను శమనొందుచుండినను, బయలునతిరుగ నభ్యాసమ 
లేని యెలుక తానున్నకలుగే పపం ఛమనియు సౌఖ్యమైనదియనియు 
యెంచినట్లు, మాతృగర్భ కోశ మే సుఖమైనదిగాతలంచి అచ్చట'నేయుండ 
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నిశ్సయించి (ప్రపంచములో నికి పోజాలనని పరితపీంచుచుండగను యగ్ని దే 
వుండు గర్భమందలి 'బాలునియెకుట నిలిచి భ్రైర్యముచెప్పును “ చేనన్ని 
'దేవుండను. సర్వాంతర్యామిని. సర్భభత్షుకుండను నీకుభ్ళత్యుండ నై నీన్నేత 
స్థానమందుండి సీశ్చు సమస్తృమునుజూచునటులం "జేయగలను, వాక్కు_స్థాన 
మందు డీ సుభానీంచునట్టును నాభీస్థానంబున జఠ రాగ్నిరూపంబుగ 
నుుడినవాండనై భుజించిన సమస్తవ దార్థములు జీర్ణ మగునట్టుగను 
సి డనుకి ్పించి సౌఖ్యముక లుగునట్టుగను చేసెదను. ఇట్టిస మర్థుండ్లను నేను 
సీకు సహఃాయుయడయ నై యుండగ సీకేమికొదువ! (పపంచములోసికి రమ్ము 
జ్ఞానసుపన్నుంయ నగుదున్ర. నీవు మహానీయుండవు, మోతుమును సాధిం 
చుకొనుటకు నేనుసహాయుండ నయ్యెదను. (ప్రారబ్ధనశ మున సీవిగ్సు 
జస్మించపలసివ చ్చెరు. వవా![ికిని విధినిదాట నశ క్యంబు. చేసికొనిన 
వారికి చేసికొనినంత యశులోకోకి ననుసరించి యనుభవింపకహీరదు ” 
అనిథైర్యమును జెప్పి యంతన్థానము నొందును. పీదప సూర్యయ. విస 
న్నురడె ధైర్యము బెప్పును. * జనుసూర్యుండను. నీనేతములక ధి దేవతనె 
విశ్వమంతయుజూ చునట్లు చేసెదను. జ్ఞానమునకు కారణభూతుండ3ె 
మోశ.మును సాడించుటయంము సికునసహాయము చేసెదను. నెగువకపిపం 
చమునకు రమ. నీవు మహానీయుండవు. నిన్నుసీవెరుగవు, కర చేత 
నిట్టయితివి భ య మునువదలిరమ్ము "అని థైెర్యమును జెప్పి యఎతగ్ధాన 
మునొందును అనంతరము చంద్రుండు మనస్థానమందుం డెదననియు 
వాయువు పంచ పాణములుగానుం డెదననియు వరుణుడు జిహగయందుం 
డొదననియు (బహ్మగు హ్యేందియ మందుం జెదననియు రుద్రుండు ఆసా 
కెరమున క ధిదేవతనై యుం జెదనసియు విష్ణువు పాదములయందుండి 
బృహ్మానిష్టాగరిష్టు లగు పెద్దలవద్దికి నడిపీంచి మోతుసాధకమందు సహో 
యుండనయ్యెదననియు బృహస్పతి బుద్ధియందుండి మోతు నార్లమునే 


[ 
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సహాయుండనయ్యెదననియు దేవతలందరు ధైర్యము జెప్పీరి, మృత్యుదేవత 
గుదస్థా నమందుండి మలవిసర్గనమునుచేయుచు సత్పథమును దప్పీననాడు 
చంపెదనని చెప్పినను దేవతలందరు చెప్పినమాటలవలన ఛెర్వముగల 
వాడో పడిమాసములునిండగను నాభినాళముక,మముగాబలియుట వేత 
మాతయొక్కసమానవాయుశ్రు నిలువతావ్రలేక వ్యానవాయువుచేతం 
దోోయంబడి తల్లి ఆన్న కోశ ములోనుండి పండినపండునకు తొడివుదాని 
కదిసళ్లి నచందంటున జారుచుండంగ నొప్పులు కనువీంచును. ఆప్పుడు 
వాయువకుంభింపంబకును అట్టికు భకముచేక పొరయందున్న శి కఘువులధో 
ముఖమై తెలివినశించి కుంభకము చేతనే పొఠపగిలి శిళువుభూమిమోాందం 
బడ్‌ జన్మి) చును 


బుతుకాలముందలి సరిదినములయందు గర్భమునిలిచిన మొగప్‌డ్త 
లును బేసిదినములయందు గర్భముసిలిచిన యానుబిజ్ణలును కలుగువురు. 


తండి (యంశములు; “ఎముకలు, మెదడు, సర్యము, 
తల్లి యంశ ములు: నెత్తురు, మెండు కలు, మాంసము. 


సంభోగకాలమందుం బురుషునికి రాజసగుణమెచ్చిన రాజసుంకును, 
తామ సగుణమెచ్చినతామసుండునుసత్వ గుణమెచ్చిన సాత్వికుండును స్త్రీకి 
రాజసగుణమెచ్చిన వ్యద్ధండును; తామసగుణమెచ్చినకూూరుండును సత్వ 
గుణమెచ్చిన తపస్పంపన్నుండును; ఉదయకాలంబున జసించినసాత్వికుం 
ఇ శ న 
డును, మభ్యాహ్న "కాలమందు జసించినదుష్టన _రృనముగలధూరు(డును 
అస్తమయ కాలమందు జనించిన అనురరూపుండును, రాత్‌ స౭పాద్దున 
జనించిన సకలసామోోజ్య సంపడలు గలవాయును, వేకువజామున జనిం 
చిన దీర్థాయుస్మ ంతుండును, అగుపుత్ఫుండు కలుగును, 
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మణీయు శు:క్షమధికమయిన పురుషు(కును, శోణిత నుధికమైన 
(స్ర్రీయును, శుక్లకోణితములు సమమైన నపుంసకుంకున్కు గర్భమందు 
శుక్షకో శితములు వాయువుచే భేదింపంబడెనేని ఇరువురు లేక ముగ్గురు 
విసు వ్రలు కలుగుదురుం 

అష్టమమౌాస సవుందు (స్రీపురుషులు రతిసల్బ్సయ వీర్యమును శిశువు 
గుడిచి పాపక రుండును జూడ్యగ)స్తుండును అగును తొమ్మిదవమాస 
మందురమిచల పిండము గభో౯ామునుండి యూడిపనును. 
గర్భిణి స్త్రీలు పరుగెత్తకూడదు, గోకుకొనాడదు. వేగముగ నడువ 
గిట్టదు, బలువైన పనుల జేయగిట్లదు. బుతుకాలముదలి పదియాణవ 
దినమున నిలిచిన గర్భమందు బి , ప్యావిద్యాధురంధరుండు కలుగును, తల్లి 
గర్భమందు. పురుషుండుకుడిపోక్కను స్రీ యెడమపాక్క_నుండుదురు. 

“డహమలను లు_కొక్వ, శేతస్సుర_క్షము, చీమిడి, మూత్రము, 

మలము, చెవిగులిమి, నోళ్లు, మురికి, క ఫము,కంటిపుసి, చమట, 

జన్నములు నాలుగునిధ ములు. 

1. జరాయుజనులు....మ*వియందుంబుట్టి మావితోే "నే భూమి 
మోందం బడుమనుష్యులు పశువులు మృగములు. 
పుణ్యముయొక్క_ ' ఆధిక్యత చేత నిట్టిజన్నక లుగును. 

ల అండజములు...._.గుడ్డువలనం బుక్సైడు పక్షులు సర్పములు 
మొదలుగాంలవి. 

8 "స్వీదజములు == చెమటవలన బుక్టైడు నల్లిదోమ మొదలు 
గాగ లవి, 

4. ఉద్భిజ్జ్ఞములు..... భూమినింబగులగొట్టుకొనిపెకిన చ్చెడు వృత 
ములు, నేలనల్లుకొనుతీగెలు మొద లుగాలోలవి, 
ఫొఫముయొక్క.. ఆధిక ర్ట చేత నిట్టిజ _న్గకలుగును, 
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ఉత్త రాయనము... పుష్యమాసము మొదలు జ్వేష్టమునరకునుండు 
ఆటుమాసములు. ఇది దేవతలకు పగటిశాలము, అందువలన 
స్వర్ష ద్వారములు "తెచి యుండును, 

దశీశాయనము._. మిగిలిన యాజుమాసములు, ఇది చేవతలకురా 
(ల కాలము, అందువలన స్వర్ష ద్వారములు మూసియుండునుం 
ఉత్త రాయణమందు మృతిసుందినవారు స్వర్షస్థులనియు దశ్నీణాయన 
మందుమృతినొందినవారు స్వర్షద్వారములు మూసియుండుటవలన స్వర్గ 
స్థులు కానేరరని యు చెప్పుదురు. ఈలోళోకి కిని నిజమైనయర్గమును యో 
చీంచవలెను. భూలోక భువర్లోక సువక్షోకమసాల్లోక జనర్లోక తపోలోక 
సత్యలో కములు నాభిమొదలటుకొని ఊర్థ్వ ఛాగ మందుండును. భూలోక 
_ మునకు నాభిస్ట్థానము. సత్యలోక మన్నిటికిం బై జనయుండునుగనుక' దీనిశే 
ఉత రాయణమనియు అతల వితల సుతల తలాతల మహాతల గసాతల 
పాతాళంబులు అశాడు ఆధోలోకములలో పాతాళము చివరనుండును 
గనుక దీనికి దక్షీణాయనగునియు చెప్పుదురు. మృతి నుదుటయనంగా 
మనస్సు మగ్నతయగుట. ఉత రాయణమిందు మనసు జార్గ ముఖ 
వ్యాపనముగలదైై నిర్విషయమందు మగ్నతయగును. దవ్నీశణాయనమం 
దు అథోముఖవ్యాపనముగల దై విషయములయందు మగ్నతయగును, 
కనుక ఉత్త రాయణమందు మృతి నెండినవానికి అనగా _ఎనసిమనస్సు 
ఊర క్థ్వముఖవ్యాపనముగల దై నిక్విషయమందు నుగ్నతయగునో అట్టి 

వానికి నిరంతరసుఖము కలుగును, అదియె స్వర్షస్థ సులగుట, 
(అనుభవనీయము) 
మానువజన్మ ౦బు దుర్తభంబు, అందు. బురుషుత్వంబు దుర్గ మంబు, 
అదియు + తతవర్షపరిమితంబయిన జీవిత కాలంబున నియతేం బెయుండు. 
అందు సగ మంధ కారబంధుర మగు రాత్రిరూపంబున నిద్యాది వ్యనహార ౦ 
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బుల నిరర్ధక ంబయినను యిరువది సంవత్సరములు బాల్య యావన కమా 
రవయోవ శేషంబుల గడచు ముప ప్పది సంవత్సరములు తృప్ల కామకోధ 
లోభ మోహమదమాత్సర్యములునుగలిగి అష్ట పాశంబులం గట్టువడి విడి 
వడసమర్గుండుగాక చారాపుతా ౧దులుమొదలుగాగ ల సంసారతా పతయ 
ములలో జిక్కు_వడి గడ్డముమిోస ము నెరసి నరములుకీ పను పట్టువదలి 
వెవ్రలువినంబడక కంక్తుకనుబడక దంతములూడీ అహంకారము జిహ్యా 
చాపల్యమధిక మై దగ్గు కఫము మొదలగు న్యాధులుగలవాలడై కొజ్ఞును 
ఫూనిమైనను నకువశ క్తి లేకున్నను (స్ర్రీలమోందను ధనముమిోదను ఆశ 
మాత్రము విశేష షముగాగలవాడే వ్యాధుల చేతను మనో వ్యాకులము 
నేతను వీ ణించుచు చచ్చుచుం బుట్టు చుండును, 
మానుష పమాణంబు 8 జానలపొడుగు. ముప్పదిమూాడుకోట్ల రో 
ముబులును సమానవ్యానో దాన పోణాపానంబులను పంచపాోణు 
బులున్కు అన్నమయపా+ణమయ మనోమయ విజ్ఞాసమయు ఆసందవీయ 
ముల నెడు పంచకోశంబులును ఫో /ల్వేకు మరి హ్య ఘ్లూ/ణంబుల నెకు 
జ్ఞా నేంద్రియములును వాక్సాణిపాదపాయూపస్థల నెడు కంది యంబు 
లును దశవాయువుఎను గెబ్బదిరె కు చేలనాకులును | బదిరంధంబులును 
త్వక్షర, మాంసరుధిర మేదో మజ్ఞసి య నెకు సప్పభాతువులును కామ 
కధ లోభ మోహ మదమాత్సర్యంబుల నెకు అరిపశ్వ్యర్తంబును నవ 
ద్యారంబులును గలిగిమాయాశ రీరంబ మయ్యె. 
జన్మములన్నియు బుణమువల ల్లీ నేర్చమను, 


“జుణానుబంధ రూకేోణ పశప పత్నీ సుతాలయా; 
బుతు యే సేఓయంయాంతి కాతత్సపరి వేదనా.” 


భార్యా బిడ్డ బిడ్డలు పశువులు బుణమువలననే కలుగుచున్నవి, బుణము 
తీరిన ఫోడాీ డన, యవి నశించును, పుణ్యము గలవారికి అర్చి రాదిమార్ల 
మని ధూమాదినూర్ల మని కెంతుమార్లములు. పాపముశోసినవోరు నరక 


మందు వసింతురు, 


వీండోత్ప ల్సి, + శైవ 


1. అక్చిరాదిమార్ల ము:-9ది సగుణబ్బ-హూూ  సాసకులు బ్రహ్మలో 
కమునకుం బోవ్రమార్షము, 
కక్‌ అధ 
అన్నిర్థ్యోతి రహశ్ముక్షష్ట ణ్హాసా ఉ త్తరాయణమ్‌ 
తత్సపయాతాగచ్చ సన్తి బ్రహ్మ బ్రహ్మ ఇవిదోజనాః* 
భగ వద్దిత..-8 అ. 24 క్లోం 
తేజస్సు పగలు శుక్షపక్షము ఉత్తరాయణము 
చేవయానము ఇడానాడి తేజోమార్ల ము=.-ఈ 
మార్లమునం బోవువారు యోగాభ్యాసముచేత 
చై రాగ్యము కుర మోపళనాంతియును కలిగి సంక 
లరహితులయి మనస్సన్యాస ముగలవానరై కమ 
ముగా సూర్యలోకమును పొంది ఆనంతరము 
(బహ ర్‌ ప '“కముంజేరి ముక్తులగుచున్నారు, దీనినే 
సూర్యమార్ల మనియు, నివ్భ త మూర మనియు. 
౧ యం ౧ 
జెప్పుదురు. 
బి థూమాదిమార్లము;క ర్మ చేయువారు అనంగా 
“అన్నహగోతింతప స్పత్యం వేదానాాచానుపాలనమ్‌ 
౮ మ మి? ష్ష్‌ 3 
ఆతిధ్యం వెళ్యుదేవంచ ఇష్టమిత్యభిఫీయ లే 
అగ్నిహాోత్యములు తపస్సు సత్యవాక్సరిపాలన 
వేదపఠనము అతిధిఅభ్యాగ తులకు ఆతిధ్యమిచ్చు 
ట వైశ్య దేవకి రచేయుట మొదలుగాలల కర 
పా శీ + 
లను చేయువారికి పీితృలోకమునకుం బోవుమా 
౮ ల్‌ జఆచుదాపాపంి 
ర్రము తౌముచెయు అగ్ని హూ తృ్యధూమము 
ద్వారాక లుగును, 
66 భూమోరాతి) _సథాకృష్ణ్రప్ప గా ఇనా దథ్నీ గాయనమ్‌ 
తల్ఫోచాన్లమసం జ్యోతిర్యోగీ (పాష్యనివర్హ "తే 
; ష్‌ 
16 
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పాగ రాతొకృవ్ణ పకుము దథ్నీణశోయనము . వీత్ఫ 
యానము పంగ శానాడి_యామార్ల మున బోను 
వారు చంద)లోకముం జేరి అచ్చట పుణ్యఫల 
మనుభవించీ“కీ జేపుణ్యీ ముర్య్యలోకం విశ సి” 
అను న్యాయము చొప్పున మేఘమందుంబడి 
జలమై ఆ జలరూపమున ఓషధులలో జేరి అన్న 
మై తద్వారా శుక్షంబై. (స్ర్రీగర్భంబునం జేరి 
గర్భనరక మనుభవించి జననమై క _ర్షలుచేయుచు 
చచ్చుచు పుట్టుచుందురు. ఈమార్లమున బోను 
వారికి పుణ్యతుయానంతరము పునర్జన్న కలదుం 
దీనినే పవృ _త్తీమాక్ష మనియు, చంద మార్ల మ 
నియు, చెప్పుదురు. 
డక అపరోతుజ్ఞానముగల వారు సాధనచతుష్టయ సంప త్తిగలవానై 
శ)వణమనన నిదిధ్యాసలచేత బ్రహ్మ టే త్తలెపె శెండుమార్లము 
లను విడీచి జీవన్ముక్తు లై వీమ్మట విదేహముక్తులగుదురు. 


పంచీకరణ ము. 
సంఖ్యను గురించి చెప్పునది గనుక సాంఖ్యమనియు పంచమహాభూత 
ములమయొక్క_ భాగములను పంచిపెట్టుటను తెలియ జేయునది గనుక 
పంచీకరణమనియు. జెప్పెదరు. 

“కూయాక స బల్లితంబ్బహ Dh బృహ్మాణోర వ్య కం, అవ్య-కానిమహాత్‌ క 
మహతో అహంశకారః, అవాంకా రాత్సంచతన్తాతాణి, పంచతన్నా 
'కేభ్యేపంచ మహాభూతాన్మి పంచ మహాభూ తేభ్యో అఖిలంజగత్‌ * 

నిష్ణణసో కూ ఈా-ఠ పరఖ్ల హా స్వరూపమునండు చందునియందలి చం 

దీకవలె మాయాశ_క్లీయుండును. అదీయ మూలపికృతి బహి ఇఖ 
i 
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వ్యా క్రీయెనప్పుడే యీ మాయాశ క్రి కలదు. నృ త్తిరహితమప్పుడు 
మాయాశక్తి లేదు. అసత్యమగు పపంచమును సత్యమని నమ్మం చెడి 


ఒక వస్తువునకు దగ్గఆగావుండి చూచినపు శొకరూపమును దూరమున 
నుండి మూదినపుడు మజీయొకరూపమును విశేవ దూరముననుండిచూచి 
నప్పుడు యింకొక రూపమును కలిగియుండుట మనము కన్నులారజఖూచు 
చుంటిమి ఒకవస్తువయందే. వివిధరూపము లుండుటనుంచి నిజమైన 
రూపములేదని మనకు జెలియగలదా ఏవికారముతళోవూచితే ఆవికా 
రముతో కనుబడును, వికారములు చూఫునం దేయున్నవి, తాటినిధూచి 
పామని భయపడినవానికి అడి పాముగాదు _తాడులని చెప్పినమాతుము 
ననే లాభముండదు ఆమిథ్యాస్వరూపవుగు పామును చంపనుద్యోగించి 
కర్శను దీపమును తీసుకపోయి కరితో జెబ్బవేయను ఆపాము కదలక 
వదలక యుండుటను జూచి యది పాముగాదు త్యాడని భయపడినవా 
నికి చెప్పి వానిసిగూడ్ల రీసుక పోయి భూపిిచగను ఆభ యముపోయితా 
డనునిశ్చయము కలుగును, అట్లుగాక దీపమును కర్రను తీసుకపోయి 
వానిభయము తీర్చక చే అది పాముకాదు తాడ్లని చెప్పిన పనిని వెకవాం 
డని చెప్పుదురు. వాండి భయమున్ను పోదు, స్వప్నానస్థయందు, గనిన 
కల అసత్యనుని 'తెలిసినను తానునిజముగా జూచినట్టుగ ను పనులు అన్ని 
యు జేసినట్టుగను కధగా(శెప్పీనరీతిని యీప్రిపంచమంతయు అసత్య 
మనియు అబద్ధమనియు నిశృయముగా కెలిసినను అధ్యారోపాపవాద 
ముగా (వపుచసృష్టీని పంచీకరణమందు చెప్పవలసివ చ్చెను. 
ఈమాయ (తిగుణాత్మీక గనుక సత్వగుణము రజోగుణము తమో 


గుణము అనుమూండుగుణనములు కలది. ఈమాయ వచ్చినత్‌ డ కనిరుణ 
గ 
(బ్రహ్మకు సగుణ బహ్మయని 'చెప్పవలసివ చ్చెను, 
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సత్వగుణము _._ జ్ఞానసుఖనులయం డిచ్చను పుట్టించును. 
రజోగుణము. 'రాగతృప్టలయం దిచ్చను పుట్టించును. 
తమోగుణము_ విపరీతజ్ఞానము నిదాాలస్యాదులు పుట్టించును. 
సత్వగుణముమొక్క 4 త్తమగరిబహ్హ, ధర శ్ర దేనతే, మహత్తు, అన్య 
కములు కలిగను 
సక్వగుణముమొక్క_ మధ్యమగతి._.సోమ యాజులు, బుషులు, దేవతలు 
వేదాభిమానులు, ధుినుడ్ను వర 1 దేవతలు, పీతరులు మొ 
దలగునారు కలిగిరి, 
సత్వగుణము మొక్క అధ మగతి.._ వాన పస్టులు, సన్యాసులు, బావా 
ణులు, విమానసంచారు భా, నతుత్యములు, దైత్యులు మొద 
లగువారు కలిగిరి, 
రవోగుణముమొక్క.. ఆ త్త మగతి. గంధర్వులు, గువ్యాకులు, యత్వులు 
విద్యాధ రులు అప్పలు, మొదలగువారు కలిగిరి, 
రజోగుణముయొక్క_ మధ్యమగలతి.. రాజులు, కతోయులు, రాజపుో 
హితులు, వాదముజేయువారు మొదలగువారు పుట్టిరి. 
రజోగుణము మొక్క. అధమగతి.__మల్లులు, నటులు యోధులు, జూద 
రులు, తాగుబోతులు మొదలగువారు పుట్టిరి. 
తమోగుణముమొక్క. ఉ త్రమగలి..చారణలు, పతులు, పురుషులు, 
రాశ్‌సులు, పీళశాచములు, మొదలుగాగలవి కలిగను 
తమోగుణముయొక్క_ మధ్యమగతి__పనుంగు, గుణము, ళూద్యులు, 
తురకలు, సింగము, పులి మొదలుగాగలవి కలిగెను. 
తమోగుణముయొక్క_ అధమగతి.. వృక్షములు, పురుగులు, శేళ్ళు, 
చేపలు, తా బే ళ్ళు మృగ ములు, పశువులు, మొొదలుగా(గలవి 
కలిగను, 
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సత్వగుణము.కోపము లేక సంకల్పమును లేక కలిమిలేములు సమము 
గాజూచుచు గురుసేవచేయుట. -ఈళపణములు కలిగిచచ్చిన 
వాకు బి హ్మలోక ముదుగాని చేవలోకముందు గాని తిరిగి 
పుట్టును. 
రాజసగుణము.__ కామ కధ లోభమోహ మగ మాత్సర్యములుకలి 
గియుండుట, మనస్తాపము కలిగియుండుట, -ఈగుణములు 
ర్‌ 
కలిగి చచ్చిన వా(డు స్త్రీ యోనియందుం బుట్టును. 
తమోాగుణము..._ గయ లేమి, ఆలస్యము, అలసట్క జయము, అహంకా 
రము విశేషముగా గలిగియుండుట్క కోప మధికము ఈగుణ 
a క్‌ ఆ 
ములుకలిగి చచ్చినవాండు గాడిదయై పుట్టును 
[కావున సర్వ కాలములయందును సాత్విక గుణమే కలిగియుండవ లెను. ] 
కాం అని కరం Ca a ఆ 
ఈలి గుణా _త్తిక యగుసగుణబ /(పాయందులవ్య కృముపు క్లైను. అదియ 
మూలపహుకృతి, ఆ అవ్య _క్షమందు మహాతత్త్యమును, మహాతత్ల్య 
మందు అహంకారమును, అహాం కారమందు శబ్లస్సర రూప రసగంధంబు 
లనిమెకు పంచతన్నాత్యలు కలిగను, ఆపుచత న్యాత/లవలనం బృధివ్యాప 
సీజ్‌ “వాయ్యా కాశ ంబులనియెడు పంచ భూతంబులునుు ఆపంచభూాతముల 
దమొక్క_ అన్యోన్య సమే శ నమునలన సమ స్తజగత్తును ఏరుపడియెను. 
అవ్య క్రము రెం ఈ విధములు? = 
అందు మాయ శుద సద్ధ సర్యపుభాన గనుక పరబ /హ్మజ్ఞానమును కలు 
౫ జేయును. అవిద్య మలినసత్వపిభాన గనుక ప గపరచజ్ఞానమును క్‌ లు 
గ జేసి వివమయచయులయందు మనస్సును ప వేశింపంకేయును. మాయాప ప 
తిచింబము సర్వజ్ఞ త్వాది గుణములుగల -ఈశ్వరుండనియును అవిద్యా 
ప్రతిబింబము కించిజ్ఞ త్యాది గుణములుగల జీవ్రుండనియు ఆ యీశ్వరున శే 
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అవ్యాకృతుడు. లేక అంతర్యామి యనియు ఆజీశున"కే ప్రొజ్జుండనియు 
పారమార్థికుండనియు చెప్పుదురు. ఈశ్వరునకు మాయయే కారణశరీర 
మును సుషు _ఫ్యవస్థయును ఆనండమయకోశంబును అగును. జీవునకు 
విద్యయే కారణశరీరమును సుషు_ష్యవస్థయును ఆనందమయకోశం 
బును. అగును 
సగుణబ్బోహ్మము (తిగుణములలో తమోగుణమును ఏవ్షీంచుట 
చేత ఆవరణశ_క్రిగలిగెననియు, ఆవరణశ క్షిపొతిబింబమే విశ్నేపళ క్రియ 
నియు చెప్పుదురు, 
కక మాయాపీతి బింబము యిీశ్వరుం డనగ మాయయందు 
పితి ఫలించిన ఆత్మయందు యీశ్వరుండు కలిగెను. అని గ్రహిం 


/ 
సగుణబ్బహ్మయని చెప్పుదురు. 4 


చునద్కి అళ్లు తక్కి-నవానిని గ"హించునది. ఆక యనగా 


మహాదహంకారమునుదు శ బగుణక మగు ఆకాశముకలిగాను. ఆకా 
న్రమునందు శ బస్పర గుణక మగు వాయువ్రుకలిగ౫ను. వాయువునందు శబ్ద 
స్పర్శా పగుణక మగు అగ్ని కలిగను అగ్నియందు న బ్రస్పర్య సరూపరస 
గుణక మగు జలము కలి7ను, జలమునందు శబ్దస్పర రూపం సగ ంధగుణక 
మగు పృధివికలిగాను. ఆపృధివియందు ఓషధులుకలిగాను. ఓషధులవల్ల 
అన్నముక లిగెను. అన్న మునలన బీవ్రలువృద్ధింబొంది!.. 


గజా ఈశ్వరునికి సద్యోజాత వామదేవ తత్పురువ అఘోరయీాశాన్య 
ములనెడు అయిదుముఖములుగలవు. అందలి యీశాన్యముఖమందు 
ఆకాశముపుపైను. అఘోరముఖమునందు వాయువుపుశ్రైను, తత్పురుష 
ముఖమందు , అగ్ని పెను, నామదేవముఖమందు ఉదకము పుెను, 
సద్యొజాతముఖ మందు పృథివి ఫుళ్లైను. 


పంచీకరణ ము, | కట్టి? 


పంచమహాభూతములు తాముససమస్టిపంచ భూతములని ఆతామసవ్యష్టి 
పంచభూతములని అెండుసమభాగములుగం జేయబటజెను, 

పృథివి = స్టే పృధివి - క్లి పృధివి. 
జలము = స్టే జలము - ళ్లీ జలము, 
అగ్ని అ క్ట అగ్ని + క్రీ అగ్ని, 
వాయును= జే వాయును-[_ జి వాయువు, 
ఆకాశము= కై ఆకాశము సి ఆకాశము. 

ఈ అరఛాగములలో మొదటియర భాగములు తామససమన్టి పంచ 
భూతములు. వానిని వేరుగనుంచి రెండవయరభాగములగు తామసవ్యష్టి 
పంచభూతములను యొక్కొక్క-టి నాలుగుభాగములుగ విభజించునది 
కై పృధివి = శ్రి పృధివి | క్రి పృధివి [ శ్రే పృధివి - శై పృధివి 
శై జలము = శే జలము + శ్రే జలము [_ క్రి జలము + శ్రే జలము 
శ అగ్ని = శ్చే అగ్ని + శీఅగ్ని + క అగ్ని + క అగ్ని. 
కై వాయుస్రఆ శే వాయువు + కే వాయును + శే వాయుపు- శే వాయువు 
శై ఆకాశము ఎశే ఆకాశము + శే ఆకాశము + ఆకాశము + శే ఆకాశము 

ఒకభూతమున కొక పెద్ద భాగమును తక్కినభూతముల చిన్న భాగముల 
నుకొ-క్క-కియును కలిసి పంచీకృతమగు భూతమగును, అట్ట్‌పంచీకృత 
నులగు భూతములతోం జేయబడినదియె కర చర ణ్రాద్యవయనములకో( 
గనుబడు యీస్టూలశ రీరముం 


మసహాభూరములు 
ఆకాశముజ ఆకాశము 4 శే వాయువు శ్రేలగ్నీ +కిజలము + కేప్ఫడ్సివి, 
అందువలన మోాసాము, లజ్జ, భయము, 'చ్వేషము; శాగములు 
కలిగెను, సదాశివుడు అధి'జేనత, పరాశ క్రి 


పంచీకృతపంచ ( ఆపంచీక ఖీ పంచమజప+భాతములు, 


126 బ్ర హా పీ ద్య 
వాయువుజశ్రే ఆకౌశము 4 క వాయువు 4 ]అగ్ని +శ్రేజలము + శే పృధివి. 
ఇందువలన పడియుంకుట, చాచుట్కృ ముడుచుట్క, ఎగురుట, 
పరుగెత్తుటలు కలిగను. ఈశ్వరుండు అధిదేవత, ఆదిశక్తి, 
అగ్ని= శే ఆకాశము +] వాయువు 4కి అగ్ని? క్రి జలము+ శే పృథివి. 
ఇందువలన సంగమము, ఆలస్యము, నిద; దప్పీక్క ఆకలి 
కలిగను, రుదుండు అధిదేవత, ఇచ్చాశ కి, 
జలము క్రి ఆకాశము + శే వాయువు + క్రిఅన్ని +కేజలము+?కే పృధివి, 
ఇందువలన శుక్ల ము రక్తము, చెమట్రమూత్రము, ఉమిసిరు 
కలిగెను, విష్ణువు అధిదేవత. జ్ఞాన క్త 
పృధినిఆ కేఆకాశేము+ కే వాయువు + శే అగ్ని + శే జలము + క పృధివి 
ఇందువలన రోమములు, నరములు, చర్మము; మాంసము, 
ఎముకలు కలిగను. (బహ్మ్‌ ఆధి'దేనత, [క్రియాళ క్రి, 
తత్వములు....యిరువది యైదు, 
1. జ్ఞాత కై తమోగుణసంబుధ మగు ఆకాశము, ఇదియె సమస్ట్యిభాగ 
ము. దీనికిసాధనము జ్ఞానము, జ్ఞా'నేం డ్రియములు కళ్ళం 
[(దియములు అంతరిం దియములమొక్క_ విషయవ్యాపార 
ములను ఏ జెలివిచేతను తెలిసికొనునో ఆ తెలివియే అంత; 
కరణస్థాన మందున జేరి జ్ఞాతయనియు జీవుడనియు జెప్ప 
బడును. ఏనికే పత్యగాత్మ, జీవసాత్నీ, అంతర్యామి, పర 
మాత్మ; యనసిపేరులు, అధి దేవతకూటస్థుండు విషయము 
శ్రేయము, సాతల్సికాకాశ మందలి యర భాగము (ప్రత్య 
గాత్మాథి దేవతతోయహాడి జ్ఞాతయందు జేరి సక లేం దియ 
(శభుత్వముం 'దేయుచున్నదిం 
2, మనస్సు -= కే తమోగుణసంబంధ మగు ఆకాశ ము-+ కే తమోగుణసం 
బంధ మగువాయువు, కంఠ స్థానము, సాత్విక వాయువులో 


ల. 


ళం చీకర ణము 


సగఛాగము చందాిధి బేవతతోో మనస్సునందు? జేరి నం 


కల్పించుచున్న ది. 
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ఫి బుద్ధి “జ శీ తమోగుణసంబంధమగుఅకాశ ము -_ కేతమోగుణ సంబం 
ధమగుఅన్ని, ముఘము స్థానము, సాత్వికాగ్నిలోసగ 

భాగము బృహస్పత్యాధి "దేవతతో. గూడి బుద్ధియందు 

నిలిచి మనస్సునండలి సంకల్పములను నిశ్చయిస్తున్నది. 

కీ. చిత్తము-ఎ శే తమోగుణసంబంధమగు ఆకాశము -(శే తమోగుణ 
+ సంబంధమగు జలము, అధిదేవత జీవుడు, నాభి సానము, 

కజలములో సగ భాగము త్నేతొజ్ఞాధి చేవతతో౮హాడి 

చి త్తమందుంజేరి బుద్ధి చేసిన నిశ్వయమును ఆలోచన 


న - ఇక్రీరాపమున్నది. 

5. అహాంకారము.. కే తమోగుణసంబంధ మగు ఆకాశము __ 1 తమో 
గుణసంబంధ మగు పృధివి. హృదయము స్థానము. సొత్వి 
కచ్ళధివిలో సగళాగము అహాంకారముణోంసాడి అభి 
మానించుచున్న ది. 

“వాదీ గుజీ పాన సృమానో సాభిసంసితః 
ఉదాన ల వ్యాన స్పర్యకరీరనంన శ 

6. సవానవాయువు.---] తమోగుణసంబంధమగు వాయువు = 3 త్ర 
మోగుణసంబంధమగు ఆకాశము. _ప్రాణాపానముల 
మధ్యను నాభిస్థానమందుండి భుజించిన భత భోజ్య 
చోమ్య లేవ్యాముల నెడు చతుర్విధాన్నమును జీర్ణ ముచేసి 
స్పష్పథాతువులకు పంచిపెట్టి భారుఖ్యమును కలుగ 
జేయును. రాజసాకాశములో సగభాగము సమాన 

వాయునవందా( జేరి జఠరాగ్నిని పజ్యరిల్ల (జేసీ చతుర్విధ 
పదార్థములను పచనము చేయుచున్నది. 

7. వ్యానవాయువ్ర.. కి తమోగుణసంబంధమగు వాయువు, ఇదియొ 
సమస్టిభాగము, ఈవాయువు శరీరమందంతను వ్యాపీంచి 


పంచీకరఠరణము . isi 


నదై కన్నులు చెనులుకాలిమణెమలు పికుదులుముక్తు యో 
స్థ నములయందుండి పాణాపానవాయు సంచారమును 
గలుగంజీయును. గాజసవాయువులలో సగ భాగనబవ్యాన 
వాయువందుజేరిలన్న రసమునుసరములకుంబుచి పెట్టును 
రి. ఉదానవాయుపు...కే తమోగుణసంబంధమగువాయువు + కేతమో 
_ గుణనంబంధమగులగ్ని, ఈవాయువుశంళ స్థానమందుండి 
యిష్ట పదార్థములను తినుచు (మింగుచు అసవ్యాపదార్థ 
ములను వెలుపలికి తో యుచు వాగిం దియమళందుం చేరి 
అకారాది యేబదియరురములను బలికించుచు వాంతి 
మొదలగువానిని కలుగచేయు చుండుకు. రాజసాగ్నితో 
సగభాగము ఉదానవాయువందు. జేరి చాచుట ముకు 
చుట మొదలగు వ్యాపారభ్లులను జేయించుచు సుష 
మ్నానాడిద్వారా  ఉఊర్థ్వ్యముఖవ్యాపనముగ లదై జీశ్యనికి 
పుణ్యము'చేత మంచిపదవులను పాపముచ్లేత నరకమ్మును 
కలుగజేయును. 

9. ప్యోణనాయువు.కే తమోగుణసంబుధ మగువాథును }- కి తెతెా 
గుణసంబంధ మగుజలముః Fr 
“ముఖ నాసిక యో _రృభ్యే ప్రాణ స్పంచర తేసదా.” 

ఈ రరగీత, 
హృదయ స్థానమందుండినదై ముక్కు-ఢం ధృములగుండటీ 
చాన నిశ్వాసరూపముల చే 21600 సాంసలుగా ఫ్రం 
చరించును. రాజసజలములో సగ భాగము (పాణవాయు 
వందు జేరి నోటియందుండి ఉచ్చారణను, నాఖియం 
దుండిక బమునుగలుగం జేయును ముక్కు-నందుండిశ్వాస 


శే హవి ద్య, 
+ 


లను భూరించుట శేచించుటలు జేయును, హృదయమం 
దుండీ దస్తుమొడలుగాగల వ్యాధులుగలుగ (జేయును, 
10 అపానవాయువు కే తమోగుణసంబుధమగు వాయువు 4-కిత 
మోగుణసంబంధ మగుప్ఫధివి. మలమూతొద్వారముల 
యందుండును. రాజసపృధివిలో సగభాగము అపానవా 
యునందుం జేరి అథోగమనవ్యాపారము జేయుచు నుల 
మూతొొశుక్ష ములను వెళ్ల (దోయును, 
" ఉపవాయున్రలు, 
(1) నాగమునాక్కు_నందుండిమాట్లాడించును. వాంతి చేయించును, 
(2) కూర్భము.. కన్నాలు మూయుట తెరచుటలను చేతులు 
యిచ్చుట - పుచ్చుకొనుటల యంగాను వ్యాపారముల. 
'జేయించునుం 
(8) కృకురము.. పాదము స్థానముగా. గలదై తుమ్మించును, 
(4) 'బేవద త్రము. ఉపస్థస్థానముగాగల దై ఆవలింతలు కలుగ 
జేయును. 
(5) ధనుంజయము...పాయుస్థానముగాగలదై "ఘోవీ.0చును. 
Il. శో )కేండియము.- శఈమోగుణసంబంధ మగులఅగ్ని + శేత 
'  మోగుణసంబంధ ముగుఆకాశముం సాత్వికా కాశములో 
సగభాగము దిక్కుల నేఅధి దేవతతోంగూడి శో తేంది 
యమందుం జేరి వివిధశబ్దములను గహిస్తున్నది. 
12. త్వగింద్రియము= శ తమోగుణసంబంధమగు . అగ్ని 4 కితమో 
| గుణ సంబంధమగుపాయువు, సాత్విక వాయువులో సగ 
" ఇ. భాగము వాయువు అను అధిజేవతతోయహడి త్వగింది) 
2 యమందుం జేరి స్పర లను గహిస్తున్న ది, 


18. 


14. జి 


15. 


16. 


17. 


18. 


19 


20. 


ఫి, 
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_ చత్తురిందియము...._ క్ట త మోగుణసంబంధ మగుఅగ్ని, ఇదియె స 


ముష్టి భాగము, సాత్వికాగ్గ్యలో సగభాగము సూక్యు(డ 
ను 'అధిదేనతతోయహాడి రూపములను జూచుచున్న ది 


౦ద్రియము.శే తమోగుణసంబంధ మగులగ్ని _[_ శ్రేతమో 
గుణసంబంధ మణృజలము, ' సాత్విక జలములో సగభఖాగ 
'  మువరుణుయులను అధిబేవతత గూడి స ప్త్పవిధరసగి 
హాణమును జేయును. 
ఘాిణేందిియము_ శే తమోగుణసంబంధమగులఅగ్ని .. శ తమో 
గుణసంబంధ మగుపృధివి. సాత్విక పృధివిలో సగభాగము 
అశ్వినులు అనుఅధి జేవతలతోయహాడి వాసనలను గ్రహిం 
చును, 
క్రబ్బము=కే ' తమోగుణసంబంధ మగుజలము + శే తమోగుణసం 
. బంధమగు ఆకాశము, శోతిము స్థానము 
స్పర్శము. శే తమోగుణసంబంధమగుజలము + శే తమోగుణసం 
బంధ మగు వాయువు. త్వక్కు- స్థానము 
రూపము..శే తమోగుణసంబంధవమగుజలము + కే తమోగుణ 
సంబంధమగు అగ్ని, 'నేతము స్థానము 
రసము క్షి తమోగుణసంబంధ వుగుజలము. ఇదియెసమవ్రీ భాగ 
వినయము మాధుర్యముగానుండుట. జివ్యా స్థానము, 
గంధము.....శే తమోగుణసంబంధ మగు జలము + శ్రేతమోగుణసం 
బంధ మగుష్పథధివి (ఘా కేంద్రియము స్థానముః 
వాగింద్రియము.శే తమోగుణసంబంధ మగుష్ఫధివి. + తమో 
గుణసంబంధమగు ఆకాశము. రౌజసాకాశములో సగ 
భాగము సరస్వతియను అధిబేతత్తో;గూడి మాటలను 
పలికిస్తున్న ది, . 
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82..హౌతేంషియము-... శ తమోగుణసంజం ధమగుప్ఫథివి +ఓ-శే తమో 
టల గుస సంబంధటుగుజాయును. రాజసవాయువులో సగభా 
సల గము ఇందు0ండను అధ్ధిచేవత* నోంాడి దానములన్లు 
F చేయుచున్నది. 
ల పాటేరద్రియము.._.] తమోగుణసంబుధ మగు జృధివి + శేతమో 
గుణసంబంధ మగు అగ్ని. కశొజసాగ్నిలో సగభాగము 
ఉపండ్రుడులను అధి జేవతతో౮హాడీగమునాగమనముఃలు 
చేయుచున్న శ. 
ఉప స్టేంద్ధియము =—క తమోోపణసంబంధమగు పృధివి 3 
త మాగుణసంబంధమగు జలము. శాజసాగ్నిలోసగ భాగ 
ము బహ అధి చేవతతోలహాడి విషయానందములను 
గలుగం చేయుచున్నది. 
25, పాయురిండియను. శీ తమోగుణసంబంధమగు పృధివి. ఇదియె 
. నముష్టి భాగము, రాజసప్ప్ఫథధివిలో నగఛాగము మృత్యువు 
- అను అధిదేవతతోలహాడి మలవిసర్షనముశేయుచున్న డి, 
జ్ఞాతమనోబుద్ధి చిత్తావాంకారంబు లే అంతరిందియములు. 
సమానవ్యానోదానపాణాపానంబు లే పంచపొణయులు, *" 
. క్ఫోత్సత్వక్చతర్ణిహ్యో ఘ్రాణంబులే జ్ఞా నేం దియంబులు, 
= శబ్దస్పర్య గరూోపర సగంధంబు లే పంచతన్లాళీలు. పంచపీమయంబులు 
వొశ్చాణిపాదపాయూపస్థరబులే క్‌ శ్లయాయంబులు. 
“జ ఈయిరువదిమదునుగూడి స్గూలక రీరంబని” చెప్పబడును. 
జ్ఞరహూటస్థడనులథిదేవర చేత చకేకీంపణడి నమొనవాయువుతోం 
“హైడ్‌ శ కేందోయోద్యూరా' శబ్ద శబ్దములను గహించుచు 


నాక్కు_చేత పలుకుచుండును, 


ప౦చీకర ణము, iss 


బత మనోరూపుల్తై ' చందాిధి దేవత చేత , జరేపీం ఎపంబడి చఛ్యోనవా 
యువుతోంహాడి త్వగింప్రీయచ్వారా స్ప లనుగహోం 
చుచు' _పాణీంద్రియముద్వారా దాన పాత గ్రహములను 


చేయుచూరడును. ; 


జ్జుత బుస్టాపుంరై బృహాస్పత్యాధి దేవత చేతః ' చేశేకంప పంబడీ ఉదాన 
౧. వోయువుకొలహాడుకొన చక్వురిం్యదితుద్వారా' రూప 
ములను (గ్రహించుచు. పోటేందియముచేత గమన 
మనంబులు ేయుచుండును. = 
జ్ఞాత చి రత్రరూపు(డై వేతిజ్ఞాధి చేవత చేత బ్ర రేపింపయడి (పాణవా 
యువుతోగూడుకొని జిహేం దియద్యారా రసములను 
గహించుచు గుహేందియద్వ్యారా మూత వి సర్షనము 
శుక శోణితముల విసర్గనము చేయుచు సంభోగములయం 
చానందించుచుండునుం 
జార అహంకార రూపుండై రుదాథిదేవత చేతం చేకేవింపయబడి అపాన 
వాయువుతోగూడుకొని ' ఘా) ణేంద్రియ ద్యారా గంధ 
ములనుగహొంచుచు పాయారిందియ ద్వారా మలమును 
విసర్జించుచుండును. | 
జ్ఞానేం దియుములు క్ర గ్ల దియుములు పంచ ప్రాణములు మనోబుద్ధులు. 
యో పదునేడింటితో గూడినది సూత్మశరీఠంబు, జ్ఞుతయే కారణశరీ 
రంబు సూ తశ రీరంబునకు పందొవ్విదితత్వంబులని కొండలు - చెప్పె 
దరు, సె వై నం జెప్పతుడినపడూలేదును చిత్తాహం కారంబులు ” 'కెందునుోడీ 
పందొమ్మిది యగును + 
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అని చెప్పుదురు. ఇందు జ్యాగదవస్థ, 'విశ్వుండభిమాని) 
'అన్నమయశళోశము, 
“పంచీకృత మహాభూాత సంభవం కర్ళసంచితేమ్‌ 
శరీరం సుఖదుఃఖానాం భోగాయ తనముచ్య లే” 
పంచీకరణను చేయబడిన పంచమహాభూత 
ములవల్ల చేరుపడి ఆగామిసంచిత ప్యారబ్ధములు 
గలిగినట్టి స్థూలశరీరమే సుఖదుఃఖానుభవమున 
కునికి పట్టు. 
దీనిని పొందిన బ్రహ్మే త్తకు ఓత యని చెప్పుదురు, 
సూక్ళుశరీరము 
“పంచ పాణ మనోబుద్ధి ద'శేందియ సమన్వితం 
ఆపంచీకృతభూత్‌త్థం సూమ్యూంగం భోగసాధనమ్‌ో 
సమానన్యానో దానపొణాపానంబుల నెడు పంచపాొణం 
బులును మనోబుద్ధులును శోంతత్వకృముర్జిహ్వ ఘా 
ణంబులనెకు జ్ఞ నేం ద్రియంబులును వాక్సాణి పాదపొ 
జు స్థ లనెదు క రంది? /యంబులును యీపదునేడిం 
టిలో (గాడినదియు అపంచీకృత పంచమజాభూతముల 


వల్ల యేర్పడినదియునగు సూకత్ష జో రీరము సుఖదొ;ఃఖముల 

ననుభవించుటకు సాధకము, దీనిని పొందిన యీోక్య 

రునకు హిరణ్యగర్భుండనియు బ్బహ్మవే త్తు అనుజ్ఞాలే 

యనియు బేరులు, ఇందు స్వప్నావస్థ) తేజసుడభి 

మాసి ప్రాణమయ మనోమయ కోళంబులు, 
శారణశరీర ము---వాలిన సత్వరజ _స్తమోగుశాత్మక మైన యవిద్య యే 

- శకారణశనీరము, మహాదహాంకారమే కాంణళ రీరము, 


శరీరములు. 189 


“అనాద్యవి ద్యానిర్యాచ్యా కారణోపాధిరుచ్య తే 

ఉపాధితితయాదన్య మాత్మానమవథార యెత్‌ ” . 

' వాకు... చేత జెప్పనలవికానిదియును ఆదిలే 
నిడియు నగునజ్ఞానమే కారణశ రీరము. ఆక్ట 
నుయామూండు శరీరములకు విలకుణముగా 


తెలిసికొనునది, 


0 
వీనినిపొందిన యిీశ్వరునకు అవ్యాకృతుండనియు బి Ya 
వే త్తకు అనుశ్ఞైక రసుడనియు( "బేకళులు, విజ్ఞానమయ 


యా జ 
ఆనందమయళో శంబులు, 


మహాకారణముతుర్యావస్థ, కూటస్థుండభిమాని, మలినక5 హితమైన 

. శుద్ధమన"స్సే మహో కారణశీ రీరము. దీనినిపొండిన యీాశ్వి 
రునకు పరమాత యనియు (బహ్మావే త్తు అవికల్పుండని 
యు. జెప్పుదురు. ఈమహాకారణ శరీరమందుండువాని శే 
వ్‌ రీరత్స మవిలకుణుండనియు అవస్థాత్సాయసావ్షీయనియ్యు, 
సర్వసాత్నీ యనియు చెప్పుదురు. హిరణ్మయకోశము,ఈ 
గరీరరహితమందు సాత్మీత్వముగూడనుబోయి పర బ్రహ్మా 
మందైక్యమగును. అదియ తు ర్యాతీతము. 


N. తె, —_మలినరహితమైన శుద్ధమనస్సు మహదపహం కారముతో 
కలిసినప్పుడు దానికి మనస్పనియు జీవుడనియు చెప్పుదురు. 

భై సామ్నీత్వమున్నంతవణికు నాలుగవశరీరమగు మహాకారణ 
శరీరమున్నది. అది సాశ్నీగానుండును. ఈసావుత్వముపోయి, మైక్యమై 
నప్పుడా శరీరముకూడం బోయి పరబ్బహ్మస్వరూపము లేక పరిపూర్ణ 
నుగును, దీనినే యచలమనియు జెప్పుదురు, 


టై బ్రహ్మవిద్య 


జవాల్ల మణముూ_ఒకచానినీ వదలి మజియుకచానిని తీసిళొనుట. 
అబవహాల కణము జక దానికి తోడు మణియొకచానిని తీసికొనుట. 
బహదజహాల్ల కణము... భనకుండిన దానిలో కొంత భాగమును వదిలి 
కొంత భాగమును తీసికెనుట 
శ్రవణము-..-సద్దురువ్రలవద్దం శేరి 'వేదాంతళా స్ర్రములనినుట, 
మననము == పెద్దలవలనం 'దెలిసికొనినచాసనిని మనసునందు చి:తనము 
చేయుట. 


నిధిధ్యాస సఎ-ఆ మననమువలన కలిగిన పృజ్ఞానమును నిష్ట నివ చేయుట, 


పంచాగ్నులు...జ్ఞానాగ్ని భూ)మధ్యమందు అత్మయను పదమందును, 
కాలాన్నీ పాదములయందు అహం యనుపదమందును, 
తయుభాగ్ని నాఖియందును, 
శ్లీతాగ్ని హృదయమందును, 
కోపాగ్ని నేతమందునుండును. 


అవనలు 
1. జాగత....కో) తత్వక్చతుర్లిన్వాఘా)ణంబులనెడు . జ్ఞానేంద్రియంబు 


“ల వా క్పాణిపాదపాయూపస్థల నెడు కళ్ళే ది ౧యంబులు 


“ మనోబుద్ధి చిళ్తాహంశార ంబులనెడు స్టష్రందియం 


బులు - యీపడునాలుగిండియ విషయమ:లతోం/హాడి 
ఆత్ముండు పరాశ క్షిసహితుండై సుఖదుఃఖముల నెరింగె 
డిది జాగ్యత, నేతి జ్ఞానము ఇంద్రియముల చేత సమస్త 
పదార్థములను తెలియడమే జాగీదవస్థ, దీనిని అభిమా 
నించుకున్న జీవ్రుండు విశ్వుండనియు, చిదాభా సుడనియు 
వ్యావజోరికుండనియు, మూండువిధ ములుగగెప్పంబడును. 
“నేత్సోస్టం జూగ్రతం వడ్యాత్క-ంశే స్వప్న సమావిశేత్‌ 
సుష ప్రీ హృదయస్థంతు ఈురీయం మూర్థ a ర్థవస్థితః” 


అవసలు, tui 


2. స్వప్నము)-..-ఆపదునాలుగింటిత ఆత్ముండు కంఠ స్థానమునకు వచ్చి 
'నప్పుడు కన్నది స్వన్నమఓ జూగ్యుదవస్థ్టయందు అనుభ 
ఏంపంబడిన పదార్థములు జ్ఞాపకమునకు రావడమే స్వప్న 
ము దీనిని .అభిమానించుకొనిన జీవునకు _లెజసుం 
డనియు, స్వస్నక ల్పితుండనియు, ప్రతి భాసికుండనియు 
మూండువ్‌ధములుగం. జెప్పంబడునుం 

[వై జాగ /త్వ్వష్నములయందు రాగ "ద్వేష కామ కధ 
లోభ మోహ దంభ దర్ప మద మాత్సర్య ఈర్ష్య అ 
సూయ అహాంకార యిచ్చ భ్‌ _క్తిశ)ద్ధ సుఖ దుఃఖం 
బులు కలుగును, 

ర. సుషు ప్తీ.అంతఃకరణలో చిత్రాహం కారంబులను విడచి మనో బుద్ధు 

' లతో ఆత్ముకు హృదయమునకు వచ్చినప్పుడు స సుషు ఫ్య 

వస్థ. * ఇంద్భియములన్ని అవిద్యలో కలియడమే సుషు 
వ్యవస్థ జ్ఞ నేంద్రియములు కలే ్రంద్రియములు వ్యా 
పారళూన్యములై నపుడు నిదించుచున్నా(డని చెప్పుదురు. 

ఇదియసును హ్హృవస్థ. దీనిని అభిమానించుకొనిన జీవు 
నికి పాజ్ఞుడనియు, అవిచ్చిన్ను. డనియు, పారమార్థికుం 
డనియు( లు. 


4. తుర్యము.. ఈఅవస్థయందుకనినడి వవారికీని చెప్ప లేనిదే తుర్యంబు, 
స్థానము మూర్ధ్ని: దేశ్చడు గలండనెడి ఆ న్తిక్యబుద్ధి 
గలిగి నిత్యానిత్యవస్తువి వేకజ్ఞునము గలిగి యుండుటయే 
తురీయను, 

ర్‌ం  తుర్యారీతేము: = ఆత్ముండు ఒక్కడి మ్లూలాభారంబునకు వచ్చిన 

ప్పుడు తన్ను చానుముజచి పరమానందసుఖ స్వరూపము 


149 బువా విద్య, 
Ww ఆశీ 


" ననుండి యథాప కారంబునదిరుగు. ఇదియలఅమనస్కంబు 
ఈ అవస్థాపంచకమార్లంబు యోగియెకుంగు దీనికే 
ఆం "ఉన న్య వస్థయ నిరు" చెప్పుదురు. 


పంచకోళమనులు 


కేశము=క త్తిని ఒరయును, పీండమును మావియున్ను కప్పియున్నక్సు 
క"ప్పెడునదియె కోశము, సంచియని చెప్పుదురు. 
1. అన్న మయకోథము; 
“ అన్నవి కార శుక్ల శోణితజన్య మజ్భానవి కార సహితం 
అన్నేనై'వ నధ౯ామానం ఇదం స్థూలశరీర మన్న మయకోకశ్ల,” 
అన్న మువలనంబుట్టి అన్యమువలన నే వృద్ధిబొంది శుక్ల కో 
ణితములవలనం గలిగిన ఉండుట పుట్టుట "పెరుగుట మా 
అుట చిక్కుట నశించుట యను నాజటుభావవికారములు 
గలదై స్తంభమువలె స్టూలమై పృత్యకుముగ కరచరణా 
ద్యవయవములతోను “త్వక్చర్య ్రమాంసరుధిర మేదోస్థి మజ్జ 
లనెడు స ప్ప్రధాతునులతోను గూడినదై సమ స్తపాణి 
కోటికి కనుబడెడిస్థూలశ రీర మే అన్న మయ కోశము. స్థూల 
శరీరము జన్మ్మమునకం"కు పూర్వమందును మరణమునకు 
. బరమందును లేదుః ఆర్మ యెల్లప్పుడు కలదు గనుక 
యిది యాత్మ'కాదు. మాతాపితృలయొక్క_ సంయోగ 
మువలన కలిగి లయ మగచున్నది గనుక యాత్ర కాదు, 
లి, పా/ణమయకోశ ము: లామా 
ట్‌ పొణాదిపంచకంపా)ణమయః క శ్మందిమైర్యుతమ్‌ i 
సమానవ్యానోడానపోణ అపానంబు లనెకు పంచపా 
+" ఇంబులు వాక్సాణి పాడ పాయూపస్థల నెడు క ర్మేంద్రియం 


బులు నాగ కూర్మ కృళుర దేవదత్త ధనుంజయుల నెను ఉప 
వాయువులును గూడి (పొాణగుయకోశమనంబడు, ఇది 
ఘటములవలెనే జడస్వభావముగలిగి కుత్పిపాసలతోను 
రజోగుణ అహంకారంబులతోను గూడుకొని యున్నం 
దున యాత కాదు. 

రీ. మనోముయకోశము;_. హంసస్వరూపంబగు పౌోణవాయునునందు 
మనసునిల్వగాను మనోమయకోశ మగును, 

న జ్ఞా నేంద్బోయెర్శనోయు కం మనోమయ ఇతీరితః” 
మనస్సు, శొతత్వక్చము న్రిహ్వా ఘా ణేంద్రియంబులు 
అనెడి జ్ఞానేందియము లైదును చేరి మనోమయకోశ 
మగును. నేన నెడి అభిమానముగల మనస్సు జడముగనుక 
వునోవమయళోశము ఆక్టకాదు. ఇందు కామకో?ధ 
లోభ మోహ మదమాత్సర్యములును వికారములును 
గలన్ఫు కామళొధాదివృత్తులు ఒకప్పుడుండి యొక ప్పుడు 
లేకపోతున్నవి గనుక యిది యాతృకాదుః సుష ప్రీ 
లోజడమైపడియుండి అహంకారముతో గూడుకొనియు 
న్నది గనుక యా ర్త కాదు, 

త్స, ప్యానమయ కోశము; _ ఆమనస్సు చేత జ్ఞానమెరిగి ఛ్యానమన నాది 
వృత్తి కలిగినప్పుడే విజ్ఞానమయ? “శము. 

6 బుద్ధిజ్ఞా నేంది యె రు కం విజ్ఞానమయకోశమ్‌” 
బుద్ధియును శ గ క్రత్వక్పయుర్జి హ్వాఘాణంబులనెడు జ్ఞా 
నేందియంబులెదును గూడి విజ్ఞానమయకోశముః ఈ 
కోశ మందు విద్యామదమును 'తద్వారామహదహంకా 
రమును గలవు గనుక యిదియా తృశాడు. చిచ్ళంక్తిత్‌ 


హో త్రహ్మవి ద్య 


గోడుకొని యుంజే బుద్ధివృ శ్రీ జ్యాగల్స్వప్నముల 
యందు బరిణమిస్తున్నందున యిది యా తృ కాదు, 
క. అనందమయకోశము?-.. అజ్ఞానమందు పరమాసందమును పొంది 


- నాను అనెడిదియె అనందమయకోశము. మలినస 
_స్రమోగుణా _్లీక మైనయవిద్యయే ఆనందమయకోకమను 


ct క్రి 
పీయమోద (పమోాద న్నత్తి మద డ్జున ప్రధాన 
మంతఃకరణం అనందమయకోశ ఇత్యుచ్య తే” 
ప్రియము మోదము పిమోదము అనెడువృత్తులతో. 
గూడిన యజ్ఞానమే పీథానముగాగల యంతఃకరణయే 


ఆనందముయకోశ ము, 
పీయము = పదార్థమును జూచినమాతిమున 
కలుగు సంతోషము. 

మోదము = తనకు లభించిన పీమ్మట కలిగిన 

సంతోషము. 
పమోదము అ అనుభవించిన పీమ్మట కలిగిన 

సంతోవము, 
ఈకోశము ఘటమువలె జడముయినకిగనుక యా శృ కాదు 
తా పొమనిభయమును బొందినవాసికీ పొచారణ 


చేత భయనసుందీరి సంశయమురహితమమునటుల కవణమనననిడి 
చేతను నిత్యానిత్యవస్తువి వేళ విచారణ చేతను పంచకేోశములు రహి తై 


సర్వసాతీయగు ఆత్మ తహీర బృయళోక మందున్నట్లు తోచంబడును, ఆహి 


ర గకశోశయునుడాంి అమవనస్క.ంబయినచో సాశీత్వము/హాడబోయి 
చరబ్రహ్మమందైక్యనుగును అప్పుడు నిష్ణణసామోత్యార పరబ్రిహ్మస్వ 
రూషనఆ నప్పు. అన్య మేమియు లేదు, చౌప్పీనాపను లేరు చూచునది 
చూడయణజడునదియును లేక. సమస్తము పరబ్బహాస్వరాపమగును, 
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డౌ ఈకోకములు యొకటొకటిగా యంతరముగానుండును. అన్న 
మయకోశంబున కంతరముగా పాణమయకోశ ంబును, పాోణమయకోశ © 
బున కంతరముగా మనోవయళోశంబును మనోముయకోశంబున కంత 
రముగా విజ్ఞునమయకోశ ౦బును, విజ్ఞానమయకోశంబున కంతరముగా 
ఆనందమయళోశంబును ఆనందవమయళోశంబునకంతరముగా హిరణ్మయ 
కోశంబును గలను హిరణ్మయఃకోశముయొక్క- నాశనమప్పుడు రూపనా 
మక్రియారహితమును ఆవరణరహితమును అగుఅచలపరిపూర్ణ మే నిలచి 
యుండును, 


ప్ర జవవిషయ ము. 
రీం=అ-+ ఉ+మ్‌, 
శ్లో పిథమం తారకం చైవ ద్వితీయం దండముచ్య తే 
తృతీయం కుండలా కారం చతుర్థం చార్థచంద,కమ్‌ 
పంచమం బిందుసంయు కం సమితి జ్యూతిరూపకమ్‌, 
ప్రణవము అతురతయం బె మంతతీయం'ై నాదబిందుక ళా రకంటై 
సృష్టి స్థికలయ కార ణభూతంబె ఏరాట్నూ తా శ్ర అంతర్యామి ఛానంఖజై 
న్ధక్రి తయంబె యుండు, 
జీ రా 
అకారము___వీతన ర్లమ్కు రజోగుణము, స్థూలదేవాము, బుగ్వేదము, 
నాదము, బ్రహ, జాగిదవస. 
- ౮ థి 
॥ ళో అ 
ఉకారము..శుక్ల వ రము, సత్వగుణము, సూక్ష దేహము, యజుశ్వే 
దనము విందును, విష్ణు, స్వప్నావస్థ. 
మశకారము.కృప్ణ వర్ణము, తమోగుణము, కారణదేహామ్ము సొమవేద 
పే అధు జపం భట 9 
ము, కళ, మ బాశ్వరుంయ సుషు వ్యవస్థ ఈస్థితియందు 
యోగి బ్రహ స్వరూపమును తనయందే కనుగొనును, 


14. బ్రహ్మా వి ద్య. 


ఓం శారము...-శుద్ధ సాత్విక గుణము, మహాకారణదేవాము, అధర్వణ వేద 
ము సర్వసాక్నీ తు ర్యావస్థ, దీనికే అర్థమాళృకయని 
యు చెప్పుదురు, 
(పోణవము అవాజ్తానసగోచరము, అవాచ్యము, తు ర్యాతీతము. 
ఉచ్చారణ లేదు] 
త్లో అకారార్థోవిమ్ణు ర్‌ గదుదయర తౌపీలయక త్‌ | 
మకాళార్థో జీవ _స్తదుపకరణం 'వైఫ్లవమిదమ్‌! 
ఉకారో నన్యా రం నియమయతి సమ్బన్ధృమనయో॥] 
త)యీసారస్త్యాత్యా (పణవఇమ మర్గం సమదిశత్‌ ॥ 
© (పణనమందలీ మూడు అశతరములే మూండు వేదములనియు 
మూండు సంధ్యలుఅనియు, మూయ గుణములనియు చెప్పుదురు. 


అళుమములు. 


బ్రహ చర్యము గాక స్యము వానప)) 'స్తము సన్యాసముఅని 
ఆశమములు నాలుగు విధములు, 

J. బహ చర్యము.._ బా/హాణు(డు ఉపనయనము అయినతోడే నిత్యే 
మును ప్రాతఃకాలమున స్నానముచేసి గురువును ఆళి 
యించి "వేదమును అభ్యసించుచు అగ్నియందు సమిధా 
భొనముచేయుట, నేలనిద్రించుటం భితుమెత్తుట, గురుశు 
ఛూంమలు'సేయుట మొదలుగాగల పనులుచేయుచు శి 
ఖాయస్ఞ 'కుపీతంబును మాంజీ కృష్ణాజన దండ కమండ 
లధకుండై వేదాధ్యయనాది సత్క- _ర సహితుడై 


క్రీ సంచారస్థలవర్షీతుండై గుగ్భ్ఫూహావాసుండై శరా 
9 తతి టో 
దికరరహీతుంగ్రై యుండవలయుం సర్వకాల సర్వానవ 
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స్థలయందును బర బ్యహూచింతన కలిగి యుండవలయును. 
బ్రహ్మా చర్యము=సతిని గూడకపోవుట అని యర్థము చె 
'ప్పెదరు. శిఖండికి భార్య లేదు సతినిగూడుట లేదు, కా 
వున దానిని బృహ్మచారియని చెప్పవలయును, అందు 
వల్ల దానికిని ముక్తియుండవలయును, అట్లుము క్రిలేదు 
'కాంబట్టి బ్రహ్మచర్యమున కది యర్థ ముకాదు. బ్రహ్మ 
చర్యమనగా బహ శ్రపదార్థమందలి గమనముకలిగియుం 
డుట, పరబ్యహాస్యరూపావలోకనమందు నడనడిక గల 
వాడు బ్రహ్మచారి, 
లి గృవాస్థాశ మము గృహము అనగా భార్య, అడి గలిగిన చ్లీంచు 
వాడు గ హాసు ను, 
“స్నానంసం ఢ్యాజవోెబారా మస్స్వాధ్యా మయో చేవపూజనమ్‌ 
ఆతిధ్యం వెళ్ళ దేవంచ సత్కర్మాణిది నేది నౌ 
స్నానము, సంధ్య, జపము హోమము, 
స్వాధ్యాయము, చేవతపూజ, ఆతిథ్యము, 
వై శ్య్వదేవము, అనెడు సత్కర్మములను 
నిత్యము చేయవలయును, 
గృహాస్థాశ | మమునందున్న వాండు ఆతిధి వాకిటవచ్చియుం 
డగా మెంత్మపియమైన వస్తుశ్రనైనను అతనికి 'బెట్టక 
భుజింప;గూడదు, అతిధిపూజలను జేయవలయును, 
“అతిధి చ్వారతిష్టుంతి అపోగృహ్లంతి యేనరాః 
ఆపోశనంసు రాపానంలన్నంగోమాంస సన్ని భమ్‌” 


అతిధి=ప్రతిదినము రాక ఒక కాలమందుమాతొమువచ్చు 


నాయడు బితికియుండిన కాలమందే దానధ _రృములుచేయ 
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ర్చి హవి ద్య 
ఈ 


వలయును, చచ్చినవెనుక ధనము తమతోటిరానేరదు. 


+ అట్టి చాసియందు ఆక పడి మోసపోయినవానై తాము 


కడుపారదినక చేతులారనొకరికింబెట్టక గణిం చెదరు. తు 
దకు దొంగలు పాలుకానసి రాజులపౌలుగాని యగును, 


“అనిత్యానిశరీ రాణి విభవోనె నైనశాక్వతః 
నిత్యంసన్ని హీ మృత్యుఃక _రృవ్యంధ_ర్మ రస సంగంహాః 9 
నరీఠము లనిత్యములనియు ఐశ్వర్యము శాశ్వతము కాదని 
యు మృత్యువ వెంటనున్న దనియు తెలిసికొని దానధ 
_ర్వములు చేయుచుండవలయును, 
“నాన్నో దక సమందానం ద్వాద శ్యాఃనపరంవొతం 
నగాయ తా్యః:పరంమంత్రం నమాతు సేవతంపరం” 
ఆశలి కొనినవారికి ; అన్నము బెట్రి తృప్రిపరచవలయును 
దిక్కు లేక చచ్చినవారికి అగ్ని సంస్కారాదిక _రృలు నడు 
ఫుచు అభ్యాగతు లై నయతులకు భీతు చేసి యర్చించుట 
చేతను దరిదులకు కావలసిన (ద్రవ్యము "మొదలగునవి 
క _క్తికొలదియిచ్చి యాదరించుటచేతను వారలకుతృ ప్రి 
నికలుగంజేయుచు ఆతుకు లై , వచ్చిన సన్యాసులకు అన్న 
మును ఉండుటకు: దగినతావును యిచ్చి వారలకు తృ 
_ప్రిని. గలుగజేయు చుండవలయును, అగ్నిహ్రైోమాదు 
లైన యజ్ఞ క్ర _రృలచేత దేవతలను శా)ద్ధములచేత పితృ 
దేవతలను ' మృష్టాన్నభోజనాదులచేత అతిథులను అప్పు 
లను తృప్తి కి నాందించవలయును. 


జ_న్నయె త్రినందుకు పరోపకారమే ముఖ్యము, 


కపరోపకారాయఫల: లివృ్భతాః పరోపకారాయనపహాంతినద్య:ః 


" కదరోప పకా రాయచరంతిగావఃపరో పకా రార్థవిదంశరీరమ్‌” 
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అప్ప భోగములు; 
చాసో భృత్య స్సుతో బంధు ర్వస్తు వాహన మేనచ 
ధన ధాన్య సమృద్ధి శ్వా ప్యష్టభోగాః (పకీతి౯తాఃః 
ఉఅతౌ ౪% బూర) వె శ్యదేవాదులచేత డేవతలబుణ 
మును, వేదాంతార్గ ములను చెలిసికొనుటచేత బుషిబు 
ణమును, పుత")త్ప త్తిచేతం చితృబుణమును దీరును, 

8. వానప్రస్థను;..... తానుముసలివాడై తనకుమారునికి బుతోత్స ర్తి 
కలిగినపీమట 'ఛార్యనుపు తునియొద్దనుంచియినను లేక 
ఆమెకు తన వెంటరానిష్టమైనయడల ఛార్యతో నెనను 
వనమునకుంబోయి నివసించి పర్ణ శాలమైనను పర్వత 
గుహయైనను ఆశయించి మంచు గాలి వర్ష ము ఎండ 
అగ్నవలనిబాధలను సహించుచు జరా రోగంబులచేతం 
జిక్కి- సమర్ధుండుగాని సమయంబున నిఠశనవ)తుం డై 
పంచాగ్నుల నాతా 4 పణంబుం జేయుచు జి లేందియుం 
డై యుండవలయును. ఈఆకశ/మమందు 12 సంవత్సర 
ములుండవ లెను. అట్టుకానియెడల యొునిమ్మిదెనా నాలు 
గైనా శెండెనా ఒక సంవత్సరమైనా యుండవలయును, 
పిమట సన్యాసాశ)మమును స్వీకరింపవచ్చును. 

& సన్యాసము భార్యను వదీలినటువంటివాడై వకాకియైతల వెండు) 
కలు గోరు మోసము పీనినిశరముచేసికొని తిదండము 
కోనముండలము సొరకాయబురిపీనినిధ రించిజి లేం దియుండై 
యొక్క--చోటనుండక స్థిరబుద్ధి గలవాండుగాను బ్రహ్మ 
చింతగలవాండుగాను చేశసంచారముచేయుచు సర్వసం 
గములనువిడిచి భుజించినచోట శయనీంచక శయనించిన 


Ww బ్రవ్వావి ద్య. 


చో టభుజింపకవిచ్చలవిడిగా జరించుచు డేహావసానము 
న శెదురుదూచుచుండవలయును, [పాణమును కాపాడు 
గొనుటకునూ+త)ము మితాహారమును భుజించవలెను, 
నిత్యము 12000 ప్రణవము జపముచేయవలయును. 


గ్రే తిదండములు .ఎవండయి తే మనోవాక్కా-యము 
ల పాపక్ళ ములు చేయక మనస్సును 
క ౩ స్వాధినముచేసికానునో ఆతంజేమూం.డు 
J డండములు ధరించిన సన్యాసి. బాహ్యా 
॥ మునకు తోదండములు ధరించుట కాదు 
2446౯4 should be perieel control over one's cwn mind, 
“మహాపాతకిన శ్చెవ శేషూశ్చా కార్య కారిణః 
తపసె వసుత స్తేన ముచ్య తే కిల్సి పాత తః॥ 
పంచమహాపాతకములైనను తపస్సుచేత నివ గి 
యగుచున్న వి. 
పంచమవాోపాతేకములు __ బృహ్మవాత్య, కల్లుతాంగుట, 
బంగారముదొంగిలించుట, గురు భార్యనుపొందుట, ఈన 
లుగురిలో నెవరితో నెన గూడియుండుట, 


చే కల్లుడావుట గురుపల్ని గవయుటయును 
విపుజంవుట బ్రహ్మ స్వవిషయ మయిన 
| ము)చ్చిమియు నివిగలిగిన (కూరబనుల( 
'వీరిబొందుటయును మహాపాతకములు, 
( భారతము. 

జై అల్యసముచేత చేయబడిన మహాపాతకములే తపస్సు చేత నివ ర్రి 
యగుశుగాని సంశల్పముచేత తెలిసిచేయంబడిన పాపములు నివ 
_ర్థికాణేరన విజ్ఞునమునలన మహాసాపములయినను నశించును, 


ఆశ వుము లు isl 
ల 


గాని తెలిసిచేసిన పాపములకు నివి లేదు. తెలియకిచేసిన బ్రహ్మనా 
త్య, గోహాత్య, స్ర్రీవాత్య, శిశువాత్య “మొదలగు మహాపాపములు 
కూడ నశించును ఈసంగతిని మూఢు లెజుంగళ భంగపడి అంగ 
లార్చు చున్నారు. 


విశ్వామితుండు వినయముచేత బ్రాహృణత్వమును జూందెనుం 
తలం బోడిచేయించుకున్నంతమాత)మున నే సన్యాసమని చైప్పేయడల 
భ ర్లచనిపోయిన వీధవలకందరికిని ము_క్తియని చెప్పవలయును, అట్లు 
చెప్పుటకు ఏలు లేదు. సంకల్ప రాహిత్యముగాని సన్యాసి నీటియందు నేతి 
బొట్టువలెనే విషయములలోముణిగిపోవును, రాగలఫలమునుళోరకయీ 
కర్త శ్రనుచెయుట సన్యాసము సంకల్ప రాహిత్య మే అసంగము, 

6 జన్మదుఃఖం జరాదుఃఖం జాయాదుఃఖం పునఃపునః 
సంసార సాగరందుఃఖం తస్తాజ్ఞాగత జాగతః” 

పుట్టుకయును ముదిమియును భార్యయును దుఃఖములకు కారణ 
ములని గు శ్రైజిగి నిత్యానిత్యవస్తువి వేకముగలిగి సంసారసాగరమును 
దాటుటకు మార్షమును పెద్దలవలన దెలిసికొనజాలక క పటసన్యాసులు 
తన భార్యలనువదలి కుర దారలను పరధనమును గహింపణగోరి తమలోని 
కపటమును చెలియనినక తీగగుచుండ వారినిజూచి నిరాశ కులు దొ 
యని పూజించుదురు, గురుగింజదాని ముక్క_నందు నలుపుగలిగి యుం 
డురీతిని కపట సన్యానులు వెలుపలికి యోాస్యలవ లనే కనుబడుదురుం 
సవహాజామనస్క_- రొజయోగులును బ్యహ్మానిష్టాగరిష్టులును అగు పెద్దలు 
దొరకుట దుర్గ భము అట్టి పెద్దలు లభించినను శిష్యునియొక్క- అనేక 
జన్మములయందు శేసినపాపమువలన కి పటసన్యాసులుగానే కనుబడు 
దురు. అ నేకజన్మార్టిత పుణ్యమువలన నే నిజమైన పెద్దలని “తెలియగలదు 
కోతికి ఒబంకాయటవొరిక్షీనను మధురమును గహించ లేదుః వషంహడురంభ 
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రసనున్నను రతికీడలసుఖమును బెలిసికొనజూలండు. అవ్రచంటికివీణుదు 
టయ రక్తమును వీల్చునేగాని శ్నీరమునుత్రాగిమధురమును గ 
హించ లేవు అబే పెద్దల సాస్ని ధ్ధమందున్నను శిష్యుండు పాపకూపార' 
మున బడియుండుటవలన వ్య క్రీకలుగ దు 


సన్యాసము మూండు విధములు; __ 
1. మందము;----సంసారమందలి యుషదవములకు నోర్వ 
లేకు:డుటచేత సన్యసించును, 
ల పీవిము;-_కర్య (్రాయబద్ధమని విడిచినవా(డు. 

(1) కుటీచకము:..._భా సంచారము చేయుటకు 
శ _క్రిలేక గాామమందునగాని నదీతీరమం 
దుగాని పల్లెయందుగాని పట్టణమందు 
గాని మఠము గట్టుకొని ఉదర పోవణ 
ముగా భోజనము చేయుచు కాహాయ 
'వృస్ర్రము దండక మండలము ధరించియుం 
డువాడుకుటీచక సన్యాసి. కర ్రలనువిడిచి 
పుతునియొద్ద నేభికతను తీసుకొనుచుయిం 
టివద్ధ నే యుండుట. ఇందుభు క్రిసుఖమే 
గాని ము క్రీ లేదు, 

(2) బవూదకము;-గంగగోదావరిక ఎఫ్వకావే 
రిమొదలగు పుణ్యతీర్ణములయందు స్నాన 
ముచేసికొనుచు అయోధ్య మధుర కాశి 
కంచి అవంతీకపూరి ద్వారక మొదలగు 

పుణ్యస్థలముల దరి ించుచు. సంచారము 
నకు శ _క్లికలిగియుండువా(డు. తీర్ణయా 
తల ఫల మేగాని ము కీ లేదు, 


ఆశ్రమములు, 158 


8. తీవితరము].__ 
| (1) హంస __లఅర్భిరాదిమార్షములచేత సూర్య 
లోకమునుపొంది తద్వారాబ్బహ్మలో న 
ముం జేరి యచ్చటబ్రహ్య్మవిచారణచేసి వర 
(బహ మం దై క్యమగును, 

(2) పరమహంస __జ్ఞానభూమిక 'లేడింటిలో 
ముదటిమూ(డు భూములలో నేయుండి 
మృతి నొందిన స్వర్ల లోకములయందు దేవ 
తలచేతపూజంపంపడి “శీ శేపుత్యమ_ర్ష్య 
లో శేవిశ ని "యనున్యాయము -వొ"ప్వున 
భూలోకమునకు వచ్చి స్వహ్యయత్నము 
వలన పైభూమికల నెక్కి. ముక్తుండగును, 
అందిచ్చ గలవాండు. ఆజన ఖ్రమందులాని 
మజిమమొక జన్మ మందుగాని "సె భూమి 
కలకు బోగలండు, అట్లుగాక పరిపూపస్తుం 
డు ఈజన్టయందె విదేహముక్తుండగును 


ఆతండేపరమహాంసన. అటివానినే బిహ 
లు శీ 
“వే త్తయని చెప్పుదురు. 
మనోలయము స్వరూపలయమని అరూపలయమిని రెండువిధములు. 
స్వరూపలయమును పొందినవారు జీవన్ముక్తులు, వ్చ్‌కు దస్ధపటలవతుగా 
నుండువారు. అరూపలయమును పొందినవారు విదేహముగక్సులు. అట్టి 
వారు దగ్గపటలము గూడను లేకుండునట్లు కరీరరహిొతమును ఆగామి 
సంచిత ప్రార ద్ధనాశేనమును గలవారని చెప్పం-బడుదురుం 


కరీనా 
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అర 
ఆగామి సంచిత ప్రారబ్దములు. 


సంచితము...._.అనేకజన్గములనుండి చేసినపుణ్యపాపకర్య స్రలయొక్క శా 
నులు, ఇదియీ బీజవతుగా జన్నకు కారణము, 
గి క 9 9 తీ 9 లో a . 
ఆగామి ఎ ఈజన్మ్యయందు బుద్ధి తెలిసిన పిమ్మట చేసినపుణ్య పాపకర 3 
ఇదియె ముందుజన్నకు కారణమును పోర బ్ధమును అగును, 
0 ఇ a గ 
పారబ్ధము.. ఈజన్మయందు అనుభవించుట "కేర్చడిన క_ర్భవలము.ఏవారి 
కిని ప్యోరబ్ధ మనుభవించక తీరదనియెడు లోకో క్లినిచెన్చలార 
చీ జా 
వినుచున్నాము. పారబ్దము స్వేచ్భాప్రారబ్ధమని పచ్చా 
పా ర బ్ధమని అనిచ్భాప్రార బ్ధమని మూండువిధములు, 
కక 8 m= అ 
స్కారబ్ధం భోగత నశే కే క్ట సో సంచితం 
9౦0 ” 
ఆగామి ద్వివ్‌ధంక లర త బ్ర్వేషా పీ ఛయవాదినోః 
“దూరి ల్గావీ వాేణావీ బ్రహణాపీ సురై రవీ 
లలాట లిఖతాళేఖా పరిమాధ్దుం నళ క ర్‌” 


చేసికొనినవారికి చేసికొనినంత యనుభ వించకలీరదు. 
“ధర ఖర్వాటుండొకండు సూర్యకర సంత _ప్రపుధానాంగుండై 
త్వరతోడ౯ బబువెత్తిచేరి నిలిచె౯ దాళదుమచ్చాయంద 
చ్చిరము౯ దత్ఫీలపాత వేగమున విచ్చె౯ శబయోగంబుగాం 
బొరి "దెవోపహతుండుపోవుకడకుంబోనుంగదా యాపదల్‌.లి 


బట్టతలవాండాకండు ఎండ దెబ్బవలన పరు త్రీపోయి యొక 
తాటి చెట్టుక్రింద నిలువ నాతాాటిపండాకటి తటాలున తల 
పె నపడి తలబ్బద్దల్లయ్యెను, కనుక వీధినిదాంట 'నెవరితరము, 
ప్రోరబ్ధ మనుభవింపక తీరదు, 


కారం. 
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నుహావాక్య ములు. 


న లాం 


1. దుజ్ఞానంబ్బహా సా 
“దనేక్షతే క ణోతీదం జిఘితీవా కరోతిచ 
స్వాద్వస్వాదు ఏజూనాతి తత్స జ్ఞాన మితీర్య లే. ల్‌ 

స్వాధిష్టాన చిదాభాసుం్రైన జీవుడు కన్ను లనుండీ 

వెడలిన అంతేఃకరణవ త్రి తితోం గూడుకొన్న పజ్ఞానముచేత 
నేతమునకు విషయములగు తెలుపు, నలుపు, పసుపు, 
ఆకుపచ్చ, ఎజుపు, మిశము, లాను, సన్నము, పొట్టి, 
పొడుగు అసెడి దశవిధరూపంబులను జూచుచున్నా(డో; 
(శోత్రమునుండి వెడలిన. ఏజ్జానముచేత శోఫత)మునకు 
వఏిషయములగు అకారాది పోడశ స్వరూ పశ బ్దంబులను 
వినుచున్నా(డో; నాసికోద్యారములనుండి వెడలిన ఏజ్జ 
నముచేత నాసికకువిషయములగు సుగంధ దుర్షంధములను 
గోహించునో జహ్వాూనుండి వెక్షలిన ఏజ్ఞానమునోత నాలు 

కకు విషయములగు వగరు, లీపు, ఉప్పు, కారము, చేదు, 
పులుసు అనెడిషడ)సములను గహించునో, త్వగింది 
యమునుండి వెడలిన ఏజ్ఞానము చేత త్వగింద్రియమునకు 
విషయములగు శీత, ఉన మృదు, కఠిన స్పర్శంబులను 
గహించునో ) వాక్కుగుండా బయలువెడలిన అంతః 
కరణవృ త్రితో 6 గూడుకాన్న ఏజ్ఞానముచేత మాట్లాడు 
చున్నాండోో ఏజ్ఞునముచేత చేతులతో యిచ్చుట పుచ్చు 
ఫొనుటలు గంహించునో) ఏజ్ఞానము చేత కాళ్ళతో నడు 
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బు హావ ద్య. 
/ ళీ 
వడనును గహించునో - వజ్ఞానము చేతే పొయురింది? 
యముద్యారా నులవిసర్జనను 'లెలిసికానునో, పజ్డూనము 
చేత ఉపాసేందియమందలి విషయానందమును గహిం 
చునో అడియ జ్ఞానము. అనగా సమ _స్తఫూతముల 
యందు అంతరా _తృగానుండు వెలివియే పృజ్ఞునము. 
బహ శయనంగా సమ స్తభూతములయందును మనుష్యుల 
యందును ఖంఖండములుగాపి) కానించెడు ఆత (స్వరూ 
బమే బిహుసంరూపము, వెతనమని పి 

a క ని ఇల్‌ ఆ 

బ్ర 2 నిన బ్బహ్మ న ఆత్తేస్వరూపమని 
నను పేళ్లుమూ తమే వేరు కాని వస్తువ యొకతయీ యని 

| జ ఆత ఊళ అచ ఆశ 

తెలియునది.ఆప జ్ఞానము బ్రహ స్వరూప మేగానిపర (బహ్మా 
మునకు అన్యముగాదు అని యీవాక్యమువల్ల "తెలియ 
గలదు. ఇది బుగ్వేదవాక్యము; జాగదవస్థ; స్టూలశ 
రీరము ఆన్న మయకోశము. 


Py Car AN ఆపే గ్‌ా బి = రం . భి న 
PA ఆహంబ్బహ్మా గి ఆహాం=నేను /వ్తొ పరబోహాొము; అస్తి ఆయి 


/—$ 
రిని అనగా నేను అనియెకు అహంభావముపోయి పర 


బృవ్యామందైక్యముగుచున్నాను, వచట జీప్రెంజే ఆహాం 
శబ్బముచేత చెప్పబడుచున్నాండు ఇది యజ గ్వేద వొ 
క్యము; స్వప్నావస్థ సూత్మశరీరము, (పాణమయమనో 
మయళోశ ములు, 
జగ జల 9 జ్‌ 
పరివూర్ష్మ పరాతే స్‌ దేహేవిద్యాధికారిణీ న్‌ 

9 అ | 
బుద్ధిన్సా శ్‌ తయా స్థిత్వా స్ఫుర న్నహ మిఆర్య 


దేహేందియాదులకు అతీతమై సొశీ భూతమైన పైతన్య 
నుగునివు, అసి=అయితివిం 
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“వకమే వాద్వితీయ్యంస్యా న్నామరూపనివ రమ్‌ 
సృపేపురాతునాష్యన్య తాద్భ _కృతదితీర్య తే” 
సృష్టీకి పూర్వమందు సామరూపరహిత 
మైచిదూపుండైన యేఆతీ $ తుండెనో 
ఆయాత న్‌ స్థిత సమయమందును యుభ 
'దేశకోాలమందును తత్‌ అనెడిపదము 
| చేత చెప్పబడును 
“శ్రోత దేహేందియాలీ తా చిత్త సత +త్వంప దేరితా౯ 
వకతాగాగవ్యా లేసీతి తదైక్యమను భూయతా౯” 
వినునటువంటి శిషునియొక్క_ చేహేం 
దియాదులకు అతీతమైసాథీ భూతమైన 
చైతన్యముత్వంపదము చేత చెప్పంబడును 
వాబ్యార్థము. , లమ్యర్గముః 
తత్‌ ,= ఈశ్వర స్వరూపము. ..పరమాళత్మ స్వరూపము 
త్యం, * బీవ స్వరూపము. + పృత్యగాత స్వరూ పము. 
అసి, , .జీవేశ రైక్యము., పృత్యగాత్త పరమా నై క్యము, 
ఇదిసామ వేదవాక్యమా సుషుష్త్యవస్థ) కార్వాశ రీరము; విజ్ఞ' 
నమయళోశ ము. 
శ్రీ అయమాక్మాబ హృ... 
అయరాస్వహి కాశ మై నిత్యమై అపరోతుమై  యుండుయీా 
అతా = అక్నేస్వరూపమే 
'బృహ్మాఆపర బహ్మాము. 
ఇది అధర్వణ వేద వాక్యము) తుర్యానస్థ; మవ కారణశరీ 
రవము; ఆనందమయశోశము. 
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స్వ్యప కాశ పరోశత్తత్వా దయమిత్యు క్తితోమతః 
అహం కారాదిదేళళంతా త్పృత్యగా తే సేతిగీయ తే, 
దృశ్యమానస్యసర్వస్య జగత _స్తత్వమిర్య తే 
| బ్రహ్మశ భైనతద్బ)వ్యా స్వపికాశాత్త సరాపకమ్‌॥ 
సర్ణంఖల్విదం బహ = సమస్తము -బిహ్మస్వరూపము, తుర్యాతీతము, 
శరీరరహితము పంచళోశరహితము, 


ముక్తివి షయ ము. 
ముకి యనగా విడుపు అని యర్థము. బుధములనుండి విడుపు 
నశేముకి యని చెప్పుదురు, 
న్‌ 
ము క్రి రండు విధములు. 
|. జీవన్ను క్తి. స్వరూప లయము 
2. విదేహూము క్తి... అరూప లయము, 
అందు జీవనుకు. డెటివాం డనగా__ 
శ్రీ లు 
సుఖమునకు - సంతోమించండు. దుఃఖమునకు వ్యసన 
పడడు. మంచివాసనలను గ్రహించ లేడు. వముజీయు 
రాగద్వేషములు "లేనివాడును, అవాంకారము లేనివాం 
"డును, పిత్యుప కారమును గోరక యే పరులకుపకారము 
వేయువాండును తన కార్యముల హోనివృద్ధులకు భయ 
పతనివాండును, పరమోపశాంతిం గలిగియుండువాండును 
తనవలన లోకులకు భయమును కలుగజేయనివా. డును 
పరుల జూచి భయజపడనివోండును, జ్ఞానేం ప్రియముల చేతే 
చెలిసికొనియు సుఖదుఃఖములను జెందనివాడునుు వకో 
గుచి త్రము గలవాండును సర్వభూతదయాళుత్వముగల 
వాండును నిత్యతృప్తీ గలవాండును, యదృచ్చాలాభ సం 
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తుస్ట్రియు మృదు మధుర సంభ వణయు గలవాండును, 
మనోసంకల్పము లేనివాండును, అన్య (న్ర్రీలయండు కోరిక 
లేనివాడును, పీయ అపీయములు లేక నిద్రబోవువాని 
వలెసంచరించువా(డును సుష క్తిదశయందువ లెజాగ J 
తదశయందును సంకల్పము లేనివాం.డై ఏకో౭కయును లేక 
ఆశయును లేక సహజనిర్వికల్ప సమాధియందుండువా(డు 
నుక త్రువుమిత్రువుసమానముగాం గలవాడును నడచు 
నపుడుగాని కూర్చుండునపుకుగాని జాగ )తీయందుగాని 
సుషు_ప్రియందుగాని స్వష్నమందుగాని పరుండునపుకు 
గానినిద్రించునపుడుగానియెవనిచి త్తంబు విచారపరంబు 
గాకుంక్తునట్టివాండును, జీవన్న్ముక్తుండని యెన్న6జబడును, 
విదేహముక్తు డెట్టివాండనగా__ 

జననమరణంబులతి శరీర ధర శ్రంబులు గనుక వానినిపొం 
దనివాండును, ఆదిమ ధ్యాంతరహితం బై మనస్సునుదేవా 
మును లేనివాండును, స్లూలసూక్షు తారణ నుహాకారణ 
శరీరంబులు లేనివాడును అన్నమయ పాణమయ 
మనోమయ విజ్ఞానమయ ఆనందమయ కోశథశంబులు లేని 
వాండును, పృధివ్యాప స్తేజో వాయురాకాశయు లనెడు 
పంచభూతంబులు లేనివాండును, అచలపరిపూర్డ్రండును, 
సమ స్తమందు అంతర బాహ్యములయందు నిండి నిబిడీ 
కృత మైయుండువాండును, నిర్ధణసాతా త్మా_రపరిబ్బహ్మా 
స్వరూపమే స్వరూ పముగాలలవాండును, విదేవాముక్తు 

డని చెప్పబడును. 
పురువపాయత్నము చేతమున్నుందుగాధనమున్నార్జి ంచి ఆధనమువలన 
సద్ధుణసంపన్ను లగుసాధువుల నాదరించెనేని “సాధూనాం దర్శనంపు 
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ట్ర 
ణమ అనున్యాయను:వలన సజ్జనసాంగత్యమును విషయరహితమును 
గలుగును విష యునుఖములయం దిచ్చ లేమివలన విచారణకలుగును. 
పిచారణవలన చిత్తా పశ మంబును, అఆత్గావల్‌'శనంబును కలుగును, చీశ 
టిలో నడచువాండు మోడు చెట్టునుజూచిదొంగయని భయపడినట్లురూప 
నామంబులనోగూడిన పిపంచమును సత్యమని నమ్మి 
“మాతానాస్సి పీతానాస్పి నా స్టిబుథు సెవారాదరా;। 
అర్ధంనా స్పి గృవాంనా స్త్రి తస్మాజ్ఞాగ తేజా గతః” 
తల్లియు దండ్నియు చుట్టములు అన్నదమ్యులు ధనము యిల్లు నశించునవి 
యనియు అకారణమువలన జాగంతతోనుండవ లెననియు 'దెలియక 
“అన్యాయార్టితం ఏతం సపామూలం వినశ్యతి” 

యనుప్బమాణము-వెప్పున అన్యాయముగా “ధనమును సంపాదించి ఆ 
ధనము ముందుండిన మూలధనముతోటి నించును అని తెలియకనే 
సంతో వీంచుచుండెదరు. ముమువ్షువు అట్టుకోరక నేను బ్రాహణుడంను, 
అగకులమందు( బుట్టినవాండను, గ అహాస్థుండను విద్యాధిక్యతంగలవాం 
డను, సదాచారసంపన్ను(డను, సోమయాజిని, యజ్ఞ ౦బులన్నియ్యు జేసిన 
వాండను, వైశ్య జేవాదికర లు చేసినవా(డను, అనెడివి శేషంబు లన్నిటి 
న్విడిచి భయరహితుండై పుతమిత్రక ళ తాదివిషయంబగుకోరికనువిడిచి 
అహాంకారరహితుండె సమ _స్తముఅసత్యమని నిశ్చయజ్ఞాన మే సమాధి 
గాతలవాండై తనకిష్టములగువస్తువులను త్యజించి మనసునువిషయము 
లకు బోనీక నిలరపవ లెను, అగ్నికి ఉఫ్గమువ లెసే మనస్సునకు సంకల్ప 
చు విషయము. చిత్తమృతియే మోమము, చునంబు చేని ననుసంధా 
నంబు చేయు దానిని సచేగంందియవృత్తులును రాజాజను మంతులు శిర 
సావహించినట్లు La కోవున సం 
యంద్ధుభో గేచ్చ లేశమనంబునందలి కులంబును 'సమూలంబుగా బోంగొట్ట 
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వలయును. నేకు దుఃఖయుక్తుండనుగాను,.. నాకు చదేహంబులేదు, పరి 
పూర్ణుండను, ద్వ్యయదోమరహితుండను, చేను మాంసంబునుగానుు, అన్థు 
లునుగాన్ను శరీరత ,యవిలకుణు(డ, నని తెలిసి మహా “రణస్వరూపుండ్రై | 


సాశ్నీ గానుండవలయును. సమాధితగుణములయందుథా ర్యాబిడ్డలను దల 
శుక ము _కికాంత నే గురిగానుంచుకొని సమ స్తదుఃఖములను విడనాడి 
క విగత తాప పము * అనెడుఅరణ్యమందు నిలిచి అదియే నిర్ణనప ప్రదేశము 
గనుక అట్టి వృ త్రీర హిత మగుపుదేశ మందు వ ర్రించుటవలన బుద్ధి 
విశ్రాంతి బొందగలదు, మాంసమును తినవలెనని చేప గాలములో 
జిక్కు_బడినట్లు విషయసుఖముల కాశించి నశింపకుండుం 

పరబిహా స్రక్షునమును డెలిసికొనుట కాస క్రిగలవాం జేజాతియం 
దున్ననుబ్బోహ నిద్యోపే దేశంబున కర్ష్ముండుం మూర్జునకు బోధించగిట్టదు. 
అట్లుబోధించిన సమ స్తఆభ రణములకో అలంకరింపబడిన తనపుతిని 
కలలోనంజూచిన పురుషునకిచ్చి వివాహము చేసినట్ల "పను, 


పుమవ్యరాగము మొదలగురాళ్లన్నియు రత్నముచేత కోయంబ 
డును, రత్నము రత్నముచేతనే కోయబడవలయునుగాని మరి దేని చేతను 
కోయబడదు. అక్ష మనస్సు చేతనే మనస్సును భేవంచవలయును, 
సమాధిలతు.ణమెట్లనంగాల-- 
ఠి జీవాళ్ళు పరమా తె లోగ క్యావస్థా తోపుటిరహితా ' 
పరమానందస్వరూపా శద్ధవతస్య శి తికా సమాధిః” 
జీవాళ్ళుపరమా త తల వై. క్యమును చేయవలయును. నేను అనెడిదియే 
జీవాత్మ). తాను అనెడిదియే పరమాత్మ, ఈజీవాళ్ళ్మ పరమాళ్శల క. చ్‌-కర్టి 
మగుచో సాథ్నీత్వముగూడనుపోయి పరబ వామందైక్యమగును. వాచా 
జ్ఞానము లేక అనుభ వజ్ఞానముగలిగి యుండవలయును. 
“ మాతృవ త్సరదారాక్చ పరదివ్యాణి లోష్టవత్‌ 
. ఆత్మన త్సర్వఖూతాని యఃపళ్యతి సపళ్యతి. * 
DB 21 
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పగ స్త్రీలను తల్లి క లె భా వించనలంషును, పరద్రివ్యముయంనులక 
కూడదు. జీవశు న్యు కులరొక్క-త పోబలిమి తమక పకారయు చేయు నట్టిదుమ్షు 
-శెంతబలవంతో శె యున్నను వారిని చెజుచును. 'తమ మేజుకోరుసట్లి 
వారెంత బలహీనులెనను వారికీ బలమును కలుగ చేసి మేలుచేయును. 
ఇట్లు తపస్పంపన్నుల కోరిక లేకయే జగుగును. కనుక పెద్దల చెంతంచేర 
వారికి తెందరను గలుగంజేయగిట్టదు, మనన్ఫునం దైనను వారి కపకా 
రము చేయుతలంపు కూడదు, 
జపము హూాఖబూమము తపస్సులు మొధలగునానివలన ము కి 
కలుగదు. వాయుభతుణ వేసినంతమాత్రముననే ము (క్రీ! లిగేయెడల 
సర్పములకును ము_క్లికలుగవ లెను సీష్మ తాగి జీవించుటవలన ముక్తికలి 
గయెడల చేపలు మొదలుగాలలజుత్తువులకును ము క్రి యుధగనల 
యును; అకులు తిమటవలననే ము క్రికలిగేయెడ్షల మృగములకును ను కి 
కలుగవలెన్యు తలక్రిందుగా తపస్సువలననే ము_క్రియనేయెడల . గచ్చిల 
ములకును ము _క్రియుండనలయున్సు ఇభ్య్యానము మానము క్లలిగివమూాళ) 
ముననే ము క్రికలిగేయెగల జేపలకొరకు కదలక త దేకనిన్హ గా ఏక) 
చిత్తముకలడై యుండు కొంగకును ము కియుండ్లనలయును శా స్ర్రములు 
చదువుటవలననే ము _క్లికలధన్న వమనముశెవ్పీనట్లు 'చది'వెడుచిలుకకును 
ము_క్తికలునవలయును... అట్టు కలుగకపోవుటనుండి వాయుభతుకులు, 
పర్లభకుకుల్కు జలాహాకులు మొదలగుణాికి ము _కి లేదు 


“డర ర్ష్వకూన్య మధళ్ళూన్యం మధ్యళూన్యం యదా _త్తకోమ్‌ 
సర్వళూశ్యం తదా శ్తేతి సమాధి స స్త స్యలకుణమ్‌ i 
“ ఊర్థ్వపూర్ణ మధఃపూర్ణం మధ్యపూర్లం (రుద _లేకమ్‌ 


సర సపూర్ష న తదా శ్రేతి సమాధి స స్తస్యలతణమ్‌. E 
ఉ రరగీత, 
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. కనను, క్రిందన్కునల్ము పక్క_లనుదృగ్గా చర మగుపదార్థ మంతయు 
నశించునడియనియు, ఎచట నేవంకజూచిన అళ్మస్వర్తోపము నిండి నిబి 
డీకృతమై యున్నదని భావించుటయే సమాధిలకుణము,.-తెనకం"కు అన్య 
ము లేదని భావించి సమ _స్తము తనస్వరూప మేయనితలంచగను సొవ్నీత్య 
మును సాడబోయి పరబ్బహామం దై కమగును, ఈనూర్ష మున దప్ప 
వేరు మార్షమున ముకి లేదు. 

. “దివా పస్థ పరిత్యాగ పృధివ్యాం కింప్రయోజనమ్‌.” 
ఉఊ_త్హరగీఠ, 
కొందరజ్ఞులు యీవాక్యమునక ర్ల ముదెలియక జిహ్వా ఉపస్థ యిం 
దియములవిషయములను త్యజించినచో పిపంచమందు పి యోజనము 
లేదనియు ఆవిషయసుఖములనుభవీంచుటకే జన శ్ర మెత్తీతిమనియు తలంచి 
విషయలోలులెయుండి చచ్చుచు బుట్టు చుందురు. జ్ఞానులు అట్టితుచ్చ 
సుఖములయం చాసయుంచక నిత్ఫేసంశ్‌ 'షులుగా నుండెదరు, ఎట్టివారి 
కీని కోప ముండగిట్టదు. 
“కోపమునను ఘనత కొంచమైపోవును 
శోపమునను మిగుల గోడు జెందు 
కోప మడచేనేని కోరికలీడేరు 
విశ్వదాభిరామ ఏనుర చేమ. 
కోపమువలన సావి గలుగుచనేగాని మేలు1లుగదు, సర్వ కాలస 
ర్వానస్థలయందును కోపము లేకుండవలయును. ఎట్టిపమాదసమయ 
మందును కోపము నణచవలెను, మతలీయు 
నోరీ స్తనభర నాభీ జ్రేశం దృష్టా మాగా మోహావేశం 
పతిన్గాంసవసాదివికారం మనసీ విచింతయ వారంవారం! 
ప్ర్రేలనుజూచి త్వక్చ _రమాంసరుధిర మేదో మజ్జాన్మి యనేడు సప్తథాతువు 
లతో కూడినదియనియు, మలనూోత్రముల కిరపగునది యనియు తలు 
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చక మ _న్షధగృహామున కానిం చెదరు, అట్టుచేయక మాంసవికారములని 
సమ_స్తకాలములయందు తలంచవలను .:' లో | 
“తయో శేషసగ్‌ స్తావోయ వపో_న్లర్హ ృదయలఆ కాశ 1% గ 
బృవా దాధణ్యకోపనివత్‌ _-6 అ ల్లి చా '8. 
అ న్గర్షృదయమందలి చిదాకాశ మే జీవేశ్వరుల నెడు స్రీ పురు 
ములకు సంభోగస్థానము. అట్టిస్థానమందే రమించి సుఖము ననుభవించ 
వలయునుగాని అన్య 'స్ర్రీలమాద కోరిక విడువవలయును, న 
సచ్చిదానందం; న 
సత్‌ = నశించక అన్ని కాలములయం దుండునది, 
చిత్‌ = స్వప్ఫకాశజ్ఞానస్వరూపమగునది, 
ఆనంద ఆ నిరంతర సుఖము నిచ్చూనదడి, 
అగు పరబ్బహాస్వరూపము. 
ఆట్టిపరబ్బహ్మానుసం ధానము చేయుటవలన నే ఎడ తెగసిసుఖము కలు 
గును కకుయందు నిప్పువలెనే పుష్పృములయందు వాసనవలెనే పాల 
యందు నేతివలనే సమ్సస్తభూతములయందు ఆ త్‌ స్వ పకాశముగా 
నున్నది. అట్టి ఆత్మావలోకనలేకినే ము క్రిగలుగదు. 
ఈకలియుగ మందు పాపకూపారమున బడియుండుటవలన అనేకు 
లుద్యుర్తార్హము చేయుదురు; దొంగిలింతుర్కు హింసచేయుదుర్కు భళూదు) 
లకు సీవచేయుదుర్యు ధనాపేకుచేత నీచులకు బోధ చేయుదురు, సత్య 
మగుదానిని నసత్యేమనియు, నసత్యమగుదానిని సత్యమనియు వాదించె 
దరు; విద్యావిహినులై యున్నను, సమస్తవిద్యలను చెలిసినట్టుగ నటిం 
ఇదరు శూద్రులువండిన అన్నమైననుతిందురు. దవ్యముకొొరకు కన్య 
కలను స్మికయిం చెదరు, బ్యోహ్మణశ బ్బమున కర్భముదెలియక ) జండియము 
చేసికొనుట నూతిముననే వ్యాహృణులమని చెప్పుదురు; సన్మార్లులను 


ముక్తివిషయము కేరీర్‌ 


నిందింతురుు నీిచజాతితో సంభోగమును కోరుదుర్కు రోగపీడితులైయుం 
'జెదరు; మదగర్వము చేతను, అమితేకోవము'వేతను దుఃఖమువేతను 
నిండియుంజెదరు మోసముచేయుటయీ ప్రజ్ఞావి శేషమని తలం చెదరుం 
ఏమి కాలమహిమ ? పూర్వ కాలమున దున్తార్గ ము లేక పోవ్రటవలన సద్గుణ 
సంప త్తిగలవ్యారె యనేకస సంవత్సరములు జీవం చెదరు. 
ఇప్పుడట్లు గాక అల్బాయువ్యముగలవారై కొద్ది వయసులోనే 
అమితేమగు పొపమును చేసినవారై చ చచ్చుచు బుట్టుచుండెదరు. 

బుద్ధిమంతులు యిీాదుర్యార్ల ములు మొదలగు దుస్తణముల కిర 
వివ్వక సద్దురువును వెదుకన లెను. గురువు లేనివిద్య తలిదండుిలులు లేని 
బిడ్డవ లెను భర్ష లేనిపడుచువ లెను కళాహీనమైయుండును, నొసటివాతం 
దుడిచి భ _స్వముతో శేఖలుగీచి హస్తమస్తక సంయోగము చేయలా 
తెలివి శిరస్సునందు నిలుచును. అతెలివియ నీవని గురువు చెప్పును సూ 
రుడు కిరణములతో సెట్లు అ స్పమించునో అక మనస్సున్ను వృత్తుల 
తో అణగి తనయందే నిలుచును. పత్వులు రాత్రులయందు చెట్టయందు 
నిదించురీతిని జీవుడు పరమా _గ్లయందు సిదించును. గోవులు వేర్వేరు 
అనగా నల్లగోను తెల్లగోవు, యర్‌్గోను..అయినను పాఠంతయు 
'తెల్లగానుండి మన్గురముగలవియగును. అశ్లు భూతములు వేర్వేరయిన 
ను పరమా త్త యొక్క_టియేయని తెలియునది. 

కానికుండను బాాహ్మణుం శొక యెజుక వానినద్ద సమ్మస్టధ్రర్శముల 
ను దెలిసికొ నెనని వినలేదా కనుక భూ దులని సుదేహించక బుద్ధి మం 
తులవద ద్ద గహాస్యములను ఎబెలిసికొని అరుణి మొదలగు వారిన లెనే తార ర్‌ 
శీతను స్కు_లైయుండునది. 

న్లో! మనవవజగత్సర్వం మనవవమహోరిపు;ః 

మనవవహి సంసారో మనపవజగ త్త)యమ్‌! 
బుభగీత=_.. 2 అ, 84 క్లో॥ 


వీ దక్ష. 
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మన్‌ంబే సర్గపపంచము, 'వాహాశ తన్కు వావాగంసోరము, 
లోకతొయయములగును, మనంబు'దే సర్వము కల్పింపంబకును మనంటువే 
సర్వము పరిపాలింపబకును మనంబు చేసర్వము _స్తరింపబడును, కనుగ 
మనం'బే సంసోరకారణమైయున్నది.  మనస్ఫువలననే దుఃఖమును, పాప 
ములును సంకల్పమును, జీవుడు, చీ త్తము, అవాొంకారము, మహాోబం 
ధము, అంతఃకరణ, పంచభూతములు, పంచతీన్మాతలు, పంచపీషసయము 
లు పంచకోళములు, అవస్థాతోయములు కలిగను, కోపున పీపరచ 
మంతోయు ఖనోఏకార మేగాని అన్యము కాదు. 
. “అన్నంబ్బహేతీవ్యజానొత్‌ » 
“పాణోేబ్బ హేలివ్యజానాత్‌ స 
“మనోబి హ్లేతివ్యజూనాల్‌. 9 
“వీజ్ఞానంబ హ్లేతివ్యజానాత్‌ తీ 
“ఆనన్లో బ్ర హేతివ్యజాసాత్‌ లి 
తె త్తీరీయోపివత్‌ 
అన్నము, ప్రాణము, మనస్సు, ఏిజ్ఞానము,ఆనందము, బృహ్మాస్వరూబమసి 
తెలిసికొనెను ఇట్లు తెలిసినవాంజే ముక్తుండని తేలియునదీ, 
*అశ్యకాన్తేరధ(కాన్నే విష్ణు కానే నసుంధరో 
శిరసా ఛారితాదేవి రతస్వమాంపదేపదే 
ఉద్ధ్రతాస వరాహేణ కృేన రీతబాహునాో 
తె ర్రరీయాపగన ల్‌ , 
గరోములయుక్క. రధములయోక్క_ పష్ణువుయొక్క సం 
చారములను ఓర్పు చేత సహించునట్టి ఓీభోూమి నీవు 
నరాహానతొర ముందనతరించిన భగవంతుని వేత్‌ పాతాళ 
మునుంచి లేబడినడోనస్పు నీవుశిగస్సునండు ధరింపబడిన 
''చోనకై నన్ను రత్మేంపుము, 
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లను యీాభ్ల౩త)ము శుచ్చాగణను వేయుచు స్నానకాలమంథు మృత్తు 
కను శిరస్సునండూ ' థరించవలయునని చెప్పుదురు. అజ్జులవ లెమృత్తుకను 
శిరన్సునందు థరించుటషయందు లాభ'మేమియులేదు, ఇట్లు మృత్తుకను 
శిరస్నునం జేధరించుటవలన ము క్రిగలుగు నెడ్డ నాలురును ఉన్ముత్తులును 
మన్నునుతలమిోంద చేసికొని వికారరూపముశో లిరిగెిదరు, వారికండ 
రికి ము క్తీయెక్క-డిది. . ఈవై వాక్యమునకు చాహ్యార్గ్ణమువదలి యంతరా 
రము నాలో'చించవలయును. పృధివిన లనే మనస్సుకకినమై విషయము 
లకు బోవుచు అథధోముఖమైయుండును. అట్టిమనస్సును వ?! ముఖవ్యా 
పధముచేస్ని శిరస్పునం దే ధరించవలయుననియు అట్టిచో విషయములు 
లేవనియు, పర ఒహ్హ పావ్లీకి మార్లమనియు "పెద్దలు చెప్పుదురు, 
“అ కార్య కాగ్యవకీర్ణీ సేనో భూణహో గురుతల్పగః 
వరుణో పామఘమర్థ ణస్తసా త్పా పాత్స)ముచ్య తే” 
వె ఫ్థిరీయోపనిన త్‌ 
జలమునందు స్నానముచేసిన-చో కూడ్తనిపని చేసినవాడు 
న్కు (వతేభ )ష్షుండును, దొంగవాందడును, గర్భములో ని 
శిశువును జంపీనవాకును, ఎట్టి మహాపాపములు వేసిన 
వాడును ఆయాపాపములనుండీ విడువబడుచున్నా (కు. 
నంగా ఎట్టిమహాపాప పముచేసినవాం డ్రై నను గంగాదినుహో 
పీర్థములయండు స్నానముచేసిచో పాపర హితుండగును, 
ఇట్లు ఇాహ్యార్థమువే గంషాంచెనేని నలుబదిరూపాయలు ఛేతం 
దీసి కాశికిఫోయి స్నానఘుశేసిన ము _క్టిగలుగవలయును. ఇళ్షాంతమంది 
ప తిస౭వత్సరము కాశి కిఖేపు చుండిరి. ఈవిధముగ రదూపాయలకుము కీ 
కలదుగాని వానిని చేతదీసికొని శాక్‌కిబోవువాకిక ము క్తి కిలేను. సద్దురు 
(వ సాద తీర్థ మనెడు. భు వషోనండస సము దమునందు స్నానము చేసిన ముకి క్రి 
కజుగునుగాని శాశీశా మేశ్వరంబులు తిరిగిన ఘు క్లీలేదు. ఇందువలన 
శాశీరామేక్వేరంబులకు సోనలడని కపట కాదు, అందువలనను ఫలము 
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కలదు. బ్రతరవి శేవంభులు శెలియగలను. లీర్ణస్నా నమువలన పుణ్య 
ముగలదు, అపుణ్యఫలమనుభనించవలయు అంలీయశాని ము క్షి లేదు. 


“నకర్శణా న్యపజయా ధ'నేసాత్యాగే _నెశే అమృకత్వమానశు: 
పరేణనాకం నిహితుగగపోాయాంవిఖా "జ కేయద్యత యోవిశ స్త లి 


సంరలోకమునకు మొదుగా పరమాకాశే మందుండెడి 
వకపదము కర్శచేతను సంతానముచేతను ధనము 
చేతను పొందందగినదికాదు, ' మనస్సన్యాసము చేతనే 
పొందందగినడి. అదియే ము క్రి, 


'మజీయు సత్య వాక్చరిపాలనవలననే ము క్రీయనిశోందజును, తప 
స్పుచేతనే ము క్రియనికొందరును, అంకతరింద్రియ స్మిగవామునలననే 
ము క్రియని మరికొందరున్కు దానకర్టునివలె దానములు చేయుటవలన 
ము క్రి యని మరకొందరును, ధర్మ మువలననే ము _క్లియని కొందరును, 
బోహచర నియమమే ముకి మార్ల మనికొందరును, , వైళ్వచేవము మొ 
దలుగాగల కర ల చేతనే ము _క్రియనికొందరును, యజ్జములచేత ముకి 
యనికొందరును, ఆభానములచేత ము_క్రియసి మరికొందరును, పలువి 
ధములుగ ఇెప్పుదురు. బేనివలనను ము  క్రిగానము, పరబ్రహ్మ మందులీన 
మె లేనేగాని ముక్తి కలేదు, 


ఇ మనలన పాొణులకు బలముకలుగును. బలముచేత తపన్సు 
న్కు తపస్సువలన -ఆ ్తిష్యబుద్ధియను అందునలన 'వేదాంతళి ,వణము 
ను, తద్వారామననమును, వీమ్‌ట నిదిధ్యా సయును, నిదిధ్యాసవల్లభ 
గవంతునియందు క్రీ ఫీయును, అందువలన ఆర్ష మును కలుగుచు 
న్నవి. పీన్లటలపరోకుజ్డానమును ము_క్టీయునుకలుగును. మనోవా క్కా 
యములచేత త్రొకరణశుద్ధిగా గురుసేవచేసి గురుపాదోదకమును త్రాగి 
ఉచ్చిష్టమును భుజించనియెడల ము క్రీ లేదు. 


మహా ర్త-...జననమరణంబులు వారి క్యములయందు నసుఖదు?ఖము 


లంజెందనివాడును హళ్యత్వష్న సుషు _వ్యవస్థలు 
లేనివాడును మూూచువా(డు చూపు చూక్షబడునది 
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యనువేరు భావము లేనివాడును, సత్యాసత్యము, ధ 
ర్మాధర్ణము, పియాప్రియముల నెడి భేదములు లేని 
వాండునుు అహంభావము లేనివాడును పరోపకా 
రబుద్ధి. గలవాండును మాత్సర్యము లేనివాడును, 
తానుజేసినపని చెడిపోయినను వ్యసనపడనివాండును 
సమస్తమునకు సాశ్నీయ/సవా(డును మవోకర్త 
యని చెప్పంబడునుం 


మహాత్యాగి..ఏవకోరికయును లేనివాయను, సంకల్పరహితుండును, 


వముపహోన్‌ ర్త యగువాండును, మహాత్యాగియని చెప్పం 
బడును 


కః జనియును మృతియును, ధర శ్ర 


బు నధర ్రము సౌఖ్యదుఃఖములు లేవని నె 
మ్మీనమున దలంచు నెన్వం 
డనఘమతీ యతండపో మహాత్యాగి ధర౯ 


మహాభో క్ష___కోరిక లేక (పాగబ్ధవశమున చేవేళ శేది లభించినను 


సమ భావముతో నుంవువాండును కలిమి లేములయందు 
సమభావము గలవాండున్సు ఉప్పు పులుసు వగరు కాగ 
ము చేదు తీపు మొదలుగాగల రుచుల నన్నిటిని సమ 
ముగా జూచి బ్రిహబ్దనందముతో భుజయించువాండును, 
బూడిదెను చక్కెరను బుగారమును మన్నును సమ 
ముగా భూచువాండును, మహాక ర్రయనియున్కు మసో 
త్యాగియనియును, మహాభో కృయనియును చెప్పంబమునుః 


క॥ సమభావన నెందు విరో 
ధము వడయక కోరు. లెల్ల( దా ఏట్కొ-ని పొ 
సము ననుభవించు నెవ్యం 
డమలమతీ యతండపో మహాభో క్షధర౯॥ 


ఈమూండింటిచేత నే బుద్ధి విశ్రాంతిని పొంద లదు. 
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జృహ్మవే తలు నాలుగువిధములతు;..- 


1. బృహ్మ'వేత్త తాక _ర్మఫలత్యాగియె నిత్వనైమి లీక క _ర్షలను 


విధిగ జరుపుచు యదృచ్చాలాభ భసంతున్టియును 
సిరహాంకారమును సర్వభూతదయా భుత్వోమును 
గలిగి ఆతా రాముండును, ఆ ర్తి తృప్తుండునై 
కామకోధల్‌' భమోహమదమాత్సర్యంబు లని 
డుఅగిషడ్వర్లంబు లేక పియాపీన ములునించా 
స్తుతులు మానావ మానంబులు శ తుమితు) 
లనెడుభేదములు లేక సంచరించువాండును, గుణా 
సీతుండును, దర్పిణమును రూాపమంటని రీతిని, 
నాలుకకు నేతి జిడ్డంటనిరీతిని కుమ్మరపు పురుగువ లె 
ఆంకి యంటక్‌ యుండువా(డును బ్రహ వే త్త 
యని చెప్పబడును, అగ్ని వే గాలినపత్సము, 
పతొమువ లనే గనుపడునట్లు అజ్ఞాన దృష్టి చేత 
స వీర సహితముగా. గనుబకును. సిజముగామాచి 
నో అశరీరుడసియే చెప్పనలయును. అతండే 
సుందర (స్రీని సూకరముగ జూచును, 

క్ర _రృలను వదిలిసంపా'- పసుఖదుఃఖము 


/లాన్‌ 
లనుభవించుచు సమాధిసిషాగరిషుం డె యుం 
ఫ్రా 


9, బహ్మవిద్వరీయుం కు సర్వకాలములయందు నహాజామన 


స్క-రాజ'కరోగ నిష్థాగ రిష్టుండై పరులనలన మేలు 
కొలుపంబడి కించిదాహారంబు గొనుచు నిద) 
బోవువానివ లె విశ్వమును మరిచియుందువాండు, 


శర బ హాము శ్ర/1 
ల. —3 


4. (బహా విద్వరిష్టుడు....._. చా హ్య్యాంతరము ల మరచి నిరంతర 
నిర్వికల్ప సమాధి నిష్టుండ్రై ప్రకా రాదువాండు, 
గజా బ్రహ్మ వేత్త తనియమములు;... 
“తన్నం ననిన్న్యాతీ ”ఆఅన్నమును నిందించగూడదు. 


“అన్నం నపరిచ.సీతి=అన్న మును పరిహరించగూడ్తదు. 
“అన్న? బహుకుర్వీత”_.=న్నమును మర్యాద చేయన లెను, 
శె ర్రికీగూపనివత్‌ . 


అర ప ఇద 
వట బహ చు 
తో ాల్తీ 


సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదళూన్యమును పరిశుద్ధమును సుఖ 
పమును నాశరహి"తమును పరిపూర్ణ మును అగు న్వియు; సత్తు 
చిత్తు అనందము నిత్యము నిర్షలముల నెకు పంచలకుణములచేత "వెలుగు 
నభ్రయును ఆగు పరబ్యహ్ఞము అణువులక ౧కు అణువును మహాత్తులలో 
మహాత్తును నామరూపకయార హితమును జననమరణములు సుగుణ 
దుష్పణములు లేనిద్రియును తెలుపు నలుపు మెరుపు మొదలుగాగల 
వివిధరంగులు లేనిదియునై యున్నది. 
సజాతీయ భేదము __తనజూతివస్తువుకన్న తాను శేదముగనుండుట, 
విజాతీయ భేదము _ ఇ్రతరజాతి వస్తువుకన్న తాను భేదముగ 
నుండుట, 
స్వగత భేదము. తేనయం దేయుండు అవయనములకు యింది” 
యములకు( గల పరస్పర భేదము, 
జాగ తదశయందు ఎదుటకనుబకువస్తువులు _ కనుబడకుండునపుకు 
ఏరూపంబుండునో అదియ పరబ్బవహ్మాంబు. మనసునకు సంకల్బ'రాహిత్య 
మగునపుకు దాని రూపమే పరబ్బహాంబు. 
పరబ్బహంబు అవాజానసగోచెరండై అజంజై నిత్యం బై యపతు. 
యరహితం బె వృద్ధిరహితం బై శరీరంబునశించునప్పుకు ' దానునగింపక 
సర్వకాలముల యరేదును స్వయముగానే పకాళిం చుచుందను. 


“ఆకాశస్య గుణశ్శబ్లో నిశ్శబ్లో (బ్రహ్మ! ఉచ్య తే” ఉత్తరీఈ ,; 


yg బ్ర హా వి ద్య 
అమద్యంద్యంబులను జయించినవాం.డై యుండును, 
మటియు వాసనాత్సయంబు "లేకుండనలయును 
1. శాస్త్ర వాసన... సమ స శా ఫ్ర పు కాఇమంలు చ వివి చజివిలర్ల 
మెల్ల, ను వెడకియు వాటిఫ్టలమును బొందంగవల 
యు ననెడి పట్టుదలయే శాస్త్రవాసన. 
9, ీకవాసన.._.అందరునకుచుదోవను నడునవలెన నెడి తలంపు 
కి. చేపహూవాసనఎలాశరీర పోషణ, యాత తీర్గ స్నానములు, మొద 
లగువానియందు కోరిక, 
ఇట్లు వాసనాతీయంబు లేనివా(డై గుణత్సయంబు లేనివాండై యుండ 
వలయునుగాని అభ్యాసకులవ లె భూ మధ ఫ్రనుందుద ప్ట్మీనిలు పంగడ గదు 
గ్‌! దష్టృ దర్శన దృశ్య విరామ మెచబ 
నగు నచట దృష్టి నిలుపంగ నగునుగాని 
చది నాసాగ్యమున జూపు. జేన్ప్చందగదు 
కోరి యమనస్క_ రాజయాగులకువత్స॥। 
ల్లో దోష దర్శన దృశ్యానాం విరా మోాయతివా భవేత్‌ 
దృష్టిస్పతై)వ క్ర _రృవ్యంననాసాగ,నలోకోనం॥ 
ఇట్లు మూచువాడు, మాపు,దూడ(బకునడి యనుమూ,డును విశాం 
టైని బొందుస్థలము, అనగా రహితమగుతావుననే మనసు నిల్చ్పవలెను 
గాని భూ/మధ్యమందు నిలుపగూడధు. అభ్యాసకులు భూమధ్యమందే 
నిలుపునది. కమకమముణా నిలుకడ చిక్కినతరువాత నియమస్థలమును _ 
వదలి పరబిబ్యామంటే నిలువ లెను. 
అబ్బరు సన్నిధి సాలోళ్యం సామోాప్యం వాస్త మస్తకం 
దిశో మాతే సారూప్యం సాయుజ్యం సమరనై క్యతావ్‌ంో 
గురువు చెంతకు బోవుటయెసాలోక్యమనియు హూస్తమ స్తకనంగెకా 
గమె పామాప్యమనియు, త్రివిధ దీక్షలు. తెలిపీనండ నే. సారూప్యమనియు; 
సమగసము వలిగియుండుట యే సాయుజ్యమనియు, అవియ ఐక్యభునియా(' 
'భెద్దలు చెప్పుదురు 


అనేకులు గురువులమనిపేకు పెట్టుకొనిధనమునుహారిం చెదరు. "కావున 
జ్యాగతగలవారై బ ఏవానిష్టాగరిష్టులగు "పెద్దల చెంత జేరి వారి యను 
గహమునువడసి పరబ పృహ్మజ్ఞానసంపన్నులు గావలయును. 
చ॥ అలయక స _ప్రవారిధుల నావలి కీవలి కొక్కరీతిగాం 
గలాయల సీదవచ్చును నగంబుల నచ్చనగండ్లుగాలరం 
బులంగొని యాడవచ్చు నభము౯ గబళ్లింపగవచ్చుగాని యి 
య్య్యిలనమనస్క_ యోగము గ్యహింపలో రాదు దలంపనేరిక్షి౯॥[ 
స్పప్పసముద)ముల నెక్కొ_ పెట్టున సీదవచ్చును, పర్వ 
తములను అచ్చనకాయలుగా ఆడవచ్చును, ఆకాశ 
మును కప్పవచ్చును, గానిఅమనన్క_-యోగము తెలి 
సికొనుట ఆతిదుర్గ భము 
అని చెప్పినమాతముననే అతికష్టమనసి వదలి వేయ గిట్టదు పుష్ప 
ములుగోయుటకం కునుకన్నులు మూోయుటకంశ్రునుఅమనస్‌ స్క_మార్ల ము 
అతొసులభము. తెలియనంతవణకు కష్టమును తెలిసినపిమట సులభమై 
నదిగా నున్నది. ఈఅమనస్క_ ఛావముయొక్క_ మహా * ల్రేట్టిదని చెప్ప 
నలవి కాదు. మనస్సును కంమకగమముగ స్వాఫీనము చేయను. యది నిలిచి 
వృ త్రీరహితమై యమనస్కంబుశు బరిపూర్ణంబును అగును, 


అచలము... ప రిపూర్థ మునకే అచలమని చెప్పుదురు. సచ్చిదానంద 
మునకును అచలమునకును భేదముగ చెప్పెదరు.వమియు 

శేదము కానము. అచలమన్నను పరిపూర్ణ మన్నను పర 

బ హ్మమన్నను మాటల భేద మే కానిఅన్య మేమియు లేదు. 

స సాయాత్కార పరబ్బహాస్వరాప పమునశే అచల 

ని చెప్పుదురు, అచలమును భోధించు గురువులుఅచల 

సవ చెప్పంబడుదురు వారును మనవ లెనేతిను 
చున్నారు తెకుగుచున్నారని చెప్పనొప్పదు. శిష్యులనుకడ 
'తెర్పుటకుగాను అజతరించి నారని తలంచవలెను, వారు 
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బకుదురు. అశరీరులు అచల/సరువ్రలు అని చెప్పంకువారి 
కిని శరీరముపత్యతుముగ కనుబడుచున్నిదనియు వారు 
మోసగాండునియు కొందరజ్ఞ త చేతపరిహూసిం చెదరు. చారి 
వారియనుభవము చారికే -కేలియవలయును గాని అన్య 
ల కెట్లు “తెలుసును, పెద్దలను సేవించి వారిసంగతిని వారి 
మార్త మును తెలిసికొనజాలక పరివాసించి పాపకూపార 
మునంబడి చచ్చుచుబుట్టుచుం డెదరు, మజియు కొందరు 
సన్యాసమును తీసికొనిరనియు, వారా య్మాశ మమును 
సీసికొనుటకు అరు రులుగారనియు, వారల కేమియు తెలియ 
దనియు, సంసకాత భా ాజ్ఞానము కొంచెము కలద 
నియ్సు వాచాజ్ఞానమేకాని యనుభవము లేదనియు, సచ్చి 
దానందపరులనియు పరిహాసించెదరు.  చెరకులతినినాని 
ఆచెరకునందలి తీపి తెలియదు చెరకును భూచినమా 
తిముననే తీపీలేదని చెప్పగిట్టదు. కావున అట్టి పెద్దలకు 
తొందరకలుగ జేయక వారికి సంతోషమగునట్లు వినయ 
విధేయతలతో సంభావీ.చను వారానందభరితులయ్యె 
దగు, అప్పుడుగాని సుధ స సవించదు. అట్టిసుధా పానము 
చేసినగాని బ్రవస్లి నందము కలుగదు. విమ టు వారెంత 
వారయినది “తెకీయలలదు. అట్లు కాక వారిని పరీశీం 
చవ లెనని వెళ్ళి సంఛావించినచో, పెద్దల నెడు అద్దషీ.- % 
నందు అజానమువలన ఏవికారముతో మనముచూచిన, 
పితిబింబమొనకును ఆవి కార మేయుండగలదు. కావున 
వికారములన్నియు చూచువారియంజే యున్నవిగాని 
అద్దమునం దేవి కార మును లేదు. పెద్దలు మలినరహితు 
లనీయు సంకల్చ్పళూన్యులనియు తెలియునది. 
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